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முன்னுலர 

நொம் திருமணம் என்று அவைக்கும் அலமப்லப த வன் உருவொக்கினொர,்  இன்று அது கடுவமயொன 

 ொக்கு லுக்கு உள்ளொகியுள்ளது. இந்  அறிக்வக உங்களுக்கு விசி ்திரமொக ் த ொன்றலொம், 

ஆனொல் கணவன் மவனவிக்கு இவடயிலொன உறவிலிருந்து மிக முக்கிய தீங்குவிவளவிக்ககூடிய 

விவளவுகள் உருவொகின்றன. ஒரு  ம்பதியினர ்திருமணம் தசய்துக் தகாண்ட பிறகு, அவரக்ளின் 

தசொந்  த வவகள் மற்றும் ஆவசகளுக்கு ஏற்ப மற்றவரக்வள இழுக்க ் த ொடங்குகிறொரக்ள். 

கொலம் தசல்ல தசல்ல, பிரசச்வனகள் தீரக்்கப்படொ வவகளொக மாறிப் தபொகின்றன, மற்றும் 

ஏமொற்றம், விரக்தி மற்றும் தகொப ்திலொனொன கொயங்கள், இவவ மனக் கசப்வபயும் 

பழிவொங்கவலயும் விவளவிக்கிறது. இதுதபொன்ற நல்ல தநொக்கங்களுடன், நம்பிக்வககளுடன் 

இரண்டு தபர ்திருமண த்ில் இவணயும் தபொது,  பல திருமணங்கள் ஏன் த ொல்வியவடகின்றன? 

அதுவுமை்ைாமை், ஏன் பல  ம்பதிகள் திருப்தியில்லொ  உறவுகளில்  ங்கவள 

அவம ்துக்தகொள்கிறொரக்ள்? 

இந்  பு ் கம் முதைாவது த வனுக்கும், பின்பு ஒவ்தவொரு  ம்பதியினரும் தங்கள் மண வாழ்விை் 

அவர ் வவ ்துள்ள ஆசீரவ்ொ ங்கவள அனுபவிக்க தவண்டும் என்ற தநொக்க ்திற்கும் அவரது 

விருப்ப ்திற்கும் அரப்்பணிக்கப்பட்டுள்ளது.  இரண்டு தபர ் கணவன்-மவனவியொக ஒன்றுபடும் 

தபாழுது த வனுவடய உபரதசத்தில் எந்  விதமான பயிற்சியும் இல்லொமல், தபரும்பொலும் 

அவரக்ளின் கடந்  கொலங்களிலிருந்து எந்  த ய்வீக முன் மொதிரிகளும்  இல்லொமல், எப்படி 

ஒருவவர ஒருவர ் அரவவண ்து வொை தவண்டும் என்று உண்வமயிதலதய அறியொ வரக்ளொக 

இருக்கிறொரக்ள். அவேக்ள் இருக்கின்ற சவொல்கதளொடு கூட கடந்  கொல வலிகள் மற்றும் உணரச்ச்ி 

வசப்பட்ட தவற்றிடங்கவளயும் தகொண்டு வரக்கூடும். இந்  பு ் க ்தின் மூலம் பின்பற்ற 

தவண்டிய ச ்தியங்கவள த வன் தவளிப்படு த்ுவொர,் இல்லை என்றொல் அ ன் விவளவு தசொரவ்ு 

மற்றும் ஏமொற்றமொக இருக்கும். விவரவில் அது தவ வனயொக மொறும். 

கிறிஸ் வரக்ளிவடதய அதிகமொன திருமணங்கள் விவொகர ்தில் முடிவவடகின்றன என்று புள்ளி 

விவரங்கள் குறிப்பிடுகின்றன. த வனுவடய பிள்வளகள் மற்றும் அவருவடய வொக்கு ்  ்  ்தின் 

சுதந்தேவாளிகளாக  இருக்கும் விசுவொசிகள்  ங்கள் வொை்க்வகயில் ஏன் த ொல்வி 

அவடகிறொரக்ள்? இதற்கு காேணம்  கவல் பற்றொக்குவறயும், தவ ொகமக் தகொள்வககளில் 

சீஷ ்துவ குவறபொதடயொகும்.  இதிை் துக்ககேமான விஷயம் என்ன என்றாை்,  ற்தபொதுள்ள 

சவபகளானது இந்த பகுதியிை் அழிவின் பொவ யிலுள்ள பலவர வீை் ்தும் அவலகளிலிருந்து மீட்க 

தபொதுமொன முயற்சி எடுக்கமாை் இருக்கிறது. திருமண  ம்பதிகள் ரவதாகமத்திை் 

ரபாதிக்கப்படுதை் மற்றும் ரதவனுலடய சத்தியத்திை் மற்றவேக்ளாை் வழிநடத்தப்படுவதற்கு 

மிகுந்  ரதலவ உள்ளவரக்ளொக இருக்கின்றொரக்ள். விசுவொசிகள் கிறிஸ்துவின் சீஷரக்ளொக த வன் 

என்ன விரும்புகிறொர ் மற்றும் தீரம்ொனி ்திருக்கிறொர ் என்று கற்றுக்தகொள்ளும்தபொது,  அவரக்ள் 

எந் தவொரு பிரசச்வனவயயும் தமற்தகொள்ளும் வல்லவமயும் கிருவபயும் தபற்றுக் 

தகொள்வொரக்ள். 

த வன் நம் சொரப்ொக  ம் வல்லவமவயக் கொட்ட விரும்புகிறொர,் நம்முவடய திருமணங்கள் 

மூலமொக அவவர மகிவமப்படு ்  தவண்டும் என்று விரும்புகிறொர.் ஆனொல் நொமும் அவ  விரும்ப 

தவண்டும். திருமண ்வ  த வன்  முக்கியப்ப ்துகிறொர ்  என்று நமக்கு த ரியும், ஆனொல் 

தபரும்பொலொன கிறிஸ் வரக்ள் ப ்து வருட திருமண வொை்விற்கு பிறகும் கூட இன்னும் 

மற்றவரக்வள சீஷரொக்க  குதியொனவரக்ளொக மொறொமல் இருக்கிறொரக்ள். ப ்து வருடங்களொக 

தவவல தசய்  ஒரு நபவர கவனியுங்கள். அவர ் அந்  தவவலவய தவரற ஒருவருக்கு 

பயிற்சியளிப்பதில் மிகுந்  நம்பிக்வகயுடன் இருப்பொரக்ள். நமது தவவலவய விட நமது 

வொை்க்வக ் துவணகவள நொம் எவ்வொறு கவனிக்கின்தறொம் என்பதில் த வன் அதிக 

அக்கவறயுள்ளவரொகயிருக்கின்றொர.் 

இந்  ் த ொடவர நீங்கள் தெப த்ுடன் படிக்கும் தபொழுது, கணவன் மவனவியொன உங்களுக்கு 

த வன்  ம் தநொக்க ்வ  தவளிப்படு ்துவொர.் இங்ரக தகாடுக்கப்பட்டுள்ள எல்லொ  கவல்களும் 

தவ ொகம ச ்திய ்வ  மட்டுதம அடிப்பவடயொகக் தகொண்டவவ. பயிற்சி பு ் கங்கள் 

தவ வசன ்துடன் உங்களுக்கு வழிகொட்டும், தமலும் நீங்கள் கற்றுக் தகொள்ளும் உபரதசங்கவள 
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தசயல்படு ்  நவடமுவற உதாேணங்கவள உங்களுக்கு வைங்கி உ விச ்தசய்யும். இந்  பு ் க ் 

த ொடர ்மற்றவரக்வள சீஷரொக்குவ ற்கொன ஒரு கருவியொகவும் கரு ப்படுகிறது. உங்கள் கண்கள் 

திறக்கப்படும் தபொது த வன் உங்கள் வொை்க்வகவய நம்பமுடியொ  வழியில் மொற்றிக் 

தகொண்டிருப்பவ  உணரும்தபொது, பலருக்கும் இந்  உ வி த வவ என்பவ  நீங்கள் கொண்பீரக்ள். 

கர ்் ரொகிய ரதவரன, உம்முவடய இரு ய ்வ யும் விருப்ப ்வ யும் உம்முவடய 

வொர ்்வ யின் மூலமொக தவளிப்படு ்திய ற்கு நன்றி. இந்  பு ் க ்வ  படிப்பவரக்வள 

ஆசீரவ்தியும், உபரதசங்கவள த ளிவுபடு த்ும்.  ங்கவள கொயப்படு ்தியவரக்வள 

மன்னிக்க கூடிய, மற்றும்  ொங்கள் கொயப்படு ்தினவரக்ளிட ்தில் மன்னிப்பு தகட்கும் 

விருப்பமுள்ள  ொை்வமயொன இரு யங்கவள அவரக்ளுக்கு  ொரும். கர ்் ொதவ,  ங்கள் 

திருமண வொை்க்வகயில் உம்வம பின்பற்ற  யொரொக இருப்பவரக்ளின்  மூலமொக நீர ்

மகிவமப்படும். ஆதமன். 
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அறிமுகம் 

இந்  பயிற்சி பு ் கம் உங்கவள சீஷ ்துவ ்தின் பொவ யில் தகொண்டு தசல்ல 

வடிவவமக்கப்பட்டுள்ளது, அ ொவது த வனுவடய அடிப்பவட தகொடப்ொடுகளின் பாலதயிை் 

நடப்ப ொகும். நடப்பது என்ற தசொற்கவள நொங்கள் பயன்படு ்துலகயிை், நடக்க கற்றுக் 

தகொள்ளும் தபொழுது உள்ள அடிப்பலடகள் ரபாை, இந்  தகொட்பொடுகளின் கீை் வொை்வது 

அவசியமானது என்பலத நீங்கள் புரிந்து தகொள்வீரக்ள் என்று நொங்கள் நம்புகிதறொம்.  

பயிற்சிப் புத்தகத்தின் குறிக்ககாள்கள்: 

1. த வன் திருமண ்திற்கொன தகொள்வககவள வைங்குகிறொர ் என்பவ  உங்களுக்கு 

விவரி ்துக்கொட்டுவது 

2. இந்  உபகரணங்கள் மற்றும் பயன்பொடுகளில் த ரச்ச்ியவடந்து, இக்தகொட்பொடுகவள 

அப்பியொசப்படு ்துவது மற்றும்  

3. உங்கள் திருமணம் மற்றும் குடும்ப ்வ  த வனுக்கு கீை்ப்படி ல் மூலம் வருகின்ற 

மன்னிப்பு, குணப்படு ்து ல் மற்றும் ஒற்றுவமக்கு வழிகொட்டுவ ொகும். 

குடும்ப சீஷ ்துவ ஊழியமொனது கிறிஸ்துவின் சரீரமாகிய சலபக்கு முக்கிய பகுதிகவள 

கற்ப ற்கு உ வுவகிறது. மற்றவரக்வள சீஷரொக்குவதில் த ொல்வியலடதை் என்பது, இன்று 

திருமணங்களில் த ொல்வியுற்றதின் விகி  ்துடன் தநரடியொக த ொடரப்ுவடயதாகும். இவ  எப்படி 

நொம் அறிந்துதகொள்வது? நொம் காண்பவற்றிை், அனுபவ ்தில் மற்றும் இன்று நிரூபிக்கப்பட்ட 

புள்ளிவிவரங்களின் மூலமொக அறிந்து தகொள்ள முடியும்.  

தெயை்முலற 

இந்  ஆய்வு ஐந்து த ொகுதிகளொகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. த ொகுதி ஒன்றுடன் த ொடங்கி ஒவ்தவொரு 

த ொகுதியொக த ொடரும். உங்கள் ஆரவ் ்வ   ்தூண்டுகிற ஒரு த ொகுதிக்கு அல்லது த ொகுதியின் 

மற்ற பகுதிக்கு தசல்வது கவரச்ச்ியொன ொக இருந் ொலும், அது அறிவுறு ் ப்பட்டத ொன்றல்ல, 

ஏதனன்றொல் ஒவ்தவொரு த ொகுதியும் பொடமும் ஒன்வறதயொன்று சொரும் வவகயில் 

உருவொக்கபட்டவவ. உ ொரணமொக, நீங்கள் ஆணின் அல்லது தபண்ணின் த ொைவம த வவகளில் 

த ரச்ச்ி தபற விரும்பலொம், ஆனொல் உங்கள் துவணவியின் த வவகவள ஒரு த வனின் வழியில் 

சரியொக கவனிப்ப ற்கு முன், தவ ொகம தகொட்பொடுகவள கற்றுக்தகொள்ள தவண்டிய அவசியம் 

உள்ளது. ஐந்து நொட்களுக்கு ஒவ்தவொரு நொளும் ஒரு பொடம் முடிப்பவ  தநொக்கி தசயலொற்றுங்கள். 

தினசரி படிப்வப சீரொன ொக உருவொக்குவது ஆவிக்குரிய தவற்றிக்கு முக்கியமொகும். 

இந்  தகொள்வககள் ஆய்வுக்குள்ளொக்கப்பட்டு தவற்றிகரமொக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளன. நொன் இவ  

என் தசொந்  மண வொை்க்வகயிலும் மற்றும் எண்ணற்ற மக்களின் வொை்க்வகயில் ஆதலொசவன 

மற்றும் திருமண வகுப்புகளின் மூலமொகவும் அனுபவி ்திருக்கிதறன். இது “மண வாழ்விற்கொன 

ஐந்து எளி ொன படிகளின்” வகதயடு அல்ல என்பவ   யவு தசய்து புரிந்துக் தகொள்ளவும். 

தவ ொகம சீஷ ்துவம் சவொலொன ஒன்று மற்றும் உங்கள் சில அணுகுமுவறகள் மற்றும் 

நட ்வ கவள மொற்றி த வனுவடய சி ்  ்திற்கு விருப்ப ்திற்கு நீங்கள் சரணவடய தவண்டும் 

என்று எதிரப்ொரக்்கப்படுகிறது. இந்த தசயல்முவறக்கு அரப்்பணிப்பு, தியொகம் மற்றும்  ொை்வம 

த வவப்படுகிறது. 

ஒவ்தவாரு நாளும் ஆரம்பிக்கப்பட கவண்டியலவ 

• ஒவ்தவொரு தினசரி ஆய்வவயும் த வனுவடய சமூக ்தில் தசலவழியுங்கள், அவருவடய 

வொர ்்வ யின் மூலம் உங்களுடன் தபசுவொர ்என்று எதிரப்ொருங்கள். 

• ஒவ்தவொரு நொளும் தெப ்துடன் த ொடங்குங்கள், நீங்கள் எங்கு மொற்ற தவண்டும், எங்கு 

நீங்கள் மொற தவண்டும் என்பவ  த வன் தவளிப்படு ்தும்படியும் மற்றும் நீங்கள் 
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கற்றுக்தகொண்டவ ப் அப்பியொசப்படு ்  உங்களுக்கு அதிகொரம் அளிக்கும்படியும் 

தகளுங்கள். 

• பிரதிபலிக்கும் மனப்பொன்வமவயக் தகொண்டிருங்கள். நீங்கள் படித்து முடி ்து விட்டீரக்ள் 

என்று தசொல்வ ற்கொக, பொட ்வ  விவரந்து படிக்க தவண்டொம். த வன் உங்களிடம் தபச 

தநரம் தகொடு ்து, நீங்கள் கற்றுக் தகொள்வவ  தியொனியுங்கள். 

கவனிக்ககவண்டியலவ 

 

• இந்  ஆய்வுக்கு ஒரு புதிய முன்னுரிவம மற்றும், அரப்்பணிப்பு மிகுந்த தநரமும் 

த வவப்படுகிறது. பொடங்கவள தினமும் படிக்க தவண்டும். நீங்கள் ஒரு நொள் பொட ்வ  

 வறவிட்டொல், அவ  ்  விர ்்து விட்டு தவறு பொட ்திற்கு தசல்ல தவண்டொம், எல்லொ 

பொடங்கவளயும் ஒழுங்கொக படித்து முடிக்க முயற்சி தசய்யுங்கள்.                                                          

• திருமணமொனது த வனுக்கு முக்கியமொனது என்று தவ ம் த ளிவொகக் கூறுகிறது. 

பொடங்கவள முடிக்க நீங்கள் கஷ்டபடுகிறீரக்ள் என்றொல், உங்கள் முன்னுரிவமகள் 

மற்றும் பிற கடவமகளுக்கொக தெபியுங்கள்.  உங்களுக்கு ரவண்டிய உ விவய எழுதி 

லவத்துக் தகாள்ளுங்கள் த வவப்பட்டொல் தெபக்குறிப்புகவள பட்டியலிட்டு உற்ற 

ரதாழேிடம் உ வி தகொருங்கள். 

• இந்  முயற்சியில் உங்கள் துவணவியொர ்ஒரு முக்கிய பங்கு ொரர ்என்பவ  நிவனவில் 

தகொள்ளுங்கள். ஒன்றொக அல்லது  னி ் னியொக படிக்கலொம், ஆனொல் நீங்கள் கற்றுக் 

தகொண்டவற்வற எப்தபொதும் கலந்துவரயொடுங்கள், மொற்றி அவமக்கப்பட தவண்டிய 

விஷயங்கலள தெப ்துடன் உறுதிப்படு ்திக் தகொள்ளுங்கள். 

• தகாடுக்கப்பட்ட  கவல்களின் அடிப்பலடயிை் பொடங்கள் மொறுபடலொம். 

ஒவ்தவொன்வறயும் நீங்கள் படித்து முடி ்  பிறகு, ரதவனுடனான உங்கள் ரநேத்லத 

திட்டமிட மற்றும் அதிலிருந்து அதிகமானவற்லற தபற்றுக்தகாள்ள அடு  ் பொட ்வ  

எதிர ்தநொக்குங்கள். 

• தகள்விகளுக்கு பதிலளிப்பதற்கும், உங்கள் எண்ணங்கவளயும், தெபங்கவளயும் பதிவு 

தசய்வதற்கும் தநரம் வைங்கப்படும். இந்  பயிற்சி பு ் க ்வ  பதிவிறக்கம் தசய்து 

அசச்ிட்டுள்ளீரக்ள் என்றொல்,  னிப்பட்ட குறிப்புகவள எடுக்க அதிதனொடு தவற்றுக் 

கொகி ங்கவள இவண த்ு மூன்று வவளய தகொப்புகளில்  வவக்க பரிந்துவரக்கிதறொம். 

 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

வைங்கப்பட்டுள்ள பொடப்பகுதியொனது தவ  ்வ ப் 

படி ்து த ொடரப்ுபடு ்திக்கொட்ட ஒரு வொய்ப்வபக் 

 ருகிறது. நீங்கள் தவ ொகம ்திலும், திருமணத்லதப் 

பற்றிய ரவதாகமக் ரகாட்பாடுகள் குறித்தும், ஒரு 

துவணவரொக த வன் உங்களிடமிருந்து என்ன 

எதிரப்ொரக்்கிறொர ் என்பதிலும் நன்கு பரிசச்யம் 

உள்ளவரக்ளொகி விடுவீரக்ள். 

சுய-பரிகொதலன 

நீங்கள் தவத உபரதசங்கவள படிக்கும் தபொது,  னிப்பட்ட வி  ்தில் எங்கு முன்தனற்றம் த வவ 

என்பவ  கண்டறிந்து, சுய-பரிதசொ வன தசய்வ ற்கும் இந்  ததாகுதி தநர ்வ  வைங்குகிறது. 

உங்களது பொரவ்வவய பட்டியலிடுவ ற்கும், அறிக்வக தசய்வ ற்கும் மற்றும் இந்த மாற்றங்கலள 

தசய்வதற்கான வலிவமயும், ஞொன ்வ யும் தபற ரதவனிடம் தெபிப்பதற்கு தநர ்வ  

உண்லம  ரகாப்பு 

இது ரபான்ற கட்டங்கள் தசாற்கள்                 

அை்ைது தசாற்தறாடே்களின் ரவதாகம 

விளக்கங்கலளத் தருகிறது. ரதலவயான 

இடங்களிை் ததளிவுப் படுத்துவதற்காக நன்கு 

அறிந்த இலறயியை் ரவதாகம விளக்க 

வுலேலயயும் பயன்படுத்தியுள்ரளாம். இந்த 

பை வலேயலறகள் பின் இலணப்பு தசாற் 

களஞ்சியங்களிை் ரதான்றும். 



கிரேக் காஸ்டே ்

    உறுதியான அஸ்திபாேம் 
8 

வைங்குகிறது.  னிப்படட் உக்கிோனத்துவம் சீஷ ்துவ ்தின் தசயல்முவறயில் ஒரு அம்சமொகும். 

உங்கள் துவணக்கு அல்லது பிள்வளகளுக்கு எதிரொக நீங்கள் பொவம் தசய்  ொக உங்களுக்கு 

தவளிப்படு ்தப்பட்டால், அந்த பொவ த்ிற்காக மன்னிப்பு தகளுங்கள். அப்படி 

குறிப்பிட்டப்படவில்வல என்றொலும்,  வறொமல் அவ  பயிற்சி தசய்யுங்கள். 

தெயை் திட்டம் 

நீங்கள் தவ ொகம தகொட்பொடுகவள படி ்  பிறகு, உங்கள் திருமண ்தில் நீங்கள் 

கற்றுக்தகொண்டவ  அப்பியொசப்படு ் வும், நலடமுலறப்படுத்தவும் இந்  த ொகுதி உங்கவள 

ஊக்கப்படு ்தும். உண்வமயொன சீஷரக்ளொக, நொம் அறிவில் வளர தவண்டுதமன்று மட்டும் த வன் 

விரும்பொமல், அவ  வொை்க்வகயில் தசயல்படு  ் தவண்டும் என்றும் த வன் விரும்புகிறொர ்

என்பவ  நொம் புரிந்து தகொள்ள தவண்டும். 

பின் இலணப்பு ஆதாரங்கள் 

பயிற்சிப்பு ் க ்தின் முடிவில் உள்ள பின்னிவணப்புகவளப் பயன்படு ்திக் தகொள்ள 

முயலுங்கள். அவவகள் உங்கள் வளரச்ச்ிக்கொகவும், பயிற்சிப்பு ் கம் முழுவதும் அவற்வறக் 

பயன்படு ்துவ ற்கொகவும் தகொடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. இந்  அற்பு மொன பயண ்வ  நீங்கள் 

த ொடங்குவ ற்கு முன்,  யவுதசய்து பின் இவணப்பு A: உறுதிப்பொட்டுக் கடி  ்வ  நிரப்பவும். 

தலைவரின் வழிகாட்டி 

FDM.world இல்  வலவரின் வழிகொட்டி வகதயடு இலவச ஊழிய பதிவிறக்கங்களின் கீை் 

கிவடக்கிறது. சீஷ ்துவ ்தில் கவனம் தசலு ்துப்படுகிற எங்கள் அவன ்து உபகரணங்களும் 

வவள ் ள ்தில் இலவசமொக வைங்கப்படுகிறது. 
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பொடம் 1 

ஒரு தனிப்பட்ட பயணம்  

இந்  முழு பொடமும் திருமண ்திற்கொன த வனின் திட்ட ்தில் கவனம் தசலு ்துகிறது, ஆண் 

மற்றும் தபண்வணயும் பவட ்து இந்  பரிசு ்  ஐக்கிய ்தில் இவண ் து அவர ் ொன் என்ப ொல் 

இது அர ்் முள்ள ொக இருக்கிறது. திருமண ்வ  ஒரு ஊழியமொகப் பொரப்்பது தவற்றிகரமொன 

திருமண ்திற்கு அடி ் ளமொக ஊழிய மனப்பொன்வம த வவ என்கிற நமது நம்பிக்வகவய  ்

த ரிவிக்கிறது. த வன் எதிரப்ொரக்்கும் தநொக்க ்த ொடு, இப்தபொது கணவன், மவனவி இருவருதம 

ஒருவருக்தகொருவர ் ஊழியம் தசய்து முழுதநர ஊழிய ்தில் இருக்கிறொரக்ள். நமக்கு நொதம 

திருமண ்வ  புரிந்துதகொள்ள த வன் நம்வம இங்தக பூமியில் வவக்கவில்வல. தவ ொகமம் - 

த வனின் வொர ்்வ  - உறவுகளின் அவன த்ுப் பகுதிகளுக்கும் வழி கொட்டுவ ற்கொன 

முழுவமயொன  கவல்கவள தகொண்டுள்ளது. 

த வன்  ம்முவடய வொர ்்வ யில், திருமண ்திற்கொன அவருவடய தநொக்கங்கவள மட்டுமல்ல, 

ஒரு தவற்றியுள்ள திருமண ்திற்கொன அஸ்திபொர ்வ  எவ்வொறு நிறுவுவது என்பவ யும் நமக்குக் 

கொட்டுகிறொர.் இந்  ஆய்வின் மூலம், உண்வமயொன அன்பின்  ன்வம மற்றும் மனி குல ்தின் 

த ொைவமக்கொன மிகப்தபரிய த வவ என்ன என்பவ யும் நீங்கள் அறிந்து தகொள்வீரக்ள். 

அவ யும்  ொண்டி, கணவன் அல்லது மவனவிக்கு மற்ற த ொைவமவயக் கண்டு பிடிப்பது 

 னி ்துவமொன த வவ, ஏதனன்றொல் நீங்கள் அறிந்தபடி, ஆண்களும் தபண்களும் 

தவறுபட்டவரக்ள். அது சேிதாரன? இப்தபொது, நொம் உடல் ரீதியொகவும் உணரச்ச்ி ரீதியொகவும் 

தவறுபடுகிதறொம் என்பவ  அனுபவம் நமக்குக் கற்பி ்திருக்க தவண்டும். 

த ொைவம த வவகவளப் பற்றி த வனின் வொர ்்வ  என்ன தசொல்கிறது என்பவ ப் 

புரிந்துதகொள்வது அடி  ்ளமொகும்.  இதுவுமல்லொமல், தவதறொரு நபரிடமிருந்து நொம் என்ன 

எதிரப்ொரக்்கிதறொம் அல்லது நமக்கு என்ன த வவ என்ற தசொந்  தயொசவனகள் மட்டுதம நம்மிடம் 

உள்ளன. "எனக்கு _்_________ த வவ என்று நொன் நிவனக்கிரறன்" என்ற அணுகுமுவற, திருமண 

உறவில் நமது நம்பிக்லகயான கணவர ் அல்லது மவனவி எவ  தகொடுக்க தவண்டும் என்ற 

எதிரப்ொரப்்புகவள உருவொக்குகிறது. பின்னர ் நொம் சிக்கலில் சிக்கிக்தகொள்கின்தறொம். 

உண்வமயில் நம்முவடய த வன் தகொடு ்  த ொைவம ் த வவகள் அவடயொளம் கொணப்பட்டு 

அவருவடய திட்ட ்தின்படி நிவறதவற்றப்படட்ொல் மட்டுதம நொம் திருமண ்தில் நிவறவவ 

அனுபவிப்தபொம்.  

இந்  பொடம் முடிவவடவ ற்கு முன்பு, ஆசொரிய  வலவம ்துவ ்வ ப் பற்றிய முக்கிய 

 கவல்கவள நீங்கள் கற்றுக் தகொள்வீரக்ள், அது கணவன்மொரக்ளுக்கு த வன் தகொடு ்  

அவைப்பு, ஆனொல் மவனவிகளுக்கும் சமமொன மதிப்புமிக்க  கவல்கள் உள்ளன. தபண்கதள, 

தவ ொகம ்தில் உங்களுக்கு தகொடுக்கப்பட்டுள்ள பொ ்திர ்தின் முக்கிய ்துவ ்வ  கண்டு 

சந்ரதாஷமவடயுங்கள், அது உங்கள் கணவனுக்கு உங்கள் வீட்டில் தசய்து முடிக்கும்படி த வன் 

தகொடு ்  ஊழிய ்வ  அவர ் தசய்து முடிக்க ஆ ரிப்பத யொகும். இவ ச ் தசய்வ ன் மூலம், 

உங்கள் கணவர ் தவற்றிதபற உ வுவீரக்ள், மற்றும் அவரொல் முடியும் என்பவ , த வனுவடய 

கிருவபயொல், அவர ் ஒரு த வபக்தியுள்ள  வலவரொகவும், அவர ் தவற்றி தபறுவ ற்கொன 

த வவயொன அவன ்வ யும் த வன் வைங்குவொர ் என்ற நம்பிக்லகலய அவருக்குள் உருவாக்க 

உ வுங்கள்.   

த வன்  ன்வன உண்வமயுள்ளவரொகதவ கொட்ட விரும்புகிறொர.் அவருவடய அன்வப 

கொட்டுகிறொர.் அவர ்உண்வமயில் தசய்து முடிக்கிறொர.் அவருவடய நன்வமவய ெனங்கள் பொரக்்க 

தவண்டும் என்று அவர ்விரும்புகிறொர,் திருமண ்தின் மூலம் அவே ்மகிவமப்படுகிறொர,் அ னொல் 

தபொரொடிக்தகொண்டிருக்கும் மற்றவரக்ள் அவேக்ள் தபற்றலத நாங்கள் தபறாதது ஏன்? என்று 

இவடநிறு ் ப்பட்டு ஆசச்ரியப்பட்டுவாரக்ள். இந்  இருண்ட உலகில் ஒரு தவளிசச்மொக இருக்க 

த வன் நம்வம அவை த்ிருக்கிறொர.் 
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இந்  திருமண சீஷ ்துவ பயிற்சி பு ் க ்தில் உங்கள் பிரசச்வனகளுக்கொன தீரவ்ுகள் உள்ளன, 

நீங்கள் அவலந்து திரிந்து வரும் தகள்விகளுக்கொன பதில்கள் உள்ளன. நீங்கள் இதயசு 

கிறிஸ்துவினாை் உண்டொகும் இரட்சிப்பின் மூலமொக அவருவடய குடும்ப ்தில் பிறந்திருந் ொல், 

அவர ் உங்கவள  மது பிள்வள என்று அவைக்கிறொர,் அவருவடய வொர ்்வ யிலிருந்து 

உங்களுக்குக் கற்பிக்க அவருவடய பரிசு ்  ஆவியொனவவர உங்களுக்குள் வவ ்திருக்கிறொர.் 

தவற்றிக்கு உங்களுக்கு த வவயொன அவன த்ும் உங்களிட ்தில் தகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

உங்களுவடய திருமண ்தில் அவருவடய சி ்  ்வ  நிவறதவற்ற ஆவசப்படுவத  உங்கள் 

பகுதியொகும், அதுதவ த வனுவடய ஆசீரவ்ொ ங்கவள அறுவவட தசய்வ ற்கொன சூ ்திரமொகும். 

தசொரந்்து தபொகொதீரக்ள். த ொடரந்்து தசயல்படுங்கள். 

தமொசம்தபொகொதிருங்கள், த வன்  ம்வமப் பரியொசம்பண்ணதவொட்டொர.் மனுஷன் எவ  

விவ க்கிறொதனொ அவ தய அறுப்பொன்.  ன் மொம்ச ்திற்தகன்று விவ க்கிறவன் 

மொம்ச ்தினொல் அழிவவ அறுப்பொன். ஆவிக்தகன்று விவ க்கிறவன் ஆவியினொதல 

நி ்தியஜீவவன அறுப்பொன். நன்வமதசய்கிறதில் தசொரந்்துதபொகொமல் இருப்தபொமொக. நொம் 

 ளரந்்து தபொகொதிருந் ொல் ஏற்றகொல ்தில் அறுப்தபொம் (கலொ ்தியர ்6: 7–9). 

பல வருட கருத்துலே வழங்கலுக்குப் பிறகு, தபரும்பொலொன கிறிஸ் வரக்ள்  ங்களுவடய 

திருமண ்தில் த வனுவடய சி ் ம் என்னதவன்று அறியொ வரக்ளொக இருக்கிறொரக்ள் என்பவ  

நொன் கவனி ்த ன். 

கதவலன ொர்ந்திருத்தை் 

உங்களுக்கு ் த வவயொனவ  அவர ்வைங்க முடியும் என்பவ  நீங்கள் அறிந்திருக்க தவண்டும் 

என்று த வன் விரும்புகிறொர.் இந்த வசனங்கவள படிக்கும்தபொது, விசுவொச ்தில் அவருவடய 

வொக்கு ்  ் ங்கவளப் பற்றிக்தகொள்ளுங்கள். 

நம்முவடய மகிவமயினொலும் கொருணிய ்தினொலும் நம்வம அவை ் வவர அறிகிற 

அறிவினொதல ஜீவனுக்கும் த வபக்திக்கும் தவண்டிய யொவற்வறயும், அவருவடய திவ்விய 

வல்லவமயொனது நமக்கு ்  ந் ருளினதுமன்றி, இசவ்சயினொல் உலக ்திலுண்டொன 

தகட்டுக்கு ்  ப்பி, திவ்விய சுபொவ ்துக்குப் பங்குள்ளவரக்ளொகும்தபொருட்டு, மகொ 

தமன்வமயும் அருவமயுமொன வொக்கு ்  ் ங்களும் அவவகளினொதல நமக்கு 

அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

(2 தபதுரு 1: 3–4) 

"ஜீவனுக்கு ஏதுவொன எல்லொவற்வறயும்" த வன் நமக்கு அளி ்துள்ளொர ்என்று தபதுரு கூறுகிறொர,் 

அதில் தவ ொகம அடிப்பவடயொன திருமண ்வ  கட்டி எழுப்புவ ற்கு த வவயொன அவன ்தும் 

அடங்கும். நமது அறிவுறு ் ல் த வனின் வொர ்்வ யொகும், தமலும் இது 3 வது வசன ்தில் அது 

"அவருவடய த ய்வீக வல்லவமயொல்" நொம் 

தவற்றி தபறுதவொம் என்று வொக்களிக்கப் 

பட்டிருக்கிறது. 

இதயசு கிறிஸ்துவவ விசுவொசிப்ப ன் மூலம் நொம் 

மீண்டும் பிறக்கும்தபொது, நொம் பரிசு ்  ஆவிவய 

தபறுகிதறொம் (எதபசியர ் 1:13-14), மற்றும் 

இதயசுவவ மரி ்த ொரிலிருந்து எழுப்பினொதரன்ற 

வை்ைலம நமக்குள்ளும் கிரிவயதசய்ய 

த ொடங்கி இருக்கிறது (எதபசியர ்1:19-20). ஆனொல் 

இவவ அவன ்தும் "அவவரப் பற்றிய அறிவின் 

மூலம்" மட்டுதம தசயல்படு ் ப்படுகிறது 

என்பவ  கவனிக்க ்  வறிவிடொதீரக்ள். 

உண்லம ரகாப்பு 

வை்ைலம: Dunamis-டுனாமிஸ் (கிரேக்கம்), 

ஆற்றலுள்ள வலிலம அை்ைது ரதவனாை் மட்டுரம 

தசய்யக்கூடிய திறன்.” அவருலடயது ததய்வீக 

வை்ைலம” நமது ஆதாேம். 

அறிவு: எபின்ரனாசிஸ்-Epignosis (கிரேக்கு). 

அறிலவப் தபருவதிை் முழுலமயான பங்ரகற்பு.” 

அவலேப் பற்றிய அறிவின் மூைம்”. அவருலடய 

ததய்வீக பண்பிலும் மற்றும் வாக்குவாதத்திலும் 

பங்காளிகளாக இருக்கிரறாம். 

 



கிரேக் காஸ்டே ்

    உறுதியான அஸ்திபாேம் 
11 

கிறிஸ்துவின் அறிவு விசுவொசிவய வல்லவமயொன முவறயில் பொதிக்கிறது தமலும் இரட்சிப்பின் 

மூலமொகவும் அவரிலும் அவருவடய வொர ்்வ யிலும் நிவல ்திருப்ப ன் மூலதம வருகிறது. 

நிலைத்திருப்பது என்பது "வசிப்பது" என்று தபொருள்படும், இது  வலசொரந்்  அறிவவ விட 

தமலொன ொய் கொட்டுகிறது, இதயசுவவ பகு ் றிதவொடு புரிந்து தகொள்வ ொகும். இ ன் அர ்் ம் 

வொர ்்வ வய ச ்தியமொகப் தபற்று பின்னர ்அப்படிதய கீை்ப்படிவ ொகும். 

நொம் கிறிஸ்துவில் நிவல ்திருக்கும்தபொது, நம்வம மொற்றக்கூடிய அறிவவப் தபறுவது 

மட்டுமல்லொமல், 100 ச விகி ம் உண்வமயுள்ள த வனிடமிருந்து “தபரிய மற்றும் மக ்துவமுள்ள 

வொக்கு ்  ் ங்களுக்கு” நொம்  குதி தபறுகிதறொம். தமலும் அவருவடய வொக்கு ்  ்  ்தின்படி, 

“த ய்வீக இயல்பின் பங்கு ொரரொக" உங்கள் திருமண ்தில் இயற்வகக்கு அப்பொற்பட்ட 

ஞொன ்வ யும் வல்லவமவயயும் நீங்கள் உண்வமயிதலதய தசயல்படு ் லொம். 

பதிவுகளில் ஆழமாக கதடுங்கள் 

இந்  வசனங்களில் த வன் வொக்களிப்பவ  அவடயொளம் கொணுங்கள். 

 

த வனொகிய கர ்் ர ்சூரியனும் தகடகமுமொனவர,் 

கர ்் ர ்கிருவபவயயும் மகிவமவயயும் அருளுவொர,் 

உ ் மமொய் நடக்கிறவரக்ளுக்கு நன்வமவய வைங்கொதிரொர.் 

(சங்கீ ம் 84:11) 

 

 

 

மு லொவது த வனுவடய ரொெ்ய ்வ யும் அவருவடய நீதிவயயும் த டுங்கள், அப்தபொழுது 

இவவகதளல்லொம் உங்களுக்குக்கூடக் தகொடுக்கப்படும். (ம ்த யு 6:33) 

 

 

 

 

சுய-பரிகொதலன 

இந்  ச ்தியங்கள் உங்கள் திருமண ்வ ப் பற்றிய உங்கள் மனப்பொன்வமயில் எவ்வொறு 

 ொக்க ்வ  ஏற்படு ்துகிறது? 
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பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

இந்  தவ  பகுதிகளில் உள்ள தகொட்பொடுகவளயும் அது உங்களுக்கு என்ன வொக்களிக்கிறது 

எனவும் அவடயொளம் கொணவும். 

தமொசம்தபொகொதிருங்கள், த வன்  ம்வமப் பரியொசம்பண்ணதவொட்டொர.் மனுஷன் எவ  

விவ க்கிறொதனொ அவ தய அறுப்பொன்.  ன் மொம்ச ்திற்தகன்று விவ க்கிறவன் 

மொம்ச ்தினொல் அழிவவ அறுப்பொன். ஆவிக்தகன்று விவ க்கிறவன் ஆவியினொதல 

நி ்தியஜீவவன அறுப்பொன். நன்வமதசய்கிறதில் தசொரந்்துதபொகொமல் இருப்தபொமொக. நொம் 

 ளரந்்து தபொகொதிருந் ொல் ஏற்றகொல ்தில் அறுப்தபொம் (கலொ ்தியர ்6: 7–9). 

 

 

 

 ம்முவடய மகிவமயினொலும் கொருணிய ்தினொலும் நம்வம அவை ் வவர அறிகிற 

அறிவினொதல ஜீவனுக்கும் த வபக்திக்கும் தவண்டிய யொவற்வறயும், அவருவடய திவ்விய 

வல்லவமயொனது நமக்கு ்  ந் ருளினதுமன்றி, இசவ்சயினொல் உலக ்திலுண்டொன 

தகட்டுக்கு ்  ப்பி, திவ்விய சுபொவ ்துக்குப் பங்குள்ளவரக்ளொகும்தபொருட்டு, மகொ 

தமன்வமயும் அருவமயுமொன வொக்கு ்  ் ங்களும் அவவகளினொதல நமக்கு 

அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது (2 தபதுரு 1: 3–4) 

 

 

 

கடந்தகாை அனுபவத்தின் ககள்வி 

நம் தபற்தறொரக்ள் அவரக்ளின் திருமண பிரசச்வனகவள ் தீரப்்ப ற்கு "கொலப்தபொக்கில் 

சரியொகிவிடும்" என்ற   த்ுவ ்வ ப் பயன்படு ்திய ொக நம்மில் பலர ்சந்த கிக்கிதறொம். 

உங்கள் தபற்தறொருடன் வொை்க்வகவய ் திரும்பிப் பொரக்்கும்தபொது, அவரக்ள் ஒருவருக்தகொருவர ்

கவனிப்பதில் ஒரு சிறந்  தவ ொகம திட்ட ்வ க் தகொண்டிருந் ொரக்ள் என்று நீங்கள் 

நம்புகிறீரக்ளொ? ______ ஆம் _____இல்வல 

உங்கள் தசொந்  திருமண ்தில் உள்ள முவறகள் (அணுகுமுவறகள், எதிரப்ொரப்்புகள் மற்றும் 

 கவல்த ொடரப்ுகள்) அவன ்தும் தவ ொகம தகொட்பொடுகவள அடிப்பவடயொகக் தகொண்டவவயொ?  

___ஆம் ___இல்வல 

தபொதுவொக ெனங்கள்  ங்கள் தபற்தறொர ் தசய்  நல்ல கொரியங்கவள எடு ்துக்தகொண்டு, 

தகட்டவ  உ றிவிட்டு, மீ முள்ளவற்வற உருவொக்குகிறொரக்ள். அ ொவது நம்முவடய 

தபரும்பொலொன விருப்பங்கள் நம் ஆளுவம மற்றும் அனுபவ ்திலிருந்து வந் வவ. கணவன் 

மவனவி இருவருக்கும் ஒதர மொதிரியொன எடு ்துக்கொட்டுகள் இல்வலதயன்ப ொல், 

ஒவ்தவொருவரும் அவரக்ளின் கடந்  காைத்லத நிகை்கொல ்திற்கு தகொண்டு வருகின்றொரக்ள், 

பின்னர ் அவரக்ள் திருமண ்திற்கு பரஸ்பரம் ஏற்றுக்தகொள்ளக்கூடிய அணுகுமுவறவய 

உருவொக்க முயற்சிப்ப ன் மூலம் அவரக்ள் சண்வட தபொட்டுக் தகொள்ளுகிறொரக்ள். இந்  

விஷயத்திை், அவரக்ளின் தவறுபட்ட,  னிப்படட் கண்தணொட்டங்கள் மற்றும் பல தமொசமொன 
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பைக்க வைக்கங்கள் உருவொக்கப்படுவதின் கொரணமொக அவரக்ள் ஒ த்ு தசல்வது அவடய 

முடியொத ொன்றொகிறது. 

இவ தயல்லொம் புரிந்துதகொண்டு, நல்ல திருமண ்வ  உருவொக்க முக்கியமொன மு ல் 

தகொள்வகவயக் கற்றுக்தகொள்ள நொம் ஆரவ்மொக இருக்க தவண்டும்: த வனுவடய வொர ்்வ வயச ்

சொரந்்து தகொள்வது அவசியமொனது. “என் தவவலவய என் தபற்தறொவர விட சரியொக தசய் ொல், 

அவரக்ளின் திருமண ்வ  கொட்டிலும் எனது திருமணமொனது நன்றொக இருக்கும் என்று நொன் 

நிவன ்த ன்!" இப்படி கூறுவது தபொதுவொனது, ஆனொலும் இது தவற்றிக்கொன அடி ் ளமல்ல. 

தவ ொகமதம உங்கள் திருமண ்திற்கொன அடி ் ளமொக இருக்க தவண்டும், மற்றும் தவற்றிக்கொன 

தசயல்முவற என்பது த வனின் ஞொன ்வ  நலடமுலறப்படுத்துவத  ஆகும். அவருவடய 

சி ்  ்வ ச ் தசய்ய உண்வமயிதலதய விரும்பும் எவருக்கும் த வவயொன அவன ்து 

 கவல்கவளயும் கிருவபயும் அவர ்  ருகிறொர ் என்று ஒவ்தவொரு துவணவரும் அறிந்திருக்க 

தவண்டும் என்று த வன் விரும்புகிறொர.் 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

த வவன பின்பற்றுவவ  குறி ்து அல்லது உங்கள் தசொந்  ஞொன ்வ  பின்பற்றுவவ  குறி ்து 

அவர ்என்ன தசொல்லுகிறொர ்என்பவ  அவடயொளம் கொணுங்கள். 

உன் சுயபு ்தியின்தமல் சொயொமல், 

உன் முழு இரு ய ்த ொடும் கர ்் ரில் நம்பிக்வகயொயிருந்து, 

உன் வழிகளிதலல்லொம் அவவர நிவன ்துக்தகொள்: 

அப்தபொழுது அவர ்உன் பொவ கவளச ்தசவ்வவப்படு ்துவொர.் 

(நீதிதமொழிகள் 3: 5–6) 

 

 

 

மனுஷனுக்கு ் தசம்வமயொய் ் த ொன்றுகிறவழி உண்டு: 

அதின் முடிதவொ மரண வழிகள். (நீதிதமொழிகள் 14:12) 

 

 

 

இந்  தவ ப் பகுதியில், நிசச்யமொன வழியில் ஒரு குறிப்பிட்ட பொவ யில் நடக்கும்படி பவுல் 

நமக்குக் கட்டவளயிடுகிறொர:் 

ஆவகயொல், நீங்கள் கர ் ்ரொகிய கிறிஸ்து இதயசுவவ ஏற்றுக்தகொண்டபடிதய, அவருக்குள் 

தவரத்கொண்டவரக்ளொகவும், அவரத்மல் கட்டப்பட்டவரக்ளொகவும், அவருக்குள் 

நடந்துதகொண்டு, நீங்கள் தபொதிக்கப்பட்டபடிதய, விசுவொச ்தில் உறுதிப்பட்டு, 

ஸ்த ொ ்திர ்த ொதட அதிதல தபருகுவீரக்ளொக. (தகொதலொதசயர ்2:6–7) 

நொம் எப்படி நடக்க தவண்டும்? நீங்கள் அவ்வொறு நடக்கிறீரக்ள் என்றொல், அது உங்கள் 

திருமண ்தில் எவ்வொறு மொற்ற ்வ  உண்டுபண்ணும்? 
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பவுல் 8 வது வசன ்தில் ஒரு தபொரு ் மொன ஒப்பீலடக் கொட்டுகிறொர.் எசச்ேிக்லகயாய் இருங்கள் 

என்று அவர ் தசொல்லுகிறொர,் அ ொவது “ெொக்கிரவ யொகவும் மற்றும் த ொடேந்்து 

எசச்ரிக்வகயொகவும் இருக்க தவண்டும்" என்று தபொருள்படும். 

தலௌகிக ஞொன ்தினொலும், மொயமொன  ந்திர ்தினொலும், ஒருவனும் உங்கவளக் 

தகொள்வளதகொண்டுதபொகொ படிக்கு எசச்ரிக்வகயொயிருங்கள். அது மனுஷரக்ளின் 

பொரம்பரிய நியொய ்வ யும் உலகவழிபொடுகவளயும் பற்றினத யல்லொமல் 

கிறிஸ்துவவப் பற்றின ல்ல. (தகொதலொதசயர ்2:8) 

இதில் என்ன ஆப ்து உள்ளது? இந்  ஆப த்ுக்கொன ஆ ொரம் என்ன? இந்  தவ ப்பகுதியின் படி, 

நொம் எதில் எசச்ரிக்வகயொக இருக்க தவண்டும்? 

 

 

 

 

 

 

நமது  கவல்கள், ஞொனம் மற்றும் ஆதலொசவனவய எங்கிருந்து தபற தவண்டும்? 

 

 

 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

கீதை உள்ள நல்லது மற்றும் தகட்டது ரபான்றலவகளாை்நிகைக்கூடிய விவளவுகவள அவடயொளம் 

கொணவும். 

இப்படிப்பட்டவவகளினிமி ் மொகக் கீை்ப்படியொவமயின் பிள்வளகள் தமல் த வ 

தகொபொக்கிவள வருவ ொல், ஒருவனும் உங்கவள வீண்வொர ்்வ களினொதல தமொசம் 

தபொக்கொ படிக்கு எசச்ரிக்வகயொயிருங்கள். (எதபசியர ்5:6) 
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சகலவி  நற்கிரிவயகளுமொகிய கனிகவள ்  ந்து, த வவன அறிகிற அறிவில் 

விரு ்தியவடந்து, கர ்் ருக்குப் பிரியமுண்டொக அவருக்குப் பொ ்திரரொய் 

நடந்துதகொள்ளவும், (தகொதலொதசயர ்1:10) 

 

 

 

வொர ்்வ களினொலொவது கிரிவயகளினொலொவது, நீங்கள் எவ ச ் தசய் ொலும், 

அவ தயல்லொம் கர ்் ரொகிய இதயசுவின் நொம ்தினொதல தசய்து, அவர ்

முன்னிவலயொகப் பி ொவொகிய த வவன ஸ்த ொ த்ிரியுங்கள். (தகொதலொதசயர ்3:17) 

 

 

 

 

தெயை் திட்டம் 

த வனுவடய வொர ்்வ , வல்லவம மற்றும் ஞொன ்வ  ்  விர ்்து, த வன் விரும்புகிற 

பிரகொரமொக நொம் ஒரு நல்ல வொை்க்வக ் துவணயொக இருக்க முடியொது. த வனுவடய 

பிள்வளயொக இருப்பதில் உங்களுக்கு ஏத னும் சந்த கம் இருந் ொல், பின் இவணப்பு B க்கு  ்

திரும்புங்கள்: உங்கள் வொை்க்வகவய கிறிஸ்துவுக்கு ஒப்புக்தகொடு ்து, அவருவடய குடும்ப ்திற்கு 

நீங்கள் எவ்வொறு வர முடியும் என்பது பற்றிய அவருவடய வொர ்்வ யிலிருந்து 

வழிகொட்டு ல்கவளப் பின்பற்றுங்கள். 
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பொடம் 2 

ஆதியிலல 

ஆதியிதல த வன் ஆவணயும் தபண்வணயும் பவட ்து, நமக்கு ் த ரிந்  படி திருமண ்தில் 

இருவருக்கும் ஒரு சரியொன ஐக்கியத்லத வடிவவம ்திருக்கிறார.் 

இதினிமி ் ம் புருஷன்  ன்  கப்பவனயும்  ன்  ொவயயும் விட்டு,  ன் 

மவனவிதயொதட இவசந்திருப்பொன். அவரக்ள் ஒதர மொம்சமொயிருப்பொரக்ள். 

(ஆதியொகமம் 2:24) 

உலகில் திருமண ்திற்கொன வவரயவற தீவிரமொக மொறிவருகிறது, ஆனொல் த வனுவடய 

வடிவவமப்பு ஒருதபொதும் மொறவில்வல. தவ ொகம கண்தணொட்ட த்ில் தநரவ்மயொக 

பொர ்்த ொதமன்றொல் தபரும்பொலொன மொற்றங்கள் த வனுக்கு பிரியமொன ொக இல்வல 

என்பவ யும், திருமணம் மற்றும் குடும்பமும் தபரிதும் பொதிக்கப்பட்டுள்ளன என்பவ யும் 

நம்வம ஒப்புக்தகொள்ள வவக்கும். இ ற்கு மு ன்வமயொனக் கொரணம் த வனுவடய 

வொர ்்வ யும், குறிப்பொக அவருவடய திருமண ்திற்கொன வடிவவமப்வபயும் தநொக்க ்வ யும் 

அறியொமல் இருப்ப ொகும். இந்   கவல்கள் அலனதத்ும் கிவடத்தாலும், மக்கள் 

திருமண ்திற்கொன தகொட்பொடுகளில் அறிவுறு ் ப்படும், சீஷரக்ளொகவும் மாற்றப்படவில்வல. 

தவ ொகம தபொ வனயின் பற்றொக்குவற, அல்லது உண்வமயொன த வனுவடய அதிகொர ்வ  

புறக்கணி ் லும்,  ம்பதிகள் உலக ்தின் ஆதிக்க ்வ யும் அல்லது  ங்களுவடய தசொந்  

பொவ வயயும் பின்பற்ற  ள்ளப்படுகிறொரக்ள். கொலப்தபொக்கில் திருமண அரப்ணிப்பு 

இல்லொமல்  ம்பதிகள் தசரந்்து வொை்வது 100 ச விகி ம் அதிகரி ்துள்ள ொக 

மதிப்பிடப்பட்டுள்ளது.  ற்தபொது ஒரு தபண், கணவன் அல்லது ஒரு ஆணின் துவண 

இல்லொமதல, கற்பமொகுவதும் மற்றும் ஒரு பிள்வளவய   ்த டுப்பதும் மிகவும் ஏற்றுக் 

தகொள்ள ் க்க ொகிவிட்டது. ஓரினசத்சரக்்வக சங்கங்கள் அதிகரிக்கிறது, தமலும் 

குைந்வ கவள வளரப்்ப ற்கு ஏற்றுக்தகொள்ளக்கூடிய சூை்நிவலயொக கரு ப்படுகிறது. 

பிரபலமொன ஊடகங்கள், இவணய ளம் மற்றும் நவடமுவறதயொடு ஒ ்துப்தபொகொ  

ஹொலிவுட்வட உயர ்்துவது தபொன்ற அழிவின் பொவ யில் நட ்தும் பல முன்மொதிரிகள் 

உள்ளன. 

கொர்ந்து கபாகாதீர்கள் 

நண்பரக்தள, கலொசச்ொரப் தபொக்குகள் திருமண ்வ  தசொரவ்வடயச ்தசய்ய விட தவண்டொம். 

சொ ் ொன் ஒரு இருண்ட படம் வவரய விரும்புவொன், ஆனொல் அவ விட த வன் தபரியவர,் 

மிகவும் வலிவமவொய்ந் வர ் என்பவ  அறிந்து தகொள்ளுங்கள். திருமணம் தசய்ய 

நிவனப்பவரக்ள் ம ்தியில், அரப்்பணிப்பு இன்னும் வலுவொன ொகவும் மற்றும் மிகுந்  

மகிை்சச்ிவயயும் நிவறவவயும்  ருகிற ொகவும் இருக்கிறவ  ஆரொய்சச்ி கொட்டுகிறது. 

ஷொவுந்தி ஃதபல் ொன் எழுதிய திருமணத்லதப் பற்றிய நற்தசய்தி என்ற பு ் க ்தின் 

புள்ளிவிவரமொனது உலகப்பிரகொரமொக மற்றும் திருசச்வபக்குள் இருக்கும் மக்கள் இருவரின் 

வொை்விலும் 50 ச வீ  திருமணங்கள் விவொகர ்தில் முடிவவடகின்றன என தவளியிட்டுள்ளது. 

ஃதபல் ொனின் ஆரொய்சச்ியில் திருமணமொனவரக்ளில் 72 ச விகி ம் தபர ் இன்னும் மு ல் 

மவனவியுடன் வொை்கிறொரக்ள், 80 ச விகி  திருமணங்கள் மகிை்சச்ியொக இருக்கின்றன 

என்பவ  த ரிவிக்கின்றன.  ங்கள் விசுவொச ்தில் தீவிரமொக தசயல்படும் 

கிறிஸ் வரக்ளிவடதய  சலபக்கு வொரம்  வறாமல் தசல்லு ல் மொ ்திரம் ஆண்டுக்கு 

ஒட்டுதமொ ்  விவொகர த்ு விகி  ்தில் 25 மு ல் 50 ச விகி ம் வவர கணிசமொகக் 

குவற ்திருக்கிறது என்பவ  அவரக்ள் கண்டுபிடி ் னர.் “உண்வமயில், இரு 

துவணயொளரக்ளிலும்‘ த வவன எங்கள் நடுவில் வவ ்திருக்கிதறொம்' என்று தசொன்னவரக்ள், 

முழுவமயொக 53 ச வீ   ம்பதிகள் திருமண மகிை்சச்ியின் மிக உயரந்்  மட்ட ்தில் 

இருக்கின்றனர”் (ஃதபல் ொன், பக்கம் 78). இந்  புள்ளிவிவரங்கள் நமக்கு மிகுந்  
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நம்பிக்வகவயயும் மற்றும் நமது திருமணங்களில் த வனுவடய சி  ் ்வ  த டுவ ற்கு 

ஊக்க ்வ யும் அளிக்கிறது. 

2014 ஆம் ஆண்டில், பொரன்ொ குழும ்தின் புள்ளிவிவர ஆரொய்சச்ியில் அதமரிக்கொவிலுள்ள 

கிட்ட ் ட்ட 40 ச வீ  குடும்பங்கள் ஒற்வறப் தபற்தறொர்1 என வவகப்படு ்தியவ  

சுட்டிக்கொட்டியுள்ளது. இருப்பினும், இதில் வி வவகள், விவொகர ் ொனவரக்ள், அல்லது 

வொை்க்வக ் துவண இல்லொமல் ஒரு குடும்ப ்வ  உருவொக்குபவரக்வள உள்ளடக்கியது. 39 

ச வீ  ்திற்கும் அதிகமொதனொர ்கலப்பு குடும்பங்களொக (விவொகர ்து அல்லது மரண ்திற்குப் 

பிறகு மறுமணம் தசய்து தகொள்ளும் குைந்வ களுடன் உள்ளவரக்ள்)  குதி தபறுகின்றனர,் 

மற்றும் 3 ச வீ  ்திற்கும் குவறவொனவரக்ள்  ொ ் ொ பொட்டி  வலவமயில் வழி 

நட ் ப்படுகின்றனர.் இது பொரம்பரியக் குடும்பம் என்று வவரயறுக்கப்பட்ட பிரிவில் 20 

ச வீ  ்திற்கும் குவறவொன குடும்பங்கதள உள்ளது, அ ொவது உண்வமயொன கணவன் மற்றும் 

மவனவிவயயுவடய குடும்பம். எந்  வவகயிலும் கடுலமயாக அை்ைது 

நியாயதீேப்்பளிக்காமை் தசாை்ைப்ரபானாை், பொரம்பரிய குடும்பம், த வனுவடய வடிவவமப்பு 

மற்றும் சி ்  ்தின் படி சரியொனதாக அவமக்கப்பட்டுள்ளது என்று நொன் நம்புகிதறன். 

"பொரம்பரியமொனது" விவொகர ்வ  விலக்கினொலும், கலப்பு மற்றும் ஒற்வற தபற்தறொர ்

குடும்பங்கள் இவ்விரண்லடயும் த வன் புரிந்துதகொண்டு அவரது அனுமதிக்கப்பட்ட 

சி ்  ்தின் ஒரு பகுதியொக கருதுகிறொர ்என்பவ யும் நொன் அறிதவன். அவருவடய உ விவய 

நொடும் எவருக்கும்  த வன் 100 ச விகி ம் அவரக்ளின் பின்னொல் இருக்கின்றொர,் இந்  

சூை்நிவலகளில் அவர ் இன்னும் “  மது சி ்  ்தின் ஆதலொசவனக்கு ் க்க ொக 

எல்லொவற்வறயும் நடப்பிக்கிற அவருவடய தீரம்ொன ்தின்படிதய"  தசய்கிறாே(்எதபசியர ்1:12) 

மாறும் வலரயலறகள் 

இன்வறய திருமணம் மற்றும் குடும்ப ்திற்கொன த வனுவடய வடிவவமப்பு, மொற்ற ்திற்கு 

உட்படு ்துவது மட்டுமை்ைாமை் அவவ உண்வமயொன  ொக்கு லுக்கு உள்ளொகியிருக்கிறலத 

காணமுடிகிறது. 1944 ஆம் ஆண்டில், தவப்ஸ்டரின் அகரொதி திருமண ்வ  

வவரயறுக்க, ”திருமணம் என்பது கணவன் அல்லது மவனவியொக எதிர ்பொலின ்வ ச ்தசரந்்  

ஒருவருடன் ஐக்கியமொக இருப்பது; கணவன் மவனவியின் பரஸ்பர உறவுகள் ஒரு குடும்ப ்வ  

ஸ் ொபிப்ப ற்கும் பரொமரிப்ப ற்கும் தநொக்கம் தகொண்டுள்ளது. ” என விளக்கியது. 2018 இல், 

"சட்ட ் ொல் அங்கீகரிக்கப்பட்டு ஒருமி ்  மற்றும் ஒப்பந்  உறவில் வொை்க்வக ் துவணகளொக 

ஒன்றுபட்டு வொழும் நிவலக்கு உருவொக்கப்பட்டது; திருமணம் தசய்வது அல்லது சடங்குகளில் 

திருமண நிவல தசயல்படு ் ப்படுகிறது; ஒரு தநருக்கமொன ஐக்கியம்”(மீரியம்- தவப்ஸ்டர ்

தகொலிஜிதயட் அகரொதி) எது மொற்ற ்வ க் தகொண்டு வந் து, அ ன் அர ்் ம் என்ன? 

மொறும் வவரயவறகள் நமது சமு ொய ்தில் உள்ள திருமண ்தின் ஆவிக்குரிய அடி ் ள ்வ  

படிப்படியொக அரி ்து தசல்கின்றவ  நிரூபிக்கின்றன. மு ல் வவரயவறயிலுள்ள “கணவன் 

மவனவியொக… இவசந்திருப்பொரக்ள்,” என்ற முக்கிய தசொற்கள், எதிர ் பொலின ் வருடன் 

ஒருவரொக மொறுவவ க் குறிக்கிறது. இது தவ ொகம ்தில் இருந்து வரும் ஒரு தநரடியொன 

பகுதியொகும் (ஆதியொகமம் 2:24). இவ  த ொடரந்்து தியொனிக்கும் தபொது, திருமண ்வ க் 

குறி ் ொன த வனுவடய உண்வமயொன வடிவவமப்பின் வவரயவறவய தவளிப்படு ்தும், 

அது மனி தநய கரு ்துக்கதளொ அல்லது உலகப்பிரகொர கலொசச்ொர ்தின் விவளவொக ஏற்பட்ட 

நவடமுவறகதளொ தவளிப்படுத்தாது. 

1944ன் தவப்ஸ்டரின் வவரயவற ஒரு "பரஸ்பர உறவவ" குறிக்கிறது, இது ஒருவருக்தகொருவர ்

த ொைவம த வவகவள பூர ்்தி தசய்ய, ஒருவருக்தகொருவர ்சம அளவில் தகொடுக்கப்பட்டலத 

அல்லது உணரப்பட்டவ க் குறிக்கிறது. “ஒரு குடும்ப ்வ  ஸ் ொபி ் ல் மற்றும் 

பரொமரி ் ல் ”என்பது ஒரு குறிப்பிட்ட வொை்க்வக ்  ரம் மற்றும் நட ்வ வய 

தமம்படு ்துவ ற்கொன உறுதியொன அடிப்பவடவய நிறுவுவதும், மற்றும் குைந்வ கவள 

வளரப்்பதுமொகும். வவரயவறகளில் மொற்றம் அடிப்பவட கரு ்துக்கள் எவ்வொறு 

மொற்றியவமக்கப்பட்டுள்ளது என்பவ யும், திருமணமும் குடும்பமும் எவ்வொறு 
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தமொசமவடகின்றன என்பவ யும் கொட்டுகிறது. பல வீடுகளில் த வனுவடய 

வடிவவமப்புகளின் அவடயொள ்வ  கொண்பது அரி ொயிருக்கிறது. 

த வன்  ொன் திருமண ்வ  உருவொக்கியவர ் என்பவ யும், திருமண ்திற்கொன அவருவடய 

சி ் மும் தநொக்கமும் ஒருதபொதும் மொறவில்வல என்பவ யும் அவன ்து விசுவொசிகளும் 

 ங்கள் இரு ய ்தில் அறிந்திருக்க தவண்டும். திருமண ்வ  முக்கியமொன ொக, அைகொன ொக 

மற்றும் கடினமொன ஒன்றொக வடிவவம ்து, பின்னர,் “ஏய், அவ  நீங்கதள கண்டுபிடியுங்கள்” 

என்று கூறுவது, த வனின் ஒரு தகவைமொன  ந்திரமொக இருக்கும். 

திருமணம் கடினமொனது. 1980 ல் இருந்து திருமணமொனவன், அதற்கு உலழக்கரவண்டும் என்று 

எனக்கு ் த ரியும், . நீங்கள் அவருவடய ச ்திய ்வ  கண்டுபிடி ்து, தவ ொகம 

தகொட்பொடுகவள நலடமுலறபடு ்தி, கிறிஸ்துவுக்குள் நிவல ்திருக்கும் தபொது அது 

இனிவமயொக மொறுகிறது என்ப ற்கொக கர ்் வர ஸ்த ொ ்திரிக்கிதறன். அவ  ் ொன் த வன் 

விரும்புகிறொர.் ஒவ்தவொரு ஆண்டும் அது இனிவமயொக மொறிக் தகொண்தடயிருக்க தவண்டும் 

என அவர ்விரும்புகிறொர.் ஒவ்தவொரு ஆண்டும் கடந்து தசல்லும்தபொதும், நொன் அதிகமொக என் 

மவனவிவய தநசிக்கிதறன், அவளும் என்வனப்தபொல் உணருவொள் என்று நொன் உங்களுக்குச ்

தசொல்ல முடியும். 

திருமண ்திற்கொன த வனுவடய ச ்திய ்வ யும் தநொக்கங்கவளயும் கற்றுக்தகொள்ள நொம் 

தநர ்வ  தசலவு தசய்து, அந்  தகொட்பொடுகவள நவடமுவறப்படு ்தும்தபொது, திருமணம் 

விவலயுயரந்்  ொகிவிடும். நம் திருமணங்கள் மூலமொக த வன் மகிவமப்பட விரும்புகிறொர.் 

அவர ் நம்முடனும் நமக்கொகவும் இருப்பவ க் கொண்பிப்ப ன் மூலம் அவருவடய அன்வப 

நமக்கு நிரூபிக்க ஆவசப்படுகிறொர.் 

திருமணத்திற்கான ெரியான எதிர்பார்ப்புகள் 

ஒவ்தவொருவரும் சில எதிரப்ொரப்்புகளுடன் 

திருமண ்திற்குள் நுவைகிறொரக்ள். அவவ 

எழு ப்படொமல் இருக்கலொம், ஆனொல் அவவ 

ஒவ்தவொருவருக்குள்ளும் இருக்கிறது: அலவ நீங்கள் 

எவ ப் தபற்றிருக்க தவண்டும் என்ற 

எதிரப்ொரப்்புகள், எவ  தகொடுக்க தவண்டும்  

அை்ைது எவ தயல்லொம் தகொடுக்கக் கூடொது என்ற 

எதிரப்ொரப்்பு.  

“காதலுக்கு கண்ணில்வல” என்ற பைதமொழிவய நீங்கள் தகள்விப்பட்டிருக்கலொம். சரி, அது 

அப்படிதய இருக்கட்டும். கொ லிப்பதிலிருந்து திருமண ்தில் நுவையும் வவர, ஒவ்தவொரு 

நபரும்  ங்கள் நல்ல பக்க ்வ  கொட்டுகிறொரக்ள், ஏதனனில் கொ லுணரவ்ுள் அன்பு 

அவரக்ளுடன் தசரந்்து தசல்கிறது அது அப்படிதய நிவல ்திருக்கும் என்ற எதிரப்ொரப்்பும் 

இருக்கிறது. இருப்பினும், த னிலவு முடிந் தும், நீங்கள் ஒன்றொக தசரந்்து வொை ் த ொடங்கிய 

பின், ஒருவர ் இன்தனொருவருக்கு குற்றவொளியொகிறொரக்ள், ய ொர ்் ம் தவளிப்படுகிறது, 

நீங்கள் அனுபவிப்பது நீங்கள் எதிரப்ொர ்்  ஒன்றாக இல்லொ  ொயிருக்கிறது. 

சுய-பரிகொதலன 

உங்கள் திருமண ்திலிருந்து அல்லது உங்கள் துவணயிடமிருந்து நீங்கள் என்ன 

எதிரப்ொர ்்தீரக்ள்? இவ   னி ் னியொக எழுதுங்கள், பின்னர ்ஒன்றொக விவொதியுங்கள். 

 

 

 

உண்லம  ரகாப்பு 

எதிே்பாே்ப்புகள் – எதிே்பாே்க்காத நிலையிை் 

நடக்கும் சிை எதிே்பாே்க்காதலவகள் மற்றும் 

எண்ணங்கள். 
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முட்டாள்தனமான எதிரப்ார்ப்புகள் 

த வனுவடய ச ்திய ்திற்கு தகொஞ்சம் கூட தநருங்கொ  கண்தணொட்ட ்வ யும் 

எதிரப்ொரப்்புகவளயும் தகொண்டு நொன் திருமண ்திற்குள் நுவைந்த ன். அவள் என்வன 

அவடந் து அதிரஷ்்டம் என்று நிவன த் ன். நொன் உண்வமயில் அலதத ்ொன் நிவன ்த ன்! 

நொன் ஒரு சரியொனவ  பிடி ்துவிட்தடன் என்று நிவன ்த ன். என்ன ஒரு முட்டொள் னம். 

அவளிட ்தில் நொன்  ொன் பிடிபட்டுள்தளன். நொன் தசய்ய நிவன ் வ  எல்லொம் தசய்வ ற்கு 

வொர இறுதி நொட்கள் என்னுவடய ொக இருக்கும் என்று எதிரப்ொர ்்த ன். அந்  தநர ்தில் 

பந் யம், நீசச்ல், மீன்பிடி ் ல் மற்றும் தவட்வடக்கு தசல்வது என் 

தபொழுதுதபொக்குகளொயிருந் து. நொன் மிகவும் பரபரப்பொக இருந்த ன். 

நொன் அவளிடம், “நொன் ஏத னும் திட்டமிடவில்வல என்றொல், நொம் இவணந்து ஏ ொவது 

தசய்தவொம்” என்று உண்வமயொக தசொல்லியிருந்த ன். அவள் அப்தபொழுதும் என்வன 

திருமணம் தசய்து தகொண்டொள். வொை்க்வக அப்படி ் ொன் இருக்கும் என்று நொன் நிவன ்த ன். 

என் பண ்வ  அவளுவடய எந்  ஈடுபொடும் அல்லது கரு ்தும் இல்லொமல் நொன் விரும்பிய 

வழியில் தசலவழிப்பது எனது மற்தறொரு எதிரப்ொரப்்பொகரவயிருந் து. அவள் அைகொக இருக்க 

தவண்டும், என் சரீர ்தின் த வவகவள பூர ்்தி தசய்ய தவண்டும், பிள்வளகவள கவனி ்துக் 

தகொள்ள தவண்டும் மற்றும் எங்கள் வீட்வட சு ் மொக வவ ்திருக்க தவண்டும் என்று நொன் 

விரும்பிதனன். அது மிகவும் கடினமொன ல்ல, அப்படித்தாரன? அது நியொயமொன ொக தாரன 

த ொன்றுகிறது? தபண்களுக்கும், அவேக்ளுலடய கணவேக்லளப் தபொலதவ நியாயமானதாக 

த ொன்றலொம்.  

இவ விட சிறந் து எனக்கு ் த ரியொது. எனதவ கணவன்-மவனவியொக எப்படி இருக்க 

தவண்டும் என்பவ  நொம் எவ்வொறு கற்றுக்தகொள்வது? நமது தபற்தறொர ்என்ன தசய் ொரக்ள் 

அல்லது என்ன தசய்யவில்வல அன்பலத நிவனவில்லவத்து மற்றும் அவரக்ளது வழிவய 

பின்பற்றி, நொம் அதிலிருந்து உருவொகிதறொம். நீங்கள் ஒற்வற தபற்தறொர ் அல்லது கலப்பு 

குடும்ப ்திலிருந்து வளரும்தபொதும் அல்லது  ொ ் ொ பொட்டியினொல் வளரக்்கப்படும்தபொதும், 

அல்லது ஒரு வளரப்்பு தபற்தறொர ்வீட்டில் வளரக்்கப்படும் தபொதும் இவ்வவகயொன கொரியங்கள் 

இன்னும் அதிகமொன குைப்ப ்வ  தகொண்டுவரும். தமலும் சில வீடுகளில் ஒரு தபற்தறொர,் 

அல்லது தபற்தறொர ் இருவரும், தவவலயின் கொரணமொக தபரும்பொலும் வீட்டிதல இல்லொ  

நிவலயும் உண்டு. 

நொம் அவனவரும்  வறொன எதிரப்ொரப்்புகளுடன் திருமணம் தசய்துதகொள்கிதறொம், இ ன் 

விவளவொக ஏமொற்றம், விரக்தி, மற்றும் நிவறவவடயொவமக்கு  ள்ளப்படுகிதறொம். எங்கள் 

திருமண ்தின் மு ல் இரண்டு ஆண்டுகளில், என் மவனவி  னது தபரும்பொலொன தநர ்வ  

என்வன மொற்றுவ ற்கு தசலவுதசய் ொள். உங்களில் சிலர ் இத தபொல் கொணப்படலொம். 

த ொடரந்்து என் பலவீனங்கவள அவள் சுட்டிக்கொட்ட முயன்றொள், அது எனக்கு எரிசச்வல 

ஏற்படு ்தியது. எனது எதிரப்ொரப்்புகள் அசொ ொரணமொன சுயநலமொனவவ, த வனுவடய 

சி ்  ்திற்கு தவகு த ொவலவில் இருந் ன என்பவ  இப்தபொது நொன் உணரக்ிதறன், ஆனொல் 

அப்தபொழுது அவ  நொன் அறிந்திருக்கவில்வல. எங்கள் திருமண ்திற்கு முன்பு நொன் எனது 

எண்ண ்வ  த ளிவுபடு ்திதனன், பின்னர ் ஏன் அவள் என்வன த ொடரந்்து மொற்ற 

முயற்சிக்கிறொள்? தபொதுவொக ஒரு மனி வன தமம்படு ்  தபண்கள் தசய்யும் 

எல்லொவற்வறயும் என் மவனவி தவறுமதன தசய்து தகொண்டிருந் ொள். 
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தவடித்து சிதறியது 

மு ல் திருமண கூடுவகயில் நொங்கள் பங்தகற்றதபொது, நொனும் என் மவனவியும் 

கிறிஸ் வரக்ளொகிவிட்தடொம் மற்றும் சலபக்கு தசல்ல ஆரம்பி ்த ொம். ஆஹொ, நொங்கள் 

இருவரும் தபொகிதறொம்! இறுதியாக, அந்த தபண் என்ன தவறு தசய்கிறாள் என்பலத  

அறிந்துக்தகாள்ளப்ரபாகிறாள், ஏதனன்றாை் எனக்கு குலறந்தபட்சமாக ஒரு கணவலன 

மாற்ற ததாடேந்்து மலனவி முயற்சிக்க ரவண்டும் என ரவதாகமம் கற்பிக்கவிை்லை என்று 

ததேியும். என் மவனவி என்ன  வறு தசய்கிறொள் என்பவ  தகட்கப் தபொகிறொள் மற்றும் என்ன 

நிவனக்கிறொள் என்பவ  யூகிக்க தபொகிதறன் என்ற எண்ண ்துடன் தசன்தறன், ஆம், அத  

ரபாை தான் நொங்கள் இருவருதம மற்தறொருவவர சிறந்  ொக மொற்றுகிற விஷய ்வ  

தகட்கப்தபொகிதறொம் என்று நிவன ்த ொம். 

நொங்கள் மற்தறொரு கூடுவகக்கு தசன்றதபொது, பிரசங்கியொளர ் தவ ொகம ்தில் இருந்து, 

நொங்கள் ஆசச்ரியப்பட ் க்க ொக கணவன் மவனவியொக வொை்வவ ப் பற்றி த வன் 

என்னதவல்லொம் தசொல்லுகிறொர ்என்பவ  கற்றுக் தகொடு ் ொர,் அ ன் அர ்்  ்வ  அந்  வொர 

இறுதியில் முழுவமயொக படி ்து முடி ்த ொம், கர ்் ருக்கு ஸ்த ொ ்திரம் உண்டொவ ொக. 

நொங்கள் நிவன ்  வி ம், ஒருவவரதயொருவர ் நட ்திக் தகொண்ட வி ம், எப்படி 

எல்லொவற்வறயும் நிவறதவற்றிதனொம் என்பத ல்லொம் த வனுவடய வொர ்்வ யில் 

தசொல்லப்பட்டவ  விட தவகு த ொவலவில் இருந் து, அந்  வொர இருதியில் நொங்கள் இருவரும் 

த வனொல் த ொடப்பட்டு வீட்டிற்கு  ் திரும்பிதனொம். எங்கள் கூடுவகக்குப்பின் 

பிரசங்கியொளவர அவை ்து, “நண்பதர, நீங்கள் என்வனயும் என் மவனவியும் 

தாக்கத்திற்குள்ளாக்கிவிட்டீேக்ள்! எனக்கு உ வி த வவ” என்று தசொன்தனன். அந்  மனி ர ்

அடு ்து வரும் வருட ்தில் என்வன சீஷரொக மொற்றினொர.் வொர இறுதி நொட்களின் கூடுவகக்கு 

தசன்றுவிட்டு, "சரி, எனக்கு இப்தபொது புரிந்துவிட்டது" என்று தசொல்லிவிடொதீரக்ள். அது 

தபொற்ற ் க்க சிந் வனயாக இருந்தாலும் அது முட்டொள் னம். 

நொனும் என் மவனவியும், “நொங்கள் ஒரு திருமண மொநொட்டிற்குச ்தசன்தறொம்” ஆனொல் நொங்கள் 

அதில் அதிகமாக  க்கவவ ்துக் தகொண்தடொம், பின்னர ் எங்கள் வொை்க்வகயில் அவ  

தசயல்படு ்  ஆரம்பி ர்தாம் என்று தசொல்லலொம். நொங்கள் இருவரும் இந்  ஊழிய ்தில் 

ஈடுபட ஆரம்பி ் தபொது தவ ொகம ்வ  படிக்க ஆரம்பி ்த ொம், எங்கள் திருமண ்தில் உதவ 

முடியாத இடத்திை் த வன் ஒரு அற்பு மொன மொற்ற ்வ  உண்டொக்கினொர,் அவ  

மற்றவரக்ளுடன் பகிரந்்து தகொள்ளுகிதறொம். 

திருமண ஊழியம் 

எனது கிறிஸ் வ பயண த்ின் அந்  குறிப்பிடட் தநர ்தில், சீஷத்துவம் என்ற கரு ்வ ப் பற்றி, 

ஒரு குறிப்பிட்ட கற்றல் தசயல்முவற மற்றும் ஆவிக்குரிய ச ்தியங்கவளப்  

நலடமுலறப்படு ்துவதில் அது வகிக்கும் முக்கிய பங்வக குறி ்தும் நான் 

அறிந்திருக்கவிை்லை. 

நொன் கற்றுக்தகொண்ட விஷயங்கவள மக்களுடன் பகிரந்்து தகொள்ள ் த ொடங்கிதனன், 

இறுதியில் என் தபொ கர ்என்வன அவை ்து “ஏய், நீங்கள் மக்களிடம் என்ன தசொல்கிறீேக்ள்? 

நீங்கள் அவரக்வள ஆசீரவ்திக்கிறீரக்ள், தசொல்லப்தபொனொல் உண்வமயிதலதய அவரக்ளுக்கு 

ஊழியம் தசய்கிறீரக்ள் என்று கூறினொர.் " ஆஹா, என்லனப் ரபான்ற ஒரு முட்டாலளயும் 

ரதவன் பயன்படுத்த முடியும் என உண்ேந்்ரதன்." பின்னர ் என் தபொ கர,் "திருமண 

ஊழிய ்வ  ் த ொடங்க நீங்கள் தெபம் தசய்வீரக்ளொ?" என்று என்னிடம் தகட்டொர.் 

ஆகதவ, நொனும் என் மவனவியும் திருமண ்வ ப் பற்றிய ஒரு சிறிய தவ ொகம வகுப்வப  ்

த ொடங்கிதனொம், அது மூன்று மொ  கொல ்தில் மூன்றிலிருந்து முப்பது  ம்பதிகளுக்கு தமல் 

தசன்றது . த வன் எங்களது வொை்க்வகயிலும், மற்றவரக்ளது வொை்க்வகயிலும் அ ் வகய 

அற்பு  ்வ  தசய்ய ் த ொடங்கினொர.் நொன், சேி, ரதவரன, இது அருலமயானது என்று 

நிவன ்த ன். நொன் உண்வமயிதலதய என்னொல் முடிந்  அவன ்வ யும் தவ ொகம ்திலிருந்து 
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திருமண ்வ ப்பற்றியவவகவள கவனி ்து படிக்க ஆரம்பி ்த ன். ரதவனுலடய சித்தத்லத 

தசய்து கணவன் மவனவியாக அவருவடய வொர ்்வ வயப் பின்பற்றும் தபொது அவரக்ள் 

சுக ்வ யும், ஆசீரவ்ொ  ்வ யும் அனுபவிப்பொரக்ள் என்பவ  நொங்கள் மீண்டும் மீண்டும் 

கண்தடொம். என் வொை்நொள் முழுவதும் இந்  ஊழிய ்வ  என்னொல் தசய்ய முடியும் என்று 

எனக்கு  ்த ரியும். ஆனொல் மூன்று ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, த வன் என்வன வொலிபரக்ளின் 

தபொ கரொக மொற வழிநட ்தினொர.் இதில் யொதரொ  வறு தசய்  ொக நொன் நிவன ்த ன். 

ஆனொல் எப்தபொதும் த வன் ஒரு திட்ட ்வ  வவ த்ுள்ளொர ்என்பவ  நிவனவில் வவயுங்கள். 

நொன் ஒரு சொ ொரண வொலிபரக்ளின் தபொ கரொக நொன்கவர ஆண்டுகள் கழி ்த ன். த வனின் 

பூரணமொன பள்ளிக்கூடத்திை், இந்  சூை்நிவலகளின் ம ்தியில் என்வன வவ ்து, 

திருமண ்வ ப்பற்றியதில் மட்டுமல்ல, தபற்தறொருக்குரியதிலும் ெனங்கவள தபொதிப்பதிலும் 

சீஷரொக்குவதிலும் திறவமயுள்ளவனொக என்வன மொற்றி, அவர ்என்னில் இவ்வளவு தசய் ொர.் 

இவளஞரக்ளுடன் பணிபுரிவது எனக்கு  னி த்ுவமொன பாேல்வலயயும், குடும்பங்கவளப் 

பற்றிய கண்தணொட்ட ்வ யும் தகொடு ் து. நூறொயிரக்கணக்கொன மக்கவள ் த ொடுவ ற்கு 

த வன் என்வன  யொரப்டு ்திக் தகொண்டிருந் ொர.் அது  ொன் அவருவடய திட்டம், ஆனொல் 

த வனுவடய கர ்தின் கிரிவயவய கொண்ப ற்கு முன், அவர ் எனக்கு கற்றுக்தகொடு ் வ  

 ழுவி அவ  என் வொை்வில் நலடமுலறப்படு ் தவண்டியிருந் து மற்றும் உண்வமயொன தவ  

அறிவவ தபற்றுக்தகொள்ள தவண்டியிருந் து.   நொன் என்வன உயர ்் வில்வல அல்லது எவ ப் 

பற்றியும்  ற்தபருவம கொட்டவில்வல, ஏதனன்றொல் என்னிட ்தில் எதுவும் இல்வல. நொன் 

கர ்் வர நம்பி, அவருவடய தகொட்பொடுகவள பின்பற்றும்தபொது, அவர ்என் வொை்க்வகயிலும் 

குடும்ப ்திலும் தசய் வ  நொன் என்ன அனுபவி ்த ன் என்பது மட்டும்தான் எனக்கு த ரியும். 

தமலும், அவ தய த வன் விரும்புகிறொர.் அவர ்நம் மூலம் தவளிப்படுவவ  தநசிக்கிறொர.் 

தவறான எதிர்பார்ப்புகள் 

நீங்கள்  வறொன எதிரப்ொரப்்புகளுடன் திருமண ்திற்குள் தசன்றொல், மற்றும் த வனுவடய 

வொர ்்வ யின் படி உங்கள் திருமண ்வ  வாழ்லவ நட ்  அறியொமலிருந் ொல், உங்களுக்குப் 

பிரசச்வனகள்  வேப்ரபாகிறது என்ப ல்ல, அது எத்தலன அதிகமாய் இருக்கப்ரபாகிறது. 

நீங்கள் Rs.30,0000 தசலவு தசய்து ஒரு கொவர வொங்குவீரக்ள், அந்  கொர ் நீங்கள் வொங்கிய 

நொவளப் தபொலதவ குவறந் து 20 வருட ்திற்கு இருக்கும் என எதிரப்ொரக்்கிறீரக்ள். அ ற்கு 

நீங்கள் அதிக பண ்வ  தசலவழி ்திருப்பதாை், இருபது வருடங்கள் தடங்கிலிருக்கும் ஒதர 

எரிதபாருளில் அது இயங்கும், எண்தணவய மொற்ற தவண்டிய அவசியமில்வல, பிதரக்குகள் 

மற்றும் டயரக்ள் நீடிக்கும், தமலும் அது சு  ்ம் தசய்யப்படொமலும் அல்லது தமழுகு 

தபொடப்படொமலும் பளபளப்பொக இருக்கும் என்று நீங்கள் நம்புகிறீரக்ள். 

அது உங்கள் எதிரப்ொரப்்பொக இருக்கும்தபொழுது, மு ல்  டவவயொக நீங்கள் தநடுஞ்சொவலயில் 

தசை்லும்தபொது எரிதபாருள் காலியானாை் என்ன நடக்கும்? நீங்கள் கொரில் இருந்து 

இறங்கைாம், மிகவும் வரு ் ப்படலொம், தமலும் அந்  குப்வபயில் (காேிை்) என்ன  வறு 

ரநேிட்டது என்று ஆசச்ரியப்படுவீரக்ள். தநடுஞ்சொவல தரொந்துப் பணியொளரிடம் திடீதரன்று 

நின்றுவிட்டது என்று தசொன்னாை் அவர ் உன்வனப் பொர ்்து - வளரந்்  மனி தன - நீங்கள் 

தபொவ யில் இருக்கிறீேக்ளொ அல்லது ஒரு முட்டொளொ, ரமலும் உங்கள் வண்டியில் எரிதபாருள் 

இல்வல என்பவ  விளக்குவொர.் 

"நீங்கள் என்ன தசொல்லுகிறீேக்ள், எேிதபாருள் இல்வலயொ? நொன் கொரில் எரிதபாருள் நிரப்ப 

தவண்டுமொ?” 

உங்கள் கொர ்ஒரு எரிதபாருள் நிவலய ்திற்கு இழு ்துச ்தசல்லப்பட்ட பிறகு, அது இன்னும் 250 

வமல்கள் மட்டுதம தசல்லப் தபொகிறது என்றும், அ ன்பின் மறு நிரப்பல் த வவப்படும் 

என்பவ  நீங்கள் கண்டுபிடிப்பீரக்ள். நீங்கள் எரிசச்லவடவீரக்ள். நீங்கள் இறுதியொக அந்  

தயொசவனவய ஏற்றுக்தகொள்ளும் நிவலக்கு வரும்தபொது, நீங்கள் நிவலகுவலந்து தபொகலொம். 

உங்களிடம் டயரக்ள் த ய்ந்து இருப்ப ொக மற்தறொரு அதிகொரி தசொல்லக்கூடும். கவடக்கு 
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தசன்ற தபொது, உங்களது வொகன ்திற்கு புதிய டயரக்ள் மற்றும் பிதரக்குகள் த வவ என்பவ  

நீங்கள் கண்டுபிடிக்கலொம். மற்தறொரு ₹1,200 தசலவு உங்கவள உவடந்து தபொகசத்சய்யலொம். 

ஆறு மொ ங்களுக்குப் பிறகு, கொர ் அதிக புவகவய ்  ள்ளலொம் மற்றும் நீங்கள் அதில் 

எண்தணய் ரபாடாததற்காக  கவடக்குதிரும்பியிருப்பீரக்ள். 

உங்களிடம்  வறொன எதிரப்ொரப்்புகள் இருந் ொல், நீங்கள் விரக்தியவடந்து, அதிக விவல 

தகொடு ்து ஏமொற்றப்படட் ொக நம்ப ் த ொடங்குவீரக்ள். அவ  ் ொன் நீங்கள் இயல்பொக 

நம்புவீரக்ள். உண்வம என்னதவன்றொல் நீங்கள் ஏமொற்றப்படவில்வல. அந்  கொர ்என்ன தசய்ய 

தவண்டும் என்று நீங்கள்  வறொன எதிரப்ொரப்்புகவளக் தகொண்டிருந்தீரக்ள், அவ  

பரொமரிக்கும் உங்கள் தபொறுப்வப ஏற்கத்  வறிவிட்டீரக்ள். 

இன்றும் பலர ் திருமண ்தில் ஏமொற்றப்பட்ட ொக நிவனக்கிறொரக்ள். கணவன், மவனவி 

ஆதலொசவனக்கொக வந்து, உட்கொரும் தபொத  நொன் அவ  பொரக்்க முடிகிறது. அவரக்ள் 

இருக்வகயின் இரு முவனகளில் உட்கொரந்்து என்வன பொர ்்து, "மனி தன, எனக்கு இங்தக ஒரு 

தமொசமொன ஒப்பந் ம் தசய்து விடர்டன்!" என்பதுதபொல அவரக்ளின் முகம் மற்றும் தசய்லக 

தமொழி தசொல்லுகிறது. அவரக்ள் ஒருவரிடமிருந்து ஒருவர ் என்ன ்வ  எதிரப்ொரக்்கிறொரக்ள் 

எவ  விட்டுக் தகொடுக்க நிவனக்கிறொரக்ள் என்று அவரக்ளிடமிருந்து ரகட்டறிந்துக்தகொண்ட 

பிறகு, அவரக்ள் ஏன் அப்படி மகிை்சச்ியற்ற மற்றும் நிவறதவறொ  நிவலயில் இருக்கிறொரக்ள் 

என்பவ  என்னொல் புரிந்து தகொள்ள முடிகிறது. ஆமொம், நொம் சில குருட்டு ்  வறுகவள 

தசய்கிதறொம், ஆனொல் நிவறய  வறுகள் நமது திருமணங்களில்  வறொன 

எதிரப்ொரப்்புகளினொல் உண்டொனவவ. 

த வன்  மது வொர ்வ் வய பரொமரிப்பு வகதயடொக நமக்கு வைங்கியுள்ளொர.் நொம் 

கட்டிதயழுப்ப தவண்டிய மற்றும் உறவில் பரொமரி ்து பூர ்்தி தசய்யதவண்டிய அவன ்தும் 

தவ ொகம ்தில் உள்ளன. நீங்கள் ஒருதபொதும் திருமண ்தில், “ஓ, நொன் எல்லொம் முடி ்து 

விட்தடன். நொன் இனி என் மவனவிக்கு அல்லது என் கணவரிடம் தகொடுக்க தவண்டியது 

ஒன்றுமில்வல” என்ற ஒரு இட ்திற்கு வரமொட்டீரக்ள். பரிசு ்  ஆவியின் வல்லவமயின் 

மூலமொக இது ஒருவருக்தகொருவர ்த ொடரச்ச்ியொக தசய்துதகொள்ளும் மு லீடொகும். 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

த வன் சித்தம் மற்றும் எதிரப்ொரப்்புகவளயும் கற்றுக்தகொள்ள நமது தநர ்வ  தசலவு 

தசய்வது பற்றி இந்  வசனங்கள் என்ன தசொல்கின்றன என்பவ  அவடயொளம் கொணவும். 

நீ தவட்கபடொ  ஊழியக்கொரனொயும் ச ்திய வசன ்வ  நி ொனமொய்ப் பகு ்துப் 

தபொதிக்கிறவனொயும் உன்வன  ் த வனுக்கு முன்பொக உ ் மனொக நிறு ்தும்படி 

ெொக்கிரவ யொயிரு. (2 தீதமொ ்த யு 2:15) 

 

 

 

மனுஷனுவடய வழிதயல்லொம் அவன் பொரவ்வக்குச ் தசம்வமயொக ் த ொன்றும்; 

கர ்் தரொ இரு யங்கவள நிறு த்ுப்பொரக்்கிறொர.் (நீதிதமொழிகள் 21: 2) 
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கர ்் ருவடய நியொயங்கள் தசம்வமயும், இரு ய ்வ ச ் சந்த ொஷிப்பிக்கிறதுமொக 

இருக்கிறது, கர ்் ருவடய கற்பவன தூய்வமயும், கண்கவள ் த ளிவிக்கிறதுமொக 

இருக்கிறது. (சங்கீ ம் 19:8) 

 

 

 

த வனுவடய வொர ்்வ க்குச ் நீங்கள் தசல்லும் தபொது, திருமண ்திற்கொன அவருவடய 

தநொக்கங்கவளயும் மற்றும் கணவன், மவனவியொக உங்கள் த ொைவம பற்றிய 

த வவகவளயும் கற்றுக்தகொண்டு, அவருவடய அறிவுறு ் ல்கவளப் பின்பற்றுவதில் 

உறுதியொக இருந் ொல், த வன் உங்களுக்கொக திருமண ்தில் திட்டமிடட்வவகவள நீங்கள் 

முழுவமயொக அறுவவட தசய்வீரக்ள். நீங்கள் ஒரு துன்பமொன சூை்நிவலயில், 

சந்த ொஷ ்வ யும் சமொ ொன ்வ யும் அனுபவிக்கொ  தநர ்தில் கிறிஸ்து தசொன்னவ  

நிவன ்துக் தகொள்ளுங்கள். 

இதயசு உலகப்பிரகொர மதனொ ்  ்துவம் அல்லது   ்துவங்களுக்தகொ, உங்கள் தபற்தறொரின் 

எடு ்துக்கொட்டுகள் அல்லது நண்பரக்ளிடம் தசல்லுங்கள் என்று தசொல்லவில்வல, ஆனொல் 

கர ்் ரிடமும் அவருவடய வொர ்்வ க்கும் வொருங்கள், அங்தக நீங்கள் தவ ொகம ஞொன ்வ க் 

கற்றுக்தகொள்வீரக்ள், அது உங்களுக்கு த ய்வீக எதிரப்ொரப்்புகவளக் தகொடுக்கும் என்று 

தசாை்லியிருக்கிறாே.் 

பி ொவின் சி ்  ்வ  நிவறதவற்றுவ ற்கு ஒதர சிந்வ யுடன் கவனம் தசலு ்துவ ற்கு 

இதயசுதவ சிறந்  எடு த்ுக்கொட்டு. நீங்கள் சுவிதசஷ பு ் கங்கவள படிக்கும்தபொது, ம   ்

 வலவரக்ள் அவவர ் திவசதிருப்ப முயற்சி ் வ  பொரக்்க முடியும், ஆனொல் த வன் தசொன்ன 

விஷயங்கவள நிவறதவற்றுவத  முக்கியமொனது என இதயசு அறிந்திருந் ொர.் 

என் சி ்  ்தின்படியல்ல, என்வன அனுப்பினவருவடய சி ்  ்தின்படி தசய்யதவ நொன் 

வொன ்திலிருந்திறங்கிவந்த ன். (தயொவொன் 6:38) 

நொன் என் சுயமொய் ஒன்றுஞ் தசய்கிறதில்வல: நொன் தகடக்ிறபடிதய 

நியொயந்தீரக்்கிதறன்: எனக்குச ் சி ் மொனவ  நொன் த டொமல், என்வன அனுப்பின 

பி ொவுக்குச ்சி ் மொனவ தய நொன் த டுகிறபடியொல் என் தீரப்்பு நீதியொயிருக்கிறது. 

(தயொவொன் 5:30) 

இதயசு அவரக்வள தநொக்கி: நொன் என்வன அனுப்பினவருவடய சி ்  ்தின் படி தசய்து 

அவருவடய கிரிவயவய முடிப்பத  என்னுவடய தபொெனமொயிருக்கிறது. (தயொவொன் 

4:34) 

இதயசு  ம் பி ொவினுவடய சி ்  ்வ  தசய்யவும், அவருவடய திட்ட ்வ யும் 

தநொக்க ்வ யும் நிவறதவற்றவுதம வந் ொர.் பி ொவின் சி ்  ்வ ச ் தசய்வத  அவருவடய 

உணவொக இருந் வ  கவனியுங்கள். நொம் வொை்க்வகவய அந்  வழியில் பொரக்்க தவண்டும், 

நமது திருமணத்லத நன்கு கவனிப்பதும் இதிை் அடங்கும். 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

த வனுவடய சி ்  ்வ ப் பற்றி இந்  வசனங்கள் என்ன தசொல்கின்றன என்பவ யும், நொம் 

என்ன தசய்ய தவண்டும் என்பவ யும் அவடயொளம் கொணவும். 

நீங்கள் இந் ப் பிரபஞ்ச ்திற்கு ஒ ்  தவஷந் ரியொமல், த வனுவடய நன்வமயும் 

பிரியமும் பரிபூரணமுமொனசி ் ம் இன்னத ன்று பகு ் றிய ் க்க ொக, உங்கள் 

மனம் புதி ொகிறதினொதல மறுரூபமொகுங்கள். (தரொமர ்12:2) 
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மனுஷருக்குப் பிரியமொயிருக்க விரும்புகிறவரக்ளொகப் பொரவ்வக்கு 

ஊழியஞ்தசய்யொமல், கிறிஸ்துவின் ஊழியக்கொரரொக, மனப்பூரவ்மொய் ் த வனுவடய 

சி ்  ்தின்படி தசய்யுங்கள். (எதபசியர ்6:6) 

 

 

 

தரொமர ் 12: 2 கூறுவது தபொல், “த வனுவடய சி ் ம்” என்ன என்பவ  நொம் அவனவரும் 

நிரூபிக்க தவண்டும், அ ற்கொன ஒதர வழி அவருவடய வொர ்்வ வய அறிந்து 

தகொள்வத யொகும். 
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பொடம் 3 

லதவன் திருமணத்தத உருவொக்கியவர ்

அதமரிக்கொவில் சட்டரீதியொன திருமணமொனது பொரம்பரியமொக ஒரு கணவனுக்கும் ஒரு 

மவனவிக்கும் இவடயில் ஏற்படு ் ப்பட்டது. அந்  நொட்வட ஸ் ொபி ்  கிறிஸ் வரக்ளின் 

கண்தணொட்டதம இ ற்குக் கொரணம், என்றொலும்,  ற்தபொது திருமண ்தின் வவரயவற 

 ொக்கு லுக்கு உள்ளொகியிருக்கிறது. தவறு சில கலொசச்ொரங்களில், மனி னின் ஞொனம் 

 வலதூக்கியதின் விவளவொக பல தபண்கவள விவொகம் தசய்யும் முவற உருவொகியுள்ளது, 

தபண்கள் ஆதிக்கம் தசலு த்ும் உவடவமகளொகக் கரு ப்படுகிறொரக்ள், அவரக்ள் 

மவனவியொகவும், தங்கள் பிள்லளகளின் தாயாகவும் சிை அதிகாேங்கரள அவேக்ளுக்கு 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.  "நீ என்வன மகிை்விக்கும் வவர நொம் ஒன்றொக இருப்தபொம்" என்பது 

உலகின் தபரும்பொலொனவேக்ளின் இன்வறய   ்துவமொகும். 2010 பியூ ஆரொய்சச்ி 

கணக்தகடுப்பின்படி, "கிட்ட ் ட்ட நொன்கில் ப ்து அதமரிக்கரக்ள் திருமணம் புளி ்துப் 

தபொய்விட்ட ொகக் கூறுகிறொரக்ள்." 2 

இருப்பினும், இந்  கலொசச்ொர விதிமுவறகளுக்கு மொறொக, திருமண ்வ  உருவொக்கிய 

உண்வமயொன த வன், நல்ல நட ்வ கள், அணுகுமுவறகள் மற்றும் கணவன் மவனவியின் 

எதிரப்ொரப்்புகவளப் பற்றி அதிகம் தசொல்லியிருக்கிறொர.் திருமணம் எவ்வொறு தசயல்பட 

தவண்டும் என்ற உண்வமவய த வன் மட்டுதம வவ ்திருக்கிறொர.் அவர ்ொன் 

வடிவவமப்பொளர.் பின்வரும் தவ ப்பகுதி த வனுவடய கண்தணொட்ட வ்  விளக்குகிறது 

மற்றும் த வனுவடய வழிகளுக்கும் மனி னின் வழிகளுக்கும் உள்ள வி ்தியொச ்வ  

வவரயறுக்கிறது. 

“என் நிவனவுகள் உங்கள் நிவனவுகள் அல்ல, உங்கள் வழிகள் என் வழிகளும் 

அல்லதவன்று” கர ்் ர ் தசொல்லுகிறொர.் பூமிவயப்பொரக்்கிலும் வொனங்கள் எப்படி 

உயரந்்திருக்கிறத ொ, அப்படிதய உங்கள் வழிகவளப்பொரக்்கிலும் என் 

வழிகளும்,உங்கள் நிவனவுகவளப் பொரக்்கிலும் என் நிவனவுகளும் உயரந்்து 

இருக்கிறது.” (ஏசொயொ 55: 8–9) 

தெயை் திட்டம் 

த வனிடத்திை் ஒரு தெப ்வ  எழுதுங்கள். நீங்கள் உங்கள் தசொந்  வழிகவளப் 

பின்பற்றிக் தகொண்டிருந்தீரக்ள் என்றொல், அவ  அறிக்வக தசய்து அவரிடம் மன்னிப்பு 

தகளுங்கள். அவருவடய சி ்  ்வ  கற்றுக்தகொள்ளவும், உங்கள் திருமண ்தில் அவருவடய 

வழிவயப் பின்பற்றவும் அரப்்பணியுங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

த வன் திருமண ்திற்கொன அவரது திட்ட ்வ ப் பற்றி உங்கவள யூகிக்க விடமொட்டொர.் த வன் 

திருமண ்வ  உருவொக்கினொர,் அ ற்கொன ஒரு திட்ட ்வ யும் தநொக்க ்வ யும் 

வவ ்திருக்கிறொர ்என்பவ  ஆதியொகமம் 2:18 நமக்கு கொட்டுகிறது. 
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பின்பு, த வனொகிய கர ்் ர:் மனுஷன்  னிவமயொயிருப்பது நல்ல ல்ல, ஏற்ற 

துவணவய அவனுக்கு உண்டொக்குதவன் என்றொர.்" 

(ஆதியொகமம் 2:18) 

மு லில், யொர ்த ொடரப்ுக்தகொள்கிறொர ்என்பவ க் கவனியுங்கள்: “பின்பு, த வனொகிய கர ்் ர.்” 

ஆ ொம்  னக்கு ஒரு மவனவிவய தபறதவண்டுதமன்று தயொசிக்கவில்வல; அது த வனுவடய 

தயொசவனயாகயிருந்தது. இரண்டொவ ொக, த வன் தசொன்னவ க் கவனியுங்கள், “மனுஷன் 

 னிவமயொயிருப்பது நல்ல ல்ல" என்றாே.் த வனின் பவடப்பில் மற்ற அவன ்தும் நல்லது 

என்று கண்டொர ் (ஆதியொகமம் 1: 4, 10, 12, 18, 21, 25), ஆனொல் மனி ன்  னியொக இருப்பது 

நன்றொக இருக்கவில்வல. இது மனி னின் முழுவமயற்ற  ன்வமவய தநரடியொக 

சுட்டிக்கொட்டுகிறது. மூன்றொவ ொக, த வன் தசொல்வவ க் கவனியுங்கள், “ஏற்ற துவணவய 

அவனுக்கு உண்டொக்குதவன் என்றொர.்” த வன் அவரது வடிவவமப்பின் படி, அவருவடய 

திட்ட ்தின் படி, அவருவடய எண்ணங்களின்படி, அவருவடய தசொந்  வழியில் மனுஷிவய 

உண்டொக்கினொர.் ெொன் தமக்ஆர ்ர ்ெூனியர ்இந்  கரு ்வ  அைகொக விளக்க உ வுகிறொர:் 

மனி னின் நிவல நல்ல ல்ல என்பவ க் கவனி ்து, ஆறொவது நொள் முடிவ ற்குள் 

தபண் இன்னும் உருவொக்கப்படொ  ொல் அவனின் முழுவமயற்ற  ன்வமவய 

குறி ்  ொன கரு ்வ  அவர ்(த வன்) த ரிவிக்கிறொர,் ஆ ொமும் அத  நிவலயில்  ொன் 

இருந் ொன். இந்  வசன ்தின் வொர ்்வ கள் மனி னுக்கு ஒரு துவண, ஒரு உ வியொளர ்

மற்றும் ஒரு சமமொனவர ் த வவ என்பவ  வலியுறு ்துகின்றன (த வனுக்கு சமமொன 

மதிப்வப தகொண்டவர)். பூமியின் தமல் ஆளுவகவய நிறுவி, அவருவடய கடவமவய 

நிவறதவற்றுவ ற்கு, சரியொன தபொரு ் ம் இல்லொமல் மனி ன் முழுவமயொக்கப் 

படொமலிருந் ொன்.3 

இங்குள்ள விஷயம் என்னதவன்றொல், நம்முவடய விருப்ப ்வ  அல்ல, த வன்  ம்முவடய 

சி ்  ்வ  நிவறதவற்ற திருமண ்வ  பவட ் ொர.் ஆ ொம் மற்றும் ஏவொள், அவரக்ளது 

உறவின் மூலமொக, திருமண ்திற்கொன அவரது வடிவவமப்வப தபற்ற மு ல்  ம்பதிகள் 

ஆயினர.் “ கர ்் ர ்  மது வழிகளிதலல்லொம் நீதியுள்ளவரும்,  மது கிரிவயகளிதலல்லொம் 

கிருவபயுள்ளவருமொயிருக்கிறொர.்” (சங்கீ ம் 145: 17). ரதவன் திருமண ்வ  நமக்கு ஒரு நல்ல 

விஷயமொக பவட ் ொர;் அவரிடமிருந்து ஒரு அன்பு பரிசொக நொம் திருமண ்வ  

ஏற்றுக்தகொள்ள தவண்டும். அரநகே ் த வன் நம் நலனுக்கொக திருமண ்வ  பவட ் ொர ்

என்பவ  புரிந்துதகொள்ள  வறுகிறொரக்ள். த வன் நீதியுள்ளவர.் திருமண ்வ ப் தபொன்ற 

முக்கியமொன ஒன்வற அவர ் உங்களுக்குக் தகொடு ்து விட்டு, த ளிவொன 

ஆதலொசவனகவளயும், தவற்றி தபற்று அவவர கனப்படு ்துவ ற்கொன பரிசு ் ொவியின் 

வல்லவமயும் தகொடொதிருந் ொல், அப்தபொழுது அது அநீதியொய் இருந்திருக்கும். 

துரதிரஷ்்டவசமொக,  ங்கவள விசுவொசிகள் என்று அவைக்கும் பலர ் கூட படிப்படியொக 

ச ்திய ்வ  விட்டு விலகிச ்தசல்கின்றனர.் இன்று கிறிஸ் வரக்ள் என்று தசொல்லிக்தகொள்ளும் 

பலர,் திருமண ்திற்கும் தபற்தறொருக்குறிய அறிவுவரகளுக்கும் தவ ொகமம் தபொரு ் மொனது  

என்று நம்புவதில்வல. ஆதலொசவன தகொடுக்கும் தபொது ச ்தியம் மிகவும் உண்வமயொக 

மொறுகிறது. பல ஆண்டுகளொக கிறிஸ் வரக்ளொக இருக்கும் பலருக்கும் திருமண ்தின் 

அடிப்பவட தவ ொகம தகொள்வககள் த ரியொமலிருக்கிறொரக்ள். ஒருபுறம் அவரக்ளுக்கு 

தவ ொகம ்வ ப் பற்றிய உயரந்்  பொரவ்வ இல்வலதயன்பதும், மறுபுறம் அவரக்ளுக்கு  ்

த வவயொனது தவ ொகம ்தில் உள்ளது என்ற அந்  ்  கவல் தசொல்லப்படவில்வல என்பதும் 

தவளியொகிறது. எக்கொரண ்தினொதலொ, தவ ப்பகுதி திருமண ்வ  எவ்வொறு தசயல்படு ்  

தவண்டும் என்பவ  தவளிப்படு ்தி புரிந்துதகொள்ளலுக்கு வழி நட ்தும் என்று 

அறியொதிருக்கிறொரக்ள். 

சுய-பரிகொதலன 1 

அவருவடய வொர ்்வ வயப் பற்றிய உங்கள் உண்வமயொன அணுகுமுவறவய தவளிப்படு  ் 

த வனிடம் தகளுங்கள். திருமண ்வ ப் பற்றி அவருவடய வொர ்்வ யில் இருந்து நமக்கு 
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கொட்டப்தபொகிற எல்லொவற்வறயும் விசுவொசிக்கவும், அவவர நம்பி பற்றிக் தகொள்ளும்படியும் 

ஒரு தெப ்வ  எழுதுங்கள். 

 

 

 

 

 

 

உண்வமவயச ் தசொன்னொல், உங்கள் மவனவி த வனிடமிருந்து கிவட  ் பரிசு என்ப ொல், 

அவர ் உங்கவளவிட அவரக்ள் தமல் அதிக அன்வபக் தகொண்டிருக்கிறொர,் அவரக்வளப் 

பரொமரிப்பவ ப் பற்றி நீங்கள் த ரிந்து தகொள்ள தவண்டிய அவன ்வ யும் அவர ்

வைங்குகிறொர ் என்று நம்ப தவண்டும். உங்கள் தசய்தி மூலமொக அவவர மகிவமப்படு ்  

தவண்டும் மற்றும் அவர ் தகொடு ்  மவனவிக்கு நீங்கள் ஆசீரவ்ொ மொக இருக்க தவண்டும் 

என்றும் விரும்புகிறொர.் 

கதவனுலடய வார்த்லதயிை் ஒரு சிறந்த கண்கணாட்டம் 

த வனுவடய வொர ்்வ  உண்வம என்பவ யும், த ய்வீகமொன வொை்க்வகக்கும் மற்றும் 

தவற்றியுள்ள திருமண த்ிற்கொன எல்லொ பதில்கவளயும் அது வைங்குகிறது என்பவ யும் 

அறிந்திருப்பது மிகவும் முக்கியம். நொம் மு லொவது பொட ்தில் கற்றுக்தகொண்டது தபொல நமக்கு 

"த ய்வீக வல்லவம" உள்ளது, மற்றும் "ஜீவனுக்கும் த வ பக்திக்கும் த வவயொன 

அவன ்வ யும் அவர ்நமக்கு  ந்துள்ளொர”் (2 தபதுரு 1:3-4). த வன் அவருவடய வொர ்்வ வய 

பயன்படு ்துகிறொர,் அது நம்வம மொற்றுவ ற்கு "ஜீவனுள்ள ொயும் வல்லவமயுள்ள ொயும்" 

இருக்கிறது (எபிதரயர ் 4:12). பவுல் தீதமொ ்த யுவுக்கு எழுதியது தபொல, அவர ் பணிபுரிந்  

திருசச்வபயில் இருப்பவரக்வள வழிநட ் வும் மொற்றவும் வொர ்்வ வய முழுவமயொக 

நம்பும்படி அவவர ஊக்குவிக்கிறொர.் நமக்கும் அத  கண்தணொட்டம் உண்டொயிருக்க 

தவண்டும். த வனுவடய வொர ்்வ  வழிகொட்டுவ ற்கும், நமது நன்னட ்வ க்கு ஆதலொசவன 

வைங்குவ ற்கும் "பிரதயொெனமுள்ள ொயிருக்கிறது" (2 தீதமொ ்த யு 3:16). 

பின்வரும் தவ ப்பகுதிவய தியொனியுங்கள்: 

தவ வொக்கியங்கதளல்லொம் த வ ஆவியினொல் அருளப்பட்டிருக்கிறது. த வனுவடய 

மனுஷன் த றினவனொகவும், எந்  நற்கிரிவயயுஞ் தசய்ய ்  குதியுள்ளவனொகவும் 

இருக்கும்படியொக, அவவகள் உபத ச ்துக்கும், கடிந்துதகொள்ளு லுக்கும் 

சீரத்ிரு ் லுக்கும், நீதிவயப் படிப்பிக்கு லுக்கும் பிரதயொெனம் 

உள்ளவவகளொயிருக்கிறது. (2 தீதமொ த் யு 3:16–17) 
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சுயபரிகொதலன 2 

இந்  வசனம் கற்றலுக்கு எவ்வொறு 

தபொருந்தும் என்பவ யும், நீங்கள் அவ  

அப்பியொசப்படு ்தினொல் உங்கள் திருமண ்வ  

அது எவ்வொறு மொற்ற ்வ  உண்டுபண்ணும் 

என்பவ யும் அவடயொளம் கொணவும். 

 

 

 

 

 

 

இந்  வசனம் த வனுவடய வொர ்்வ யினிட ்தில் 

எவ்வொறு சரியொன அணுகுமுவறவய விவரிக்கிறது? 

இது உண்வம என்று நீங்கள் நம்புகிறீரக்ளொ? அவ  

நீங்கள் வரதவற்கிறீரக்ளொ? 

ஆவகயொல், நீங்கள் த வவசன ்வ  

எங்களொதல தகள்விப்பட்டு ஏற்றுக் 

தகொண்டதபொது, அவ  மனுஷர ் வசனமொக 

ஏற்றுக்தகொள்ளொமல், த வவசனமொகதவ 

ஏற்றுக்தகொண்டதினொதல நொங்கள் 

இவடவிடொமல் த வனுக்கு ஸ்த ொ ்திரஞ் 

தசலு த்ுகிதறொம். அது தமய்யொகதவ த வ 

வசனந் ொன், விசுவொசிக்கிற உங்களுக்குள்தள அது தபலனும் தசய்கிறது. (1 

த சதலொனிக்தகயர ்2:13) 

 

 

 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

த வனுவடய வொர ்்வ  மற்றும் அ னுவடய ஒவ்தவொரு பண்புகவளயும் தபற்றுக் 

தகொள்வ ற்கொன சரியொன மற்றும்  வறொன வழிகவள கண்டுபிடியுங்கள். 

அல்லொமலும் நீங்கள் உங்கவள வஞ்சியொ படிக்கு ் திருவசன ்வ க் 

தகடக்ிறவரக்ளொய் மொ ் ரமல்ல, அதின்படி தசய்கிறவரக்ளொயும் இருங்கள். 

என்ன ்தினொதலனில், ஒருவன் திருவசன ்வ க் தகட்டும் அதின்படி 

தசய்யொ வனொனொல், கண்ணொடியிதல  ன் சுபொவ முக ்வ ப் பொரக்ிற மனுஷனுக்கு 

ஒப்பொயிருப்பொன். அவன்  ன்வன ் ொதன பொர ்த்ு, அவ்விடம்விட்டுப் தபொனவுடதன, 

 ன் சொயல் இன்னத ன்பவ  மறந்துவிடுவொன். சுயொதீனப்பிரமொணமொகிய பூரணப் 

பிரமொண ்வ  உற்றுப்பொர ்்து, அதிதல நிவல ்திருக்கிறவதன தகடக்ிறவ  

உண்லம  ரகாப்பு 

ரகாட்பாடு – ரதவனின் ததய்வீக 

ஆரைாசலன வாழ்க்லக, ததய்வீகம், மற்றும் 

குடும்பத்திற்கு ரதலவயான ஒரு விேிவான 

மற்றும் முழுலமயான ததய்வீக 

சத்தியங்கலள வழங்குகிறது.  

கண்டித்தை் – நமது விசுவாசத்திலும் 

நடத்லதயிலும் எது தவறு அை்ைது பாவம் 

என்று ரதவனுலடய வாே்த்லத 

சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

சீே்திருத்தம் – ரதவனின் வாே்த்லத நமக்கு 

எலதயாவது சேியான நிலைக்கு எப்படி 

மீட்தடடுப்பது என்பலதயும், ததய்வீக 

வாழ்க்லகக்குச் சுட்டிக் 

காட்டுகிறலவகளுக்கு உத்தமமாய் 

தபாருந்துவலதயும் கூறுகிறது. 

நீதிலயப் படிப்பித்தை் – ததய்வீக 

நடத்லதக்கு ரவதாகமம் (ஒரு குழந்லதலய 

பயிற்றுவிப்பது ரபான்ற ஒரு உண்லமயான 

படிப்பித்தை்) ரநே்மலறயான பயிற்சிலய 

அளிக்கிறது, தவறான நடத்லதலய 

கண்டிப்பதும் திருத்துவதும் ரபான்றலவ 

அை்ை (அப்ரபாஸ்தைே் 20: 32; 1 தீதமாத்ரதயு 4: 

6; 1 ரபதுரு 2:1,2).  

எந்த நற்கிேிலயக்கும் தகுதியுள்ளவனாக 

ஆக்குதை் – ரதவனுலடய சித்தத்லத புேிந்து 

தகாள்வதும், அவருலடய வாே்த்லதயிை் 

தபைனலடந்து ரவதாகம ரகாட்பாடுகலள 

கீழ்ப்படிதரைாடு பின்பற்றுவதாகும். 
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மறக்கிறவனொயிரொமல், அ ற்தகற்ற கிரிவய தசய்கிறவனொயிருந்து,  ன் தசய்வகயில் 

பொக்கியவொனொயிருப்பொன். (யொக்தகொபு 1:22-25) 

 

 

 

த வனுவடய வொர ்்வ  மீ ொன நமது அணுகுமுவற என்னவொக இருக்க தவண்டும்? 

 

 

 

நொம் த வனுவடய வொர ்்வ க்குக் கீை்ப்படியும்தபொது ஏற்படும் ஆக்கப் பூேவ்மான விவளவுகள் 

யொவவ? 

 

 

 

இந்  வசனங்கள் உங்கவளப் பற்றியும் த வனுவடய வொர ்்வ வயப் பற்றியும் என்ன 

தசொல்கின்றன என்பவ  அவடயொளம் கொணவும். 

இந்  நியொயப்பிரமொண புஸ் கம் உன் வொவயவிட்டுப் பிரியொதிருப்ப ொக. இதில் 

எழுதியிருக்கிறவவகளின்படிதயல்லொம் நீ தசய்யக் கவனமொயிருக்கும்படி, இரவும் 

பகலும் அவ   ் தியொனி ்துக்தகொண்டிருப்பொயொக. அப்தபொழுது நீ உன் வழிவய 

வொய்க்கப்பண்ணுவொய், அப்தபொழுது பு ்திமொனொயும் நடந்துதகொள்ளுவொய். (தயொசுவொ 

1: 8) 

 

 

 

 

கர ்் ருவடய தவ ம் குவறவற்றதும், ஆ த்ுமொவவ உயிரப்்பிக்கிறதுமொயிருக்கிறது; 

கர ்் ருவடய சொட்சி ச ்தியமும், தபவ வய ஞொனியொக்குகிறதுமொயிருக்கிறது; 

கர ்் ருவடய நியொயங்கள் தசம்வமயும், இரு ய ்வ ச ் சந்த ொஷிப்பிக்கிறது 

மொயிருக்கிறது, கர ்் ருவடய கற்பவன தூய்வமயும், கண்கவள ் 

த ளிவிக்கிறதுமொயிருக்கிறது. கர ்் ருக்குப் பயப்படுகிற பயம் சு ் மும், 

என்வறக்கும் நிவலக்கிறதுமொயிருக்கிறது, கர ்் ருவடய நியொயங்கள் உண்வமயும், 

அவவகள் அவன ்தும் நீதியுமொயிருக்கிறது. அவவகள் தபொன்னிலும், மிகுந்  

பசும்தபொன்னிலும் விரும்பப்பட ் க்கதும், த னிலும் த ன்கூட்டிலிருந்து ஒழுகும் 

த ளித னிலும் மதுரமுள்ளதுமொய் இருக்கிறது. அன்றியும் அவவகளொல் உமது 

அடிதயன் எசச்ரிக்கப்படுகிதறன், அவவகவளக் வகக்தகொள்ளுகிறதினொல் மிகுந்  

பலன் உண்டு.(சங்கீ ம் 19: 7–11) 
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சகல துரக்்குண ்வ யும், சகலவி  கபட ்வ யும், வஞ்சகங்கவளயும், 

தபொறொவமகவளயும், சகலவி  புறங்கூறு வலயும் ஒழி ்துவிட்டு, நீங்கள் வளரும்படி, 

புதி ொய்ப் பிறந்  குைந்வ கவளப்தபொல, திருவசனமொகிய களங்கமில்லொ  

ஞொனப்பொலின்தமல் வொஞ்வசயொயிருங்கள். (1 தபதுரு 2:2-3) 

 

 

 

சுய-பரிகொதலன 3 

உங்கள் திருமண பயண ்தின் இந்  கட்ட ்தில் த வனுவடய வொர ்்வ யின்படி உங்கள் 

வொை்க்வக ் துவணக்கு நீங்கள் எவ்வொறு ஊழியம் தசய்ய தவண்டும் என்று உங்களுக்கு ் 

த ரியுமொ? ___ ஆம் ___ இல்வல 

உங்கள் தபல ்வ யும் பலவீனங்கவளயும் த வன் அறிவொர,் உங்கள் திருமண ்தில் 

அவருவடய சி ்  ்வ ச ் தசய்ய விருப்பப்பட்டொல் அை்ைது ரதடினாை் உங்களுக்கு 

ஞொன ்வ யும் பல வ் யும்  ருவ ொக வொக்குறுதி அளி ்திருக்கிறொர.் இந்  

வொக்கு ்  ் ங்களுக்கொக, நீங்கள் எவ்வளவு நன்றியுள்ளவரக்ளொக இருக்கிறீரக்ள் என்று 

த வனிட ்தில் தசொல்லும் வண்ணமொக சில எண்ணங்கவள இங்கு பதிவு தசய்யுங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

த வவன பிரியப் படு த்ுவத   னது தநொக்கமொக இருந்  ொக பவுல் தவளிப்படு ்துகிறொர.் 

அவர ்அவ ப் பற்றி மிகவும் ஆரவ்மொக இருந் ொர.் 

அதினிமி ் தம நொம் சரீர ்தில் குடியிருந் ொலும் குடியிரொமற்தபொனொலும் அவருக்குப் 

பிரியமொனவரக்ளொயிருக்க நொடுகிதறொம். (2 தகொரிந்தியர ்5:9) 

இந்  பயிற்சிப்பு ் க ்வ  முடிப்ப ன் மூலம் நீங்கள் அவவரப் பிரியப்படு ்  

விரும்புகிறீரக்ள் என்பவ  த வனிடம் தசொல்லும் வண்ணமொக ஒரு தெப வ்  எழுதுங்கள். 
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பாடம் 4 

திருமணத்திற்கான கதவனின் கநாக்கங்கள் 

த வனின் திருமண ்திற்கொன வடிவவமப்பில், அவர ் நமக்கு அ ்தியொவசிய தநொக்கங்கள் 

அல்லது பண்புகவள வைங்கியுள்ளொர,் அவருவடய சி ்  ்வ  நிவறதவற்ற நொம் தசயல்பட 

தவண்டும். கீதைவரும் தவ ொகம தகொட்பொடுகள், இந் ப் பயிற்சி பு ் க ்தின் 

மீ முள்ளவவகவள நலடமுலறப்படு ்துவ ற்கொன வழிவய அவமக்கும். இவவகள் 

தபரும்பொலும் தவற்றிகரமொன திருமண ்திற்கு அவசியமொனவவயொக கரு ப்படுகிறது. 

திருமண ஊழியம் 

ஊழியே ் என்ற வொர ்வ் வய நொம் தகட்டவுடதன, தபொதுவொக ஒரு தபொ கர ் அல்லது 

திருசச்வபயில் பணிப்புரியும் நபவரதயொ குறிக்கிறது என்று நிவனப்தபொம். இருப்பினும், இந்  

வொர ்்வ  தவறு அர ்் ங்கலளயும் தகொண்டுள்ளது.  

நமது கிறிஸ் வ திருமணங்களில் இவ  எவ்வொறு 

நவடமுவறப்படு ்  முடியும்? நொங்கள் இதயசு 

கிறிஸ்துவின் கவனிப்பு மற்றும் அதிகொர ்தின் கீை் 

இருக்கிதறொம், அவர ் பி ொவொகிய கடவுதளொடு 

ஒன்றொயிருக்கிறொர,் தமலும் எங்களுவடய 

ஆதலொசவனவய அவரிட ்தில் இருந்து 

தபற்றுக்தகொள்ளுகிதறொம். நமக்கொன துவணவய 

த வன் தகொடு ்திருக்கிறொர,் எனதவ 

அவரக்ளிட ்தில் த வனுவடய தநொக்க ்வ  

தசயல்படு ்  தவண்டுதமன்று விரும்புகிறொர.் 

த வனுக்குள், நமது துவணவிகளுக்கு நொம் 

ஊழியரக்ள். இந்  மனநிவல திருமண ்திற்கொன 

உங்கள் நட ்வ கவளயும் அணுகுமுவறவயயும் 

முற்றிலும் மொற்றி விடும். 

ஒரு ஊழியவர தபொல உங்கள் கடவமகவள 

பொர ்்துண்டொ? ____ ஆம் _____ இல்வல 

 

ஒரு திருமண ்தில், முற்றிலுமொக கர ்் ரொகிய இதயசு கிறிஸ்துவவப் சொரந்்து இருப்பது 

அவசியம். நொம் நமது திருமண உறவு முவறயில் தசொந்  சி ்  ்வ யும் விருப்பங்கவளயும் 

தசயல்படு ்துவ ற்கொக இல்வல, கர ்் ருவடய சி ்  ்வ யும் விருப்ப ்வ யும் பின்பற்ற 

தபொறுப்பொளிகளொயிருக்கிதறொம். ம ்த யு 20:28 கூறுகிறது, “ அப்படிதய, மனுஷகுமொரனும் 

ஊழியங்தகொள்ளும்படி வரொமல், ஊழியஞ் தசய்யவும், அதநகவர மீட்கும்தபொருளொக ் 

 ம்முவடய ஜீவவனக் தகொடுக்கவும் வந் ொர.் ” அத  வசனம், “அப்படிதய மனுஷகுமொரன் 

பணிவிவட தகொள்ளும்படி வரவில்வல, பணிவிவட தசய்ய வந் ொர”் என்று தசொல்லுகிறது, 

ஊழியம் மற்றும் பணிவிலட ஒதர வொர ்்வ  என்று த ளிவொக கூறுகிறது, நம்முவடய 

இதயசுதவ அ ற்கு முன்மொதிரி. உலகப்பிரகொரமொக பொரப்்பது தபொல பணிவிவட என்பது 

மவனவிவய தசல்லம் தகொஞ்சுவது என்று  வறொக நிவனக்கொதீரக்ள், ஆனொல் த வனுவடய 

ஆதலொசவனகளின் படி அவரக்வள தநசிப்பது மற்றும் கவனிப்பதுமொகும். எப்தபொது நொம் நமது 

திருமண ்வ  அவருவடய தநொக்க ்வ  ்தின்படி த வனுக்கு பணிவிவட தசய்பவரக்ளொகவும் 

மற்றும் நமது துவணகளுக்கு ஊழியம் தசய்பவரக்ளொகவும் பொரக்்க ஆரம்பிக்கிதறொதமொ, 

அப்தபொழுது ொன் நொம் சரியொன திவசயில் தசல்ல ஆரம்பிக்கிதறொம். 

த வன் ஆவணயும், தபண்வணயும், திருமண ்வ யும் பவட ்திருப்ப ொல், அந்  பரிசு ்  

விவொக ்தில் அவருவடய தநொக்கங்கவள தசயல்படு ்  தவண்டும். த வன்  ம்முவடய 

சி ்  ்வ  ஒருவருக்தகொருவர ் ஊழியம் தசய்வ ற்கொக கணவன்-மவனவியொக 

உண்லம ரகாப்பு 

ஊழியே் (தபயே்ச்தசாை்) – டியாரகாரனாஸ் 

(Diakonos) (கிரேக்கு). ஒரு ரவலைக்காேன் அை்ைது 

பணியாளே், ஒருவே் ரமற்பாேல்வ தசய்வது, 

நிேவ்கிப்பது, நிலறரவற்றுவது. 

ஊழியே் (விலனச்தசாை்) – சேி தசய்வது, 

முலறப்படுத்து மற்றும் வேிலசப்படுத்து; 

ரசலவ தசய், மற்தறாருவருக்கு ரசலவலய 

வழங்குதை்; கே்த்தருக்கு ஒரு ரவலைக் 

காேனாக, ததாண்டு தசய்வது. ஊழியே் 

என்பவே் மற்தறாருவேின் ஒழுங்கின் கீழ் 

தசயை்படுபவே் அை்ைது மற்தறாருவருலடய 

ரநாக்கத்லத நிலறரவற்றுவதற்காக அவருக்கு 

அடங்கியிருப்பவே். கிறிஸ்தவே்களாகிய நாம் 

இரயசுவுக்கு உட்பட்டவே்கள், அவேது 

பிள்லளகளான அவருலடய சித்தத்லதச் 

தசய்ய நாங்கள் இங்ரக இருக்கின்ரறாம்.  
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உருவொக்கியுள்ளொர.் த வனின் கீை் ஒரு ஊழியரொக, அவரது திட்ட ்தின் கீை் பணியொற்றி, அந்  

பொ ்திர ்தில் உங்கவளப் பொரப்்பது மிகவும் முக்கியமொனது. ஒரு த வனுவடய ஊழியரொக 

அந்  முன்தனொக்குப் பொரவ்வ உங்களுக்கு உண்டொயிருந் ொல், நீங்கள் உங்கள் தசொந்  

சி ்  ்வ யும், உங்களுக்கு த வவயொனவ யும் தசய்ய விவொதிக்கதவொ அல்லது கவனம் 

தசலு ் தவொ மொட்டீரக்ள். எப்தபொழுது அவவரப்தபொல் ஒருவருக்தகொருவர ் த வனுவடய 

சி ்  ்வ  நிவறதவற்ற இருவரும் விருப்பப்படுகிறீரக்தளொ, நீங்கள் ஒருவருக்தகொருவர ்

ஆசீரவ்ொ மொகவும் ஊக்கமவடய தசய்பவரக்ளொகவும் இருப்பீரக்ள். 

உங்கவள த வனுவடய ஊழியரொகவும், உங்கள் துவணலய நீங்கள் தசய்யும் முதை் 

ஊழியமொகவும் பொரக்்க உ வுமொறு த வனிடம் ஒரு தெப ்வ  எழுதுங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

பவுலும் அவனுவடய சக ஊழியரக்ளும் மக்களுக்கு எவ்வொறு ஊழியம் தசய் ொரக்ள் என்பவ  

விவரிக்கவும். அவரக்ள் என்ன அணுகுமுவறகவளக் கொட்டினொரக்ள்? 

உங்களிட ்தில் பட்சமொய் நடந்துதகொண்தடொம். பொல் தகொடுக்கிற  ொயொனவள்  ன் 

பிள்வளகவளக் கொப்பொற்றுகிறதுதபொல, நொங்கள் உங்கள்தமல் வொஞ்வசயொயிருந்து, 

த வனுவடய சுவிதசஷ ்வ  உங்களுக்குக் தகொடு ் துமல்லொமல், நீங்கள் 

எங்களுக்குப் பிரியமொனவரக்ளொனபடியினொதல, எங்கள் ஜீவவனயும் உங்களுக்குக் 

தகொடுக்க மன ொயிருந்த ொம். (1 த சதலொனிக்தகயர ்2:7–8) 

 

 

 

ெரியான திட்ட வலரவு (Blueprint) 

த வனின் ஊழியரக்ளொக அவரின் எதிரப்ொரப்்பு 

என்ன என்றும், நொம் எவ  நிவறதவற்ற அவர ்

விருப்பப்படுகிறொர ் என்றும், அவர ் நமக்கு 

தகொடு ்  மனி ரக்ளுக்கு எப்படி ஊழியம் தசய்ய 

தவண்டும் என்றும் நொம் அறிந்திருக்க தவண்டும். 

அவருவடய தநொக்கங்கவள புரிந்துதகொள்வது, நமது அன்றொட த வவயொன த வனுவடய 

ஞொன ்வ யும் தபல ்வ யும் அவடயொளம் கொணவும் உ வும். 

ஆதலொசவன தவலளயில் கிறிஸ் வ  ம்பதிகள்,  ங்கள் துவணக்கு ஊழியரொக இருப்பவ  

எவ்வொறு உணரக்ிறொரக்ள் என்று தகட்கப்படும்தபொது, அவரக்ள் பலவி மொன பதில்கவளக் 

தகொடுக்கிறொரக்ள். இந்  கொரிய ்தில் கணவன் மவனவிக்கு இவடயில் ஒற்றுவம 

உண்லம ரகாப்பு 

ரநாக்கம் – எதிே்பாே்ப்பு அை்ைது விருப்பம் 

விலளவு அை்ைது குறிக்தகொள்.  
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இல்லொதிருப்ப ற்கொன அறிகுறியொகும். ஒரு குறிப்பிட்ட அளவிற்கு, இது ொன் முக்கிய 

பிரசச்வனயொக இருக்கிறது: இரண்டு தபர ் ஒதர பணிவய தசய்ய தவவ்தவறு திவசகளில் 

தசல்லும்தபொது, குைப்ப வ் யும் மற்றும் பல எதிரம்வறயொன விவளவுகவள ஏற்படு ்தும். இது 

த வனுவடய திட்டம் அல்ல என்பவ  தவ ொகமம் நமக்கு கொட்டுகிறது.  

த வன் கலக ்திற்கு ் த வனொயிரொமல், சமொ ொன ்திற்கு ் த வனொயிருக்கிறொர.் (1 

தகொரிந்தியர ்14:33) 

கிறிஸ்துவின் சரீரமொனது ெனங்களுக்கு திருமண ்வ  குறி ்  ொன பயிற்சிக்தகொ அல்லது 

சீஷ ்துவ ்துக்தகொ முன்னுரிவம தகொடுக்கவில்வல, என்பது வருந்  ் க்கது. பல சலபகள் 

ஒருதபொதும் திருமண சீஷ ்துவ ்வ தயொ அல்லது த வனுவடய ஆதலொசவனகவளப் 

பற்றிதயொ வகுப்புகள் நட ்தி ஊக்குவிக்கவில்வல. இன்னும் த வொலயங்கள் திருமண 

ஆதலொசவனவய நொடும் மக்களொல் நிரப்பப்படுகின்றன. எங்கள் வொலிப நொட்களில், ஓட்டுநர ்

உரிம ்வ ப் தபறுவ ற்கு ஐம்பது மணிதநரம் அல்லது அ ற்கு தமற்பட்ட காை பயிற்சி த வவ, 

ஆனொலும் திருமணம் தசய்வ ற்கு எ ் வன மணிதநர பயிற்சி த வவபட்டது? எதுவுமில்வல. 

அந்  பயிற்சி குவறபொடட்ொல் ொன், அதநக  ம்பதிகள், குறிப்பொக கிறிஸ் வ ்  ம்பதிகள் கூட 

ஒருவருக்தகொருவர ்மிகவும் எதிரம்வறயொன  ொக்க ்வ  ஏற்படு ்துகிறொரக்ள். 

கணவன் மற்றும் மவனவிக்கு கரு ்து தவறுபொடு இருக்கும் பட்ச ்தில் மற்றும் த வன் 

தகொடு ்  தநொக்கங்களில் த ளிவொக இல்லொ  தபொது, பிரட்சவனகள் எழுகின்றன, அவ   ்

த ொடரந்்து ப ற்றமும், சண்வட மற்றும் பிரிவுகள் உண்டாகின்றன. அவரக்ளது திருமணம் 

மற்றும் குடும்ப ்தின் மீது உள்ள கலறதய இன்று கிறிஸ்துவின் சரீர ்தில் வொழும் 

பிரசச்வனயொக உள்ளது.  

இதயசு ஒரு த ளிவொன உண்வமவய ம ்த யுவில் தவளிப்படு த்ுகிறொர:் 

இதயசு அவரக்ள் சிந் வனகவள அறிந்து, அவரக்வள தநொக்கி:  னக்கு ்  ொதன 

விதரொ மொய்ப் பிரிந்திருக்கிற எந்  ரொெ்யமும் பொைொய்ப்தபொம்,  னக்கு  ்  ொதன 

விதரொ மொய்ப் பிரிந்திருக்கிற எந் ப் பட்டணமும் எந்  வீடும் நிவலநிற்கமொட்டொது. 

(ம ்த யு 12:25) 

சுய-பரிகொதலன 1 

கணவன் மவனவியொக உங்கள் திருமண ்வ  ஆரம்பிக்கக் கூடிய கிருவபவய 

தகொடுக்கும்படி த வனிடம் தகளுங்கள். கடந்  கொல  வறுகளுக்கொகவும், ஒற்றுவமயொக 

தவவல தசய்யொ  ற்கொகவும் ஒருவருக்தகொருவர ் மன்னிக்கும்படி அவரிடம் இரக்க ்வ  

தகளுங்கள், தமலும் ஒரு குழுவொக இவணந்து தவவல தசய்யும்படியொன அவருவடய 

ஆதலொசவன தபற, உங்கள் இரு யங்கவள திறக்கும்படி அவரிடம் தகளுங்கள். அந்  

தெப ்வ  கீதை பதிவு தசய்யுங்கள். 
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நம்மிட ்தில் த வன் விரும்பும் பண்புகவள தியொனியுங்கள். 

ஆவகயொல், நீங்கள் த வனொல் த ரிந்துதகொள்ளப்பட்ட பரிசு ் ரும் பிரியருமொய், 

உருக்கமொன இரக்க ்வ யும்,  யவவயும், மன ் ொை்வமவயயும், சொந்  ்வ யும், 

நீடிய தபொறுவமவயயும்  ரி ்துக்தகொண்டு. ஒருவவரதயொருவர ் ொங்கி, ஒருவரத்பரில் 

ஒருவருக்கு குவறபொடு உண்டொனொல், கிறிஸ்து உங்களுக்கு மன்னி ் துதபொல, 

ஒருவருக்தகொருவர ் மன்னியுங்கள். இவவ எல்லொவற்றிலும், பூரண சற்குண ்தின் 

கட்டொகிய அன்வப  ் ரி ்துக்தகொள்ளுங்கள். த வசமொ ொனம் உங்கள் இரு யங்களில் 

ஆளக்கடவது, இ ற்தகன்தற நீங்கள் ஒதர சரீரமொக அவைக்கப்பட்டீரக்ள். 

நன்றியறி லுள்ளவரக்ளொயுமிருங்கள். கிறிஸ்துவின் வசனம் உங்களக்குள்தள சகல 

ஞொன ்த ொடும் பரிபூரணமொக வொசமொயிருப்ப ொக. சங்கீ ங்களினொலும் 

ஞொனப்பொட்டுகளினொலும் ஒருவருக்தகொருவர ் தபொதி ்துப் பு ்திதசொல்லிக்தகொண்டு, 

உங்கள் இரு ய ்தில் கர ்் வரப் பக்தியுடன் பொடி, வொர ்்வ களினொலொவது 

கிரிவயகளினொலொவது, நீங்கள் எவ ச ் தசய் ொலும், அவ தயல்லொம் கர ்் ரொகிய 

இதயசுவின் நொம ்தினொதல தசய்து, அவர ் முன்னிவலயொகப் பி ொவொகிய த வவன 

ஸ்த ொ ்திரியுங்கள். (தகொதலொதசயர ்3:12-17) 

நொம் தசய்யும் எல்லொவற்றிற்கும் அடி ் ளம், த வன் நமக்கொக வவ ்திருக்கும் தநொக்கங்கள் 

மற்றும் திட்டங்கவளப் பற்றி புரிந்து தகொள்ளுவத யொகும். த வனின் அதிகொர ்வ  நொம் ஒரு 

முவற ஏற்றுக்தகொண்டவுடன், அவ  நவடமுவற வழிகளில் பின்பற்றுவது அவசியமொனது. 

த வன் ொன் கட்டிட ்தின் வடிவவமப்பொளர,் ஆனொல் அவருவடய வவரபட ்தின்படி வீட்வடக் 

கட்டுவது நமது தவவலயொகும். த வன் நமக்குள்ளும் மற்றும் நம் மூலமொகவும் என்ன தசய்ய 

முயற்சிக்கிறொர ் என்பவ  நொம் புரிந்துக்தகொண்டு, அவருவடய வடிவவமப்வபப் 

பின்பற்றும்தபொது, கிறிஸ்துவுடன் நமக்கு சரியொன உறவு இருப்பது மிகவும் இன்றியவமயொ து 

என்பது நமக்கு ் த ரியும். 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

ஒரு துவணயொக மற்றும் ஒரு ஊழியரொக இந்  வசனம் எப்படி உங்களுடன் த ொடரப்ுப் 

படு ்துகிறது என்பவ  அவடயொளம் கொணவும். 

ஏதனனில், நற்கிரிவயகவளச ் தசய்கிற ற்கு நொம் கிறிஸ்து இதயசுவுக்குள் 

சிருஷ்டிக்கப்பட்டு, த வனுவடய தசய்வகயொயிருக்கிதறொம். அவவகளில் நொம் 

நடக்கும்படி அவர ்முன்ன ொக அவவகவள ஆய ் ம்பண்ணியிருக்கிறொர.் (எதபசியர ்

2:10) 

 

 

 

நான்கு கநாக்கங்கள் 

வொை்க்வக ் துவண மற்றும் ஊழியரக்ளொகிய நமக்கு த வனின் தநொக்கங்கவள நொன்கு 

பகுதிகளொகப் பிரிக்கலொம்: 

1. எங்கள் உறவில் அவர ்மகிவமப்பட விரும்புகிறொர.் 

2. நொம் கிறிஸ்துவின் சொயலொக மொற்றப்பட தவண்டும் என்று அவர ்விரும்புகிறொர.் 

3. நொம் ஒருவருக்தகொருவர ்த ொைவம த வவகவள பூர ்்தி தசய்துக்தகொள்ள தவண்டும் 

என்று அவர ்விரும்புகிறொர.் 
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4. நம் குைந்வ கவள அவருவடய வொர ்்வ யின்படி வளரக்்க தவண்டும் என்று அவர ்

விரும்புகிறொர.் 

முதை் கநாக்கம்: லதவதன மகிதமபடுத்துதல் 

த வவன மகிவமப்படு ்துவத  விசுவொசிகளொகிய 

நமக்கு மு ன்வம தநொக்கமொகும். 1 தகொரிந்தியர ்6:20, 

“கிரய ்துக்குக் தகொள்ளப்பட்டீரக்தள. ஆவகயொல் 

த வனுக்கு உவடயவவகளொகிய உங்கள் 

சரீர ்தினொலும் உங்கள் ஆவியினொலும் த வவன 

மகிவமப்படு ்துங்கள்" என்று கூறுகிறது. 

மகிலமப்படுத்துதை் என்ற தசொல் “பிரதிபலிக்க” 

என்று தமொழிதபயரக்்கிறது. த வனுவடய 

ஊழியரக்ளும் விசுவொசிகளுமொகிய நொம் நமது துவணவரக்ளுக்கு, அவருவடய பிரதிபலிப்பொக 

அவரக்ளுக்கு தசயல்பட தவண்டும். 

இவ்வி மொய், மனுஷர ் உங்கள் நற்கிரிவயகவளக் கண்டு, பரதலொக ்திலிருக்கிற 

உங்கள் பி ொவவ மகிவமப்படு ்தும்படி, உங்கள் தவளிசச்ம் அவரக்ள் முன்பொகப் 

பிரகொசிக்கக்கடவது. (ம ்த யு 5:16) 

இதயசு தசொன்னொர,் "பரதலொக ்திலுள்ள பி ொவவ மகிவமப்படு ்  நீங்கள் என்வன 

பிரதிபலிக்க தவண்டும்." உங்கள் திருமண ்தில், உங்கள் நட ்வ யிலும் பண்பிலும் எ ் வன 

முவற த வனுவடய பிரதிபலிப்வப உங்களுவடய துவணகள் பொர ்்திருக்கிறொர?் நீங்கள் 

ஒவ்தவொரு நொளும் அவ ப் பற்றிய கரிசவனயுள்ளவரக்ளொக இருக்கிறீரக்ளொ? தினமும் 

கொவலயில் நீங்கள், “ஆண்டவதர, என் மூலமொக நீர ் மகிவமப்பட தவண்டும் என்பத  

உம்முவடய விருப்பமொக இருப்ப ொல், நொன் தசயல்படும் மற்றும் பதிலளிக்கும் வி  ்தில் என் 

துவண என்மூைமாக உம்லமப் பொரக்்க தவண்டும் என்று நொன் விரும்புகிதறன்” இந்  

தெப ்வ  நீங்கள் அனுதினமும் கொவலயில் தசய்வ ொல், இந்  தவ ொகம தகொட்பொட்டின் 

அடிப்பவடயில் உங்களுவடய உறவுமுவற எப்படி மொற்றப்படும் என்பவ  சிந்தி ்துப் 

பொருங்கள். 

நிவனவில் தகொள்ளுங்கள், த வன் நம்வம உள்தள இருந்து மொற்ற ்வ  உண்டு 

பண்ணுகிறொர,் இது நம் அணுகுமுவறகள் மற்றும் நட ்வ களொல் த ளிவொகிறது. நம்வமச ்

சுற்றியுள்ளவரக்ளுக்கு கிறிஸ்துவின்  ன்வமவய தவளிப்படு ்துவ ொல் நமது மொற்றம் 

உண்வமயொன ொகிறது. 

சுய-பரிகொதலன 2 

உங்கள் மவனவியிடம் த வவன பிரதிபலிக்கொ  தசொற்கள், அணுகுமுவறகள் மற்றும் 

நட ்வ கவள அவடயொளம் கொணவும். 

 

 

 

 

 

எதபசியர ்5:25ல் “புருஷரக்தள, உங்கள் மவனவிகளில் அன்புகூருங்கள். அப்படிதய கிறிஸ்துவும் 

சவபயில் அன்புகூரந்்தாே.் "என்று கூறுகிறது. இது ஒரு மனி ன்  ன் மவனவி மீ ொன 

எண்ணங்கள், வொர ்்வ கள் மற்றும் தசயல்கள் அவன த்ும், கிறிஸ்து சவபயின் தமல் 

உண்லம ரகாப்பு 

மகிலமப்படுத்து – பிேதிபலித்தை், 

கனப்படுதை், மதிப்பு அை்ைது 

கனப்படுத்துதலின் மூைமாக அவலே ஒரு 

தகௌேவமானவோன நிலைக்கு தகாண்டுச் 

தசை்வது.  
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கொட்டும் கிேிலயகலளப் தபொல இருக்க தவண்டும் என்று கூறுகிறது. இது அவர ் நம்மீது 

சும ்தின மிகப்தபரிய கடவமயொகும். இவ  நம் தசொந்  பல ்தில் தசய்ய முடியொது- பரிசு ்  

ஆவியின் வ்ை்ைலமயொல் மட்டுதம தசய்ய முடியும். 

மவனவிகள், எதபசியர ் 5:22 ல், “மவனவிகதள, கர ்் ருக்குக் கீை்ப்படிகிறதுதபொல, உங்கள் 

தசொந் ப் புருஷருக்குங் கீை்ப்படியுங்கள்" என்று கூறுகிறது. மவனவி த வனிட ்தில் எப்படி 

நடந்து தகொள்ளுகிறொரக்தளொ அத தபொல் கணவன் இட ்திலும் நடந்து தகொள்ள தவண்டும் 

என்று கூறுகிறது. 

தெயை் திட்டம் 

கடந்  வொர ்தில் நீங்கள் த வவன  வறொக பிேதிபலித்த சம்பவங்கவள பட்டியலிடுங்கள். 

உங்கவள மன்னிக்கும் படி த வனிடம் தகளுங்கள், பின்னர ்உங்கள் மவனவியிடம் தசன்று 

அவரக்ளிடமும் மன்னிப்பு தகளுங்கள்.  யங்க தவண்டொம். 

 

 

 

 

 

 

இரண்டாவது கநாக்கம்: நமது மருரூபமொகுதல் 

இதயசு கிறிஸ்து உங்கவள ் அவை ் தபொது, “தபொய் உங்கவள சு ் ம் தசய்து, உங்கள் 

பொவங்கவள எல்லொம் விட்டு மனந்திரும்பி, என்னிட ்தில் வொருங்கள் நொன் உங்கவள 

பொரவ்வயிட்டு பின்பு ஏற்றுக் தகொள்தவன்” என்று அவர ் தசொல்லவில்வல. த வன் 

அவருக்தகன்று நம்வம அவை ் தபொது, அவர ் நம்வம அப்படிதய ஏற்றுக்தகொண்டொர.் 

கர ்் ருக்கு ஸ்த ொ ்திரம்! 

த வன் என்வனப் பிடி ் தபொது, நொன் ஒரு மணி தநர ்திற்கு 100 கிதலொ மீடட்ர ்தவக ்தில் எதிே ்

திவசயில் ஓடிக்தகொண்டிருந்த ன். என் மறுபிறப்பு அனுபவ ்தின் ஆசச்ரியம் என்னதவன்றொல், 

"நொன் உன்வன தநசிக்கிதறன், நீ எனக்கு தவண்டும்" என்ற வொர ்்வ களொல் த வன் என் 

மனவ யும் இரு ய ்வ யும் த ொட்டொர.் எப்படி அவருக்கு நான் ரதலவப்படுகின்ரறன் என்று 

ஆசச்ேியப்பட்ரடன். பொவ நிவலயில் இருந்  என்வன, அவருவடய அன்பு அவவர என் 

ஆண்டவரொகவும், இரட்சகரொகவும் ஏற்றுக்தகொள்ளும்படி என்வன கட்டொயப்படு ்தியது. 

எனினும், அவர ்சுயநலம் மற்றும் பொவ ்தில் என் வொை்க்வக இருக்க விரும்பவில்வல. த வன் 

என் இரு ய ்வ  த ொட்டு, என் வொை்க்வகக்கொன அவரது கண்தணொட்ட ்வ   ந் ொர.் 

உன்வனப் பற்றி எனக்கு ் த ரியொது, ஆனொல் நீங்கள் தகட்டவரக்ள் என்று எனக்கு ் த ரியும். 

நீங்கள் ஒரு பொவி என நிசச்யமாக கூறமுடியும் (தரொமர ் 3:23). நொம் இன்னும் "பொவம் தசய்து 

தகொண்தட கிறிஸ்துவிடம் வருகின்தறொம்" (தரொமர ் 5:8), "தபைன் இை்ைாதவன்" (வசனம் 6), 

"த வனின் ச ்துருக்கள்" (வசனம் 10) நொம் கிறிஸ்துவினிட ்தில் வந்ரதாம். ஆனொல், நீங்களும் 

நொனும் கிறிஸ்துவவ ஏற்றுக்தகொள்ளும் அந்   ருண ்திலிருந்து, மொற்ற ்தின் பயணம், 

அல்லது தவ ொகமம் அவைக்கிற பரிசு ் மொக்கு ல் (1 தகொரிந்தியர ் 1:30), த ொடங்குகிறது. 

நீங்களும் நொனும் திரும்பிப் பொர ்்து, தநற்வறய தின ்வ  விட இன்று நொம் இதயசுவவப் 

தபொலதவ அதிகம் மொறியிருக்கிதறொம் என்று தசொல்ல முடியும். இருப்பினும், பல கிறிஸ் வரக்ள் 

ஒரு திருமண ்திற்குள் த வனின் தசயல்முவற மற்றும் பரிசு ் மொக்கு ல் எவ்வொறு 

தசயல்படுகிறது என்பவ  அறியொ வரக்ளொக இருக்கின்றொரக்ள். ஒவ்தவொரு விசுவொசியும் 
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கிறிஸ்துவினுவடய சொயலுக்கு மொற்றப்படுவத  த வனுவடய திட்டமும் தநொக்கமொய் 

இருக்கிறது. 

அப்தபொஸ் லனொகிய தயொவொன் பூரணமொக இருப்ப ற்கும் முதிரச்ச்ி அவடவ ற்கும் 

த வனுவடய வொர ்்வ வயக் கவடப்பிடிப்பத ொடு இவணக்கும் ஒரு அறிவுவரவய நமக்கு 

 ருகிறொர.் 

அவருவடய வசன ்வ க் வகக்தகொள்ளுகிறவனிட ்தில் த வ அன்பு தமய்யொகப் 

பூரணப்பட்டிருக்கும். நொம் அவருக்குள் இருக்கிதறொதமன்பவ  அதினொதல அறிந்திருக்கிதறொம். 

(1 தயொவொன் 2:5) 

"அவருவடய வொர ்்வ வய வகக்தகொள்வது" என்ற 

தசொற்தறொடரின் அர ்் ம் அவருவடய 

வொர ்்வ வய அறிவது மற்றும் அவ ச ்

தசய்வ ொகும், அப்தபொழுது நம்மில் “த வனுவடய 

அன்பு பூரணமொக்கப்படும்”. 

நொன் என் பி ொவின் கற்பவனகவளக் 

வகக்தகொண்டு அவருவடய அன்பிதல 

நிவல ்திருக்கிறதுதபொல, நீங்களும் என் 

கற்பவனகவளக் வகக்தகொண்டிருந் ொல், 

என்னுவடய அன்பிதல நிவல ்திருப்பீரக்ள். (தயொவொன் 15:10) 

அவருவடய வொர ்்வ வய நொம் அறிந்திருந்து, அவ ச ்தசய்ய விரும்பும் தபொது, உள்ளிருந்து 

மருரூபமாகுதலை நாம் ஆேம்பிக்கின்ரறாம், மற்றும் அ ன் விவளவு நம் நட ்வ யில் 

தவளிப்படும். அன்றொட சூை்நிவலகளிலும், இல்லற வொை்வின் சவொல்களிலும் கூட, த வன் 

அவர ் தவறுக்கிற விஷயங்கவள நம்மிட ்தில் தவளிப்படு ்  நம் துவணவய அவருவடய 

கருவிகளொக பயன்படு ்துவொர:் பாவ மனப்பான்லமகளும், நடத்லதகளும் நொம் 

ஒருவருக்தகொருவர ் உறவாடும்தபாழுது தவளிப்படும்.  

உங்கவள கிறிஸ்துவின் சொயலொக மொற்றுவதில், த வன் உங்கள் துவணவயப் 

பயன்படு ் ப்படுகிறொர ் என்று நீங்கள் எப்தபொ ொவது கருதியிருகிறீரக்ளொ? நொம் சில 

துன்மொரக்்கமொன கொரியங்கவளச ்தசொல்லும்தபொது அல்லது தசய்யும்தபொது, “நீங்கள் என்வன 

இப்படிச ்தசயல்பட வவ ்தீரக்ள்” என்று கூறுகிதறொம். ஆனொல் அது அப்படி தசொல்லப்படுவவ  

த வனுவடய வொர ்்வ யில் கண்டுபிடிக்க முடியவில்வல.“ இரு ய ்தின் நிவறவினொல் வொய் 

தபசும்” (ம ்த யு 12:34) என்று த வன் தசொல்லுகிறொர.் அந்  துன்மொரக்்கம் உள்தள இருக்கிறது, 

அவ  தவளிதய தகொண்டு வந்து அவ  மொற்ற தவண்டுதமன்று கொட்ட த வன் உங்கள் 

துவணவயப் பயன்படு த்ுகிறொர.் நொம் நமது  வறுகவள ஒ ்துக் தகொள்ளொமல் அவரக்வளக் 

குவற கூறும்தபொது, நொம் தபொறுப்தபற்க ்  வறிவிடுகிதறொம். நம்வம கிறிஸ்துவின் சொயலொக 

மொற்றுவ ற்கு த வன் முழு குடும்ப ்வ யும் பயன்படு ்துகிறொர ் என்பவ  ஊழியரக்ளொக 

நொம் புரிந்துதகொள்வது மிகவும் முக்கியமொனது. 

நொதமல்லொரும் திறந்  முகமொய்க் கர ்் ருவடய மகிவமவயக் கண்ணொடியிதல 

கொண்கிறதுதபொலக் கண்டு, ஆவியொயிருக்கிற கர ்் ரொல் அந் ச ் சொயலொக ் ொதன 

மகிவமயின்தமல் மகிவமயவடந்து மறுரூபப்படுகிதறொம். (2 தகொரிந்தியர ்3:18) 

அத  தபொல ஒரு கிறிஸ் வன் படிப்படியொக கிறிஸ்துவின் சொயலொக மொற்றப்படுகிறொர ்தமலும் 

எல்லொவற்றிலும் த வனுவடய சி ்  ்வ  

நிவறதவற்ற விரும்புகிறொர.் 

சுய-பரிகொதலன 3 

உண்லம ரகாப்பு 

பூேணமாகப்பட்டது – தடலிரயா (Teleo) 

(கிரேக்கு) முழுலமயானலத தயாேிக்க, இது 

ஏரதா தசயலுக்குட்படுத்தியலத 

குறிக்கிறது. ” குறிப்பாக ஒரு முழு முடிவுக்கு, 

நிலறவுக்கு தகாண்டு வருவது, நிலனத்த 

குறிக்ரகாலள அலடவது, ஒரு ரவலைலய 

அை்ைது கடலமலய முடிப்பது என்ற 

அே்த்தத்லதத் தருகிறது.” 

 

 உண்லம ரகாப்பு 

உருமாற்றம்: தமட்டாமாே்பஹு 

Metamorphoō (கிரேக்கம்).  ஒரு 

கம்பளிப்பூச்சியிலிருந்து ஒரு 

பட்டாம்பூச்சிச்சிக்கு மாறுகிறது ரபாை, 

எலதயாவலத முற்றிலும் ரவறுபட்டதாக 

மாற்றுவது. metamorphosis - லிருந்து 

ஆங்கிை வாே்த்லத உருவாக்கியது. 
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த வன் உங்கவள மொற்றுவ ற்கு தசயல்பட்டுக்தகொண்டிருக்கிறொர.் நீங்கள் அவவர 

நம்பி, உங்களுக்கு இன்னும் முன்தனற்றம் த வவப்படும் பகுதிகவள தவளிப்படு ்தும்படி 

அவரிடம் தகட்க முடியுமொ? ____ ஆம் ____ இல்வல 

கிறிஸ்துவின் சொயலிலுள்ள உங்கள் குவறபொடுகவள சரிதசய்ய அவருவடய பூரண வழிவய 

தவளிப்படு ்திய ற்கொன உறுதிப்பொட்வட தெப த்ுடன் எழுதுங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

த வன் உங்களுக்கு தசய்வ ொக என்ன வொக்குக் தகொடு ்திருக்கிறொர ்என்பவ  அவடயொளம் 

கொணுங்கள். 

உங்களில் நற்கிரிவயவய ் த ொடங்கினவர ் அவ  இதயசுகிறிஸ்துவின் நொள் 

பரியந் ம் முடிய நட ்திவருவொதரன்று நம்பி, (பிலிப்பியர ்1:6) 

 

 

 

இந்  நற்கிரியொனது கிறிஸ்துவவப் தபொல மொறுவ ற்கொன தசயல்முவறயொகும், இந்  

வி  ்தில் அவர ் விரும்பும் அவருவடய சீஷரொகவும், வொை்க்வக ் துவணயொகவும் நீங்கள் 

இருக்க தவண்டுதமன விரும்புகிறொர.் 

இந்  பகுதியில் வளர உங்களுக்கு இன்னும் ஆரவ்ம் இருக்கிற ொ? 

____ ஆம் ____ இல்வல 

த வன் கணவன்-மவனவிக்கு இவடயிலொன தவறுபொடுகவள அவருவடய சி ்  ்திற்குக் 

கீை்ப்படிவ ற்கொன பயிற்சிக்கொன உபகரணமொக பயன்படு ்துகிறொர ் என்பதில் நொம் 

உறுதியொக இருக்க தவண்டும். பல கிறிஸ் வரக்ள் அவரக்ளின் அறியொவமயினொல் இந்  

உண்வமவய ஏற்றுக்தகொள்வதில்வல, இது பரிசு ் மொகும் தசயல்முவறயின் ஒரு பகுதி 

என்பவ  உணரவில்வல. திருமணம் என்பது த வனுவடய பயிற்சிப் பட்டவறயின் ஒரு 

பகுதியொகும். 

நொம் எதிரத்கொள்ளும் பல தசொ வனகள் அவருவடய வடிவவமப்புகுட்பட்டது. த வன் 

விஷயங்கவள சூடொக்க அனுமதி ் து, உங்கள் பொவ ்வ  (un-Christlikeness) தவளிதய தகொண்டு 

வருகிறொர.் இந்  சூை்நிவலவய ஏற்படு ்தி உங்களுக்குள் உள்ளவ  தவளிப்படு ்  அவர ்

திட்டமிட்டுள்ளொர,் நீங்கள் உங்கள் துவணவயக் குவற கூறுவ ற்கொகல்ல, ஆனொல் “ஓ ஆமொம், 

ஆண்டவதர" என்று நீங்கள் தசொல்வ ற்கொகதவ என்பவ  புரிந்து தகொள்ளுங்கள். நீர ்என்வன 

ஏற்றுக்தகொண்டதபொது இந்  பொவம் எனக்குள்தள இருந் து, நீங்கள் என் பொவ ்வ  
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தவளிப்படு ்  இந்  சூை்நிவலவயப் பயன்படு ்துகிறீரக்ள், அ னொல் நொன் மனந்திரும்பி 

அவ ச ்தசய்வவ  நிறு  ் முடியும்.” 

நமக்குள் இருப்பவ  அவர ் கண்டுபிடிப்ப ற்கொக, த வன் இந்  சூை்நிவலகவள 

அனுமதிக்கவில்வல. அவருக்கு ஏற்கனதவ த ரியும் அவன ்வ யும் பொரக்்கிறொர,் இருந்தும் 

நம்வம தநசிக்கிறொர.் அவர ்அவ ச ்தசய்கிறொர,் நாம் நம்லம ஆோய்ந்து, மருரூபமாகிறதற்கு 

அவருலடய உதவிலய ரதடுவதற்கு அவே ்இலதச ்தசய்கிறாே.்  

தவள்ளிவயக் குவகயும், தபொன்வனப் புடமும் தசொதிக்கும்: இரு யங்கவளச ்

தசொதிக்கிறவதரொ கர ்் ர.் (நீதிதமொழிகள் 17:3) 

சுய-பரிகொதலன 4 

இந்  தசொ வனகள் வரும்தபொது, நீங்கள் உங்கள் மவனவி அல்லது பிள்வளகள் மூலம் 

தவளிப்படு ் ப்படு ் ப்படும் சில துன்மொரக்்க மனப்பொன்வமகளும் தசயல்களும் யொவவ? 

 

 

 

 

 

 

 

இந்  வசனங்களின் மூலமொக த வன் உங்களில் என்ன தசய்கிறொர ்என்பவ க் கவனியுங்கள். 

இத ொ, உன்வனப் புடமிட்தடன், ஆனொலும் தவள்ளிவயப்தபொலல்ல, உப த்ிரவ ்தின் 

குவகயிதல உன்வன ் த ரிந்துதகொண்தடன். (ஏசொயொ 48:10) 

 

கர ்் ரொகிய நொதன ஒவ்தவொருவனுக்கும், அவனவன் வழிகளுக்கும் தசய்வககளின் 

பலன்களுக்கும்  க்கவ க் தகொடுக்கும்படிக்கு, இரு ய ்வ  ஆரொய்கிறவரும் 

உள்ளிந்திரியங்கவளச ்தசொதி ் றிகிறவருமொயிருக்கிதறன். (எதரமியொ 17:10) 

மூன்றொவது மற்றும் நொன்கொவது தநொக்கங்கள் அடு ்  பொட ்தில் படிப்தபொம். 
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பாடம் 5 

கதவனின் சிட்லெக்கு ஒத்துலழத்தை் 

நமது நட ்வ க்கு நொம் (உரிவமவய) தபொறுப்தபற்கும்தபொது, ரதவனிடமும் நம் 

துவணயிடமும் மன்னிப்பு தகட்தபொம், தமலும் "ஆண்டவதர, இவ  என்னிடம் இருந்து எடு ்துப் 

தபொடும் என்று தெபிப்தபொம்." அப்தபொழுது ொன் மொற்றம் த ொடங்குகிறது. சூை்நிவலகளுக்கு 

நொம் இந்  வழியில் பதிை் அளிக்காதவலே, ஒருதபொதும் வளரச்ச்ிவய அனுபவிக்க மொட்தடொம். 

தபரும்பொலும் கிறிஸ் வ  ம்பதிகள் ஐந்து, ப த்ு, இருபது ஆண்டுகள் கூட நசச்ு  கவல் 

த ொடரப்ுடன் இருப்பது ஆதலொசவனக்கு வரும்தபொழுது த ரிய வருகிறது, ஏதனன்றொல் இந்  

பகுதியில் அவரக்ள் த வனின் சி ்  ்வ  புரிந்து தகொள்ளொ  ொல், அவரக்ள் நம்பிக்வக 

அற்றவரக்ளொக உணரக்ிறொரக்ள் மற்றும் விடொமுயற்சிவய விட்டுவிட விரும்புகிறொரக்ள். 

த வன் நம்வம மொற்றியவமப்ப ற்கு நம்முவடய கணவன்-மவனவி உறவவ 

பயன்படு ்துகிறொர ் என்பவ  அறிந்  பிறகும்கூட, அவருவடய அன்றொட கிருவபவய 

 விர ்்து, இந்  பகுதியில் அவவர ஏற்றுக்தகொள்ளவும் ஒ ்துவைக்கவும் நம்மொல் 

முடியவில்வல. நொம் அனுதினமும் கிறிஸ்துவில் நிவல ்திரொ தபொது, தசொ வன வருமொனொல், 

நொம் தபரும்பொலும் தகொபம், தபருவம, குவற கூறு ல், சுய பரி ொபம் மற்றும் பலவி மொன 

மொம்ச ்தின் காேியங்கள் நடந்துதகொள்தவொம்.  ங்களுவடய பொவமொன நட ்வ கள் 

தவளிப்புற கொரணங்களின் விவளவொகும் என்று கிறிஸ் வரக்ள் நம்புவது இன்னும் 

தபொதுவொன ொகி வருகிறது, எனதவ அவரக்ள் குவற தசொல்ல கூடொது. நொம் நம் அனுதின 

வொை்வில் இதயசுவில் நிவல ்திருந்து, அவருவடய சி ்  ்வ ச ்தசய்வ ற்கொன கிருவபக்கொக 

அவவர தநொக்கிப் பொரக்்கும்தபொது ொன், நம்மொல் இந்  உள் மொற்ற ்வ  அனுபவிக்க முடியும். 

விசுவொச ்வ  ் துவக்குகிறவரும் முடிக்கிறவருமொயிருக்கிற இதயசுவவ தநொக்கி, 

நமக்கு நியமி ்திருக்கிற ஓட்ட ்தில் தபொறுவமதயொதட ஓடக்கடதவொம். அவர ்

 மக்குமுன் வவ ்திருந்  சந்த ொஷ ்தின்தபொருட்டு, அவமொன ்வ  எண்ணொமல், 

சிலுவவவயச ் சகி த்ு, த வனுவடய சிங்கொசன ்தின் வலதுபொரிச ்தில் 

வீற்றிருக்கிறொர.் (எபிதரயர ்12:2) 

 

சுய-பரிகொதலன 1 

நம்முவடய மகிை்சச்ியின் விலளவொக, ஆ ்துமொக்களின் இரட்சிப்பிற்கொக, 

சிலுவவயின் வலிவய இதயசு “சகி ்துக்தகொண்டொர”். உருமொற்ற ்தின் வலிவய 

பயனுள்ள ொக்கும் எந்  மகிை்சச்ிவய நீங்கள் கொண்கிறீரக்ள்? த வன் உங்களிடம் மொற்ற 

நிவன ்து தவளிப்படு த்ும் குவறந் து இரண்டு பகுதிகவள பதிவிடுங்கள் (தகொபம், 

தபொறுவமயின்வம, மனக்கசப்பு, மன்னிப்பு, கடுவம, கசப்பு, மழுப்பு ல், மற்றும் பல). 

 

 

 

"இதயசுவவப் பொரக்்க தவண்டும்" என்று வசனம் கூறுகிறது. உங்கள் வீட்டில் சவொலொன 

திருமண பிரசச்வனகள் வரும்தபொது, அவவரப் தநொக்கிப் பொரப்்ப ற்கொன உறுதிப்பொட்டின் 

தெப ்வ  எழுதுங்கள். 
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த வன்  மது தவவலவயச ் தசய்ய நொம் அநியொயமொக நிவனக்கின்ற விஷயங்கவள 

எப்தபொ ொவது  ொன் பயன்படு ்துகிறொர.் நீங்கள் எப்தபொ ொவது தயொதசப்பின் கவ வய 

படி ்திருக்கிறீரக்ளொ? ஒரு இவளஞன் இருப ்வ ந்து வருட சிகிசவ்சயில் இருந்திருந்தாை். 

ஒருரவலள இன்று பூமியில் உள்ள ஒவ்தவொரு மன அழு ்  தநொய் மருந்துகவளயும் 

பயன்படு ்தியிருப்பான். அவரது சதகொ ரரக்ள் தபொறொவமப்பட்டனர.் அ னொல் அவவன 

அடி ்து, ஒரு குழி த ொண்டி, இறந்து தபொகும் படி அ ற்குள்தள அவவன  ள்ளினொரக்ள். பின்னர ்

அவரக்ள் மனம்மொறி அவவன அடிவமயொக விற்றுப்தபொட்டொரக்ள் (அது சிறந்  ொக இருந் து). 

தயொதசப்பின் வொை்க்வக குைப்பமொக இருந் து, ஆனொல் மனதநொய்க்கு  ள்ளப்படவில்வல, 

ஏதனன்றொல் அவன் த வன் மீது நம்பிக்வகயொயிருந் ொன். அதனக நொட்களுக்குப் பின் 

தயொதசப்பு  ன் சதகொ ரரக்வளச ்சந்தி ் ொன், அவரக்ள் அவனுக்குச ்தசய் வ ப் பற்றிய குற்ற 

உணரச்ச்ியொல் தபரழிவிற்கு ஆளொனொரக்ள். அவனது பதிதலொ, “நீங்கள் எனக்கு ் தீவமதசய்ய 

நிவன ்தீரக்ள். த வதனொ, இப்தபொழுது நடந்துவருகிறபடிதய, தவகு ெனங்கவள உயிதரொதட 

கொக்கும்படிக்கு, அவ  நன்வமயொக முடியப்பண்ணினொர.் ”(ஆதியொகமம் 50:20). "ஆண்டவதர, 

வொை்க்வக துரந்ொற்றம் வீசுகிறது, இது நியொயமற்றது, நொன் விரும்பியவ ச ் தசய்யப் 

தபொகிதறன்" என்று தசொல்வ ற்கு தயொதசப்புக்கு ஏரொளமொன வொய்ப்புகள் இருந் து. அவன் 

எவ்வொறு த வவன நம்பினொன் என்பது பற்றி ஆதியொகமம் 37-50-ல் உள்ள அவனது கவ வயப் 

படியுங்கள். 

இருப்பினும், இன்று கிறிஸ் வரக்ளொகிய நொம், நம் மவனவி நம்வம வரு ்தினொல் அல்லது நம் 

எதிரப்ொரப்்புகள் நடக்கொமல் தபொனொல், நம்முவடய தகொப ்திற்கும் பொவ ்திற்கும் அவ  

நியொயப்படு ்தி கொட்டுகிதறொம். அத சச்மயம் நமது நன்வமக்கொகதவ தசொ வனகவள அவர ்

அனுமதி ்திருக்கிறொர ் என்பவ  உணர வவக்க த வன் தவளிசச் ்வ  அனுப்ப 

கொ ்திருக்கிறொர.் த வன் பொவ வன்முவறகவள ஏற்றுக் தகொள்வதுமில்வல அல்லது அ ்துடன் 

தசய்வ ற்கு அவருக்கு ஒன்றும் இல்வல. நமது பொவங்கவள நியொயப்படு ்தி, கீை்ப்படியொ  

நிவலயிதல நொம் த ொடரந்்து இருப்பவ யும் அவர ் விரும்புவதில்வல. த வன் உங்கவளயும் 

என்வனயும்  மது கேங்களொல் மூடிக்தகொண்டு சரிதசய்யவும், வடிவவமக்க ் த ொடங்கும் 

 ருணங்கதள நமது வொை்க்வகயின் கடினமொன பகுதியொக இருக்கிறது. இது தவ வனயொக 

இருக்கும். "அவர ்குயவன்" நொம் "களிமண்"என்று தவ ம் தசொல்லுகிறது.  

நீங்கள் எவ்வளவு முடட்ொள் னமொக இருக்க முடியும்?  அவர ் குயவன், நொம் களிமண், 

அவர ் நிசச்யமொக உங்கவள விட தபரியவரல்லவொ!  உண்டொக்கப்பட்டது  ன்வன 

உண்டொக்கின அவவர தநொக்கி,  “அவர ் என்வன உண்டொக்கினதில்வல”? என்றும், 

எப்தபொ ொவது ஒரு ெொடி உருவொக்கியவவர பொர ்்து “என்வன உருவொக்கினவருக்கு 

பு ்தியில்வல”  என்று தசொல்லி இருக்கிற ொ? (ஏசொயொ 29:16) 

த வன் நம்மில் மொற்ற ்வ  தகொண்டுவர முயற்சிக்கும் பிரசச்வனயொன அதநக தநரங்களில், 

ஐதயொ "ஆண்டவதர உமது வகவய என்னிடம் இருந்து எடு ்துக் தகொள்ளும், நொன் உம்மொல் 

வடிவவமக்கப்பட விரும்பவில்வல என்று நமது தசய்வககளின் மூலம் கொட்டுகிதறொம். என் 

பொவ ்தின்  ன்வமவய நீே ் தவளிப்படு ்தி எனக்கு கற்பிக்கும் வழிகவள நொன் 

விரும்பவில்வல! ” இப்படி நம்வம உருவொக்கினவவர பொர ்த்ு தசொல்வது எவ்வளவு ஒரு 

பு ்தியீனம். 
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உங்கள் கணவர ்அல்லது மவனவிவய த வனின் கேங்களொக நீங்கள் பொர ்்திருக்கமொட்டீரக்ள், 

ஆனொல் அது ொன் உண்வமதயன்று அவர ்உங்களுக்கு தசொல்கிறொர.் நொம் சரணவடயும்வவர 

அல்லது உணரவ்வடயும்வவர அவர ் த ொடரந்்து நம்மீது அழு ் ம் 

தகொடுத்துக்தகாண்ரடயிருப்பொர.் திருமணம் தசய்து தகொண்ட பல மக்கள் மிகவும் 

மகிை்சச்ியற்றவரக்ளொக இருக்கின்றொரக்ள், த வன் விரும்புவவ  அனுபவிக்கொ வரக்ள், 

ஏதனன்றொல் அவரக்ள் அவருவடய திருமண ்திற்கொன தநொக்க ்வ  அறியொ வரக்ள். 

நொன் விரும்பொ  விஷயங்கவள தவளிப்படு ்  த வன் என் மவனவிவயப் பயன்படு ்தினொர,் 

அவ  த வனும் விரும்பவில்வல என்று எனக்கு ் த ரியும். என்னில் உள்ள அசிங்க ்வ  

தவளிப்படு ்  பூமியிலுள்ள எவ யும் அல்லது யொவரயும் பயன்படுத்தகூடும்.  என் மூ ்  

மகன் நிக்வக த வன் அதிகமொக பயன்படு ்தினொர.் என் மகன் வரும் வவர எனக்குள் நொன் 

எவ்வளவு தகொபமொக இருந்த ன் என்று த ரியவில்வல. அப்தபொழுது அவனுக்கு மூன்று வயது, 

இந்  பூமியில் உள்ள மற்ற எல்லொ மனி ரக்வள விட என்வன மிகவும் தகொபப்படு ்தினொன். 

எப்படியொயினும், “அது நிக் அல்ல, த வதன. கிதரக், நொன் உன்னிடம் தவறுக்கிற விஷயங்கவள 

தவளிப்படு ்  இந்  வலுவொன விருப்பமுள்ள பிள்வளவய உன் வொை்க்வகயில் வவ ்த ன். 

நொன் அவ  தவளிப்படு ்தினதபொது மற்றும் நீ உன்வன மொற்றும்படி தகட்டுக்தகொண்டொய், நீ 

அ ற்கு தபொறுப்தபற்று மனந்திரும்பும் வவர உன்னொல் மொற முடியொது. உன் மகனுடனும் 

உனக்கு நல்ல உறவும் இருக்கொது. கிதரக், சரணவடவதும் அல்லது கஷ்டப்படுவதும் உன்லனப் 

தபொறு ் து..” என்று எனக்கு தவளிப்படு ்தினொர.் 

சவொல்கவளதயொ அல்லது பொடுகவளதயொ நொம் விரும்புவதில்வல. பல கிறிஸ் வரக்ள் 

நிவனப்பது, “ஓ, கடவுதள, ஒரு நிமிடம் கொ ்திரும், நொன் மகிை்சச்ியொக இருக்க தவண்டும்." ஆம், 

ஆனொல் உம் வழியில் அல்ல, ஏதனன்றொல் நொங்கள் சுயநலவொதிகள். “சரி, எனக்கு என்ன த வவ 

என்று எனக்கு ் த ரியும், இங்ரக எனது பட்டிலை தருகிரறன்” என நீங்களும் நொனும் 

ஆண்டவரிட ்தில் தசொல்லக்கூடொது. நொம் தபொல்லொ வரக்ள் என்று த வன் அறிவொர.் நம் 

இரு ய ்வ  நொம் நம்பக்கூடொது என்று அவருவடய வொர ்்வ  நமக்கு தசொல்கிறது. நொம் 

த வனின் வொர ்்வ வய கவனிக்க தவண்டும். இதயசு தயொவொன் 6:38ல், “என் 

சி ்  ்தின்படியல்ல, என்வன அனுப்பினவருவடய சி ்  ்தின்படி தசய்யதவ நொன் 

வொன ்திலிருந்திறங்கிவந்த ன்” என்று தசொல்லுகிறொர.் த வவன மகிவமப்படு ்துவது என்பது 

என்னுவடய வொை்க்வகயிலும், என் வொை்க்வகயின் மூலமொகவும் அவருவடய சி ்  ்வ யும் 

தநொக்க ்வ யும் தசய்வது என்று தபொருள்படும். 

மூன்றாவது கநாக்கம்: ஒருவருக்தகாருவர் கதாழலமத் கதலவகலளப் பூர்த்தி தெய்வது 

அடு ்  தநொக்கம் ஒருவருக்தகொருவருள்ள த ொைவம த வவகவள பூர ்்தி தசய்வ ொகும் 

(ஆதியொகமம் 2:24). மீண்டும், இது  நம்முவடய தசொந்  வழியில் அல்லது நம்முவடய தசொந்  

பல ் ொல் நிவறதவற்றப்படுகிறத ொன்றல்ல, ஆனொல் அவருவடய வொர ்்வ யினொலும் 

அவருவடய கிருவபயினொலும் தசய்யப்பட தவண்டும். த வன் ஆ ொவம உண்டொக்கி பின்பு 

ஏவொவள "அவனுக்கு ஏற்ற துவணயொக உண்டொக்கினொர"் என்பவ  புரிந்துதகொண்டு 

விசுவொசிக்க தவண்டும். 

பின்பு, த வனொகிய கர ்் ர:் "மனுஷன்  னிவமயொயிருப்பது நல்ல ல்ல, ஏற்ற 

துவணவய அவனுக்கு உண்டொக்குதவன் என்றொர.்" 

(ஆதியொகமம் 2:18) 

ஆணும் தபண்ணும் திருமணம் தசய்வவ  

"ஒருவரொக மொறு ல்" என்று அவைக்கிறொர,் ஆனொல் 

ஒதர மொதிரியொன ல்ல, இரண்டு சேிபாதிகலள 

ஒன்றுபடுத்தி சேியான முழுலமக்கு உருவாக்குதை்.  

நொன் ஒரு தபண்வணப்தபொல இருந்திருக் கக்கூடொது, 

என்னுவடய மவனவி ஒரு ஆவணப் தபொல 

இருந்திருக்கக்கூடொது. பரிசு ்  ஆவியொனவரின் 

உண்லம ரகாப்பு 

உதவி தசய்பவே்: அசாே்- Azar (எபிரேயம்). 

உதவி தசய்ய, ஆதேவு தகாடுப்பது, 

ஊக்கமளிப்பது, சூழ்ந்து இருப்பது, 

பாதுகாப்பது, மற்றவருக்கு உதவுவது. 

ஏற்றத்துலண – ஒத்த நிலையிலுள்ளவே் 

மறுபக்கம், ஒரு பகுதியின் எதிே் பக்கம், ஒரு 

துலண, ஒரு ரதாழலம ஆனாை் ஒரே 

வலகயானதை்ை. 
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தபல ்தின் மூலம், ஒருவர ் மற்தறொருவருக்கு உண்வமயொன த ொைவம ் த வவகவள 

சந்திக்கும் தெொடியொக மொறி, ஒருவர ் மற்தறொருவரின்  னி ் ன்வமக்தகற்ப நொம் 

மொற்றிக்தகொள்ள தவண்டும் என்று த வன் கூறுகிறொர.் நமது துவணகளுக்கு ஊழியம் 

தசய்கிறவரக்ளொகவும், த ொைவம த வவகவள சந்திக்கிறவரக்ளொகவும், ஆைமொன மற்றும் 

தநருக்கமொன உறவவ உருவொக்குகிறவரக்ளொகவும் இருக்க தவண்டும் என்று த வன் 

விரும்புகிறொர.் 

ஆதியொகம ்தில் உள்ள ததாகுப்பின்படி, மனி ன்  னியொக இருப்பது நல்ல ல்ல, த வன் 

அவனுக்கு ஒரு சரியொன துவணவய அல்லது ஒரு உ வியொளவரக் தகொடு ் ொர.் அவர ்இங்கு 

பயன்படு ்திய உ வியொளர ் என்ற வொர ்்வ வய கவனியுங்கள்,  வலவதரொ அல்லது 

பயிற்சியொளதரொ அல்ல. த வன் மனி வன பூமியின் மண்ணினொதல உருவொக்கினொர ்

(ஆதியொகமம் 2:7), ஆனொல் அவர ் மனுஷிவய - ஆணின் விலொ எலும்பிலிருந்து உண்வமயொக 

கட்டவம ் ொர ் (ஆதியொகமம் 2:21–22). கணவன் மற்றும் மவனவி வொை்க்வகயிை் 

ஒருவருக்தகொருவே ் உள்ள பங்வக ரதவன் தவளிப்படு ்தினொர.் அவவ ஒருவவரதயொருவர ்

சொரந்்து இருக்கும் பரஸ்பரமொகும். மனி னுக்கு த ொைவம த வவப்பட்டது. மனி னுக்கு உ வி 

த வவப்பட்டது. த வன் அந்  உ விக்கொக ஒரு தபண்வண வைங்கினொர.் ஒரு தபண் 

ஆணுக்குள்ள குவறவவ ஈடுதசய்வொர,் மற்றவரும் தநரம்ொறொக தசயல்படுவொர.் தபண்ணின் 

வொை்க்வக ஆணிடமிருந்து வந் து, ஆணின் வொை்க்வக தபண்ணிடமிருந்து த ொடரும். 

சுய-பரிகொதலன 2 

மவனவிகதள, உங்கள் கணவருக்கு உ வியொளரொக / துவணயொக இருக்க விரும்புகிறீரக்ளொ? 

_____ ஆம் _____ இல்வல (இப்தபொது அவரிடம் தசொல்லுங்கள்.) 

கணவரக்தள, உங்கள் மவனவி உங்களுக்கு த வவ என்பவ  ஒப்புக்தகொள்ள நீங்கள்  யொரொ? 

____ ஆம் ____ இல்வல (இப்தபொது அவளிடம் 

தசொல்லுங்கள்.) 

கணவன்-மவனவி ஒரு  னி ்துவமொன உறவவக் 

தகொண்டிருக்க தவண்டும் என்றும் ரதவன் 

விரும்புகிறொர.் ஆவிக்குரிய ரீதியொகவும், உணரச்ச்ி 

பூரவ்மொகவும், பொலியல் ரீதியொகவும், 

ஒருவருக்தகொருவர ்த ொைவம த வவகவள பூர ்த்ி 

தசய்கிறவரக்ளொயிருக்க தவண்டும். 

ஆரம்ப ்திலிருந்த  இதுதவ சரியொனது என்று 

த வன் தசொல்லியிருக்கிறொர.் 

இதினிமி ் ம் புருஷன்  ன்  கப்பவனயும் 

 ன்  ொவயயும் விட்டு,  ன் மவனவிதயொதட 

இவசந்திருப்பொன். அவரக்ள் ஒதர 

மொம்சமொயிருப்பொரக்ள். (ஆதியொகமம் 2:24) 

ம ்த யு 19:5-6-ல் இதயசு தசொல்லியிருக்கிறொர,் "இதினிமி ் ம் புருஷனொனவன்  ன் 

 கப்பவனயும்  ொவயயும் விட்டு  ்  ன் மவனவிதயொதட இவசந்திருப்பொன், அவரக்ள் 

இருவரும் ஒதர மொம்சமொயிருப்பொரக்ள் என்று அவர ் தசொன்னவ யும், நீங்கள் 

வொசிக்கவில்வலயொ? இப்படி இருக்கிறபடியினொல், அவரக்ள் இருவரொயிரொமல், ஒதர 

மொம்சமொயிருக்கிறொரக்ள், ஆவகயொல், த வன் இவண ் வ  மனுஷன் 

பிரிக்கொதிருக்கக்கடவன் என்றொர.்” 

உங்கள் மவனவியுடன் நீங்கள் ஒருவரொக மொற த வன் விரும்புகிறொர.் உங்கள் கணவனுடன் 

அல்லது மவனவியுடன் அ ் வகய தநருக்க ்தில் வளருவது அைகொக இருக்கும் அதில் மற்றவர ்

என்ன நிவனக்கிறொர ் என்பவ  நீங்கள் அறிந்து தகொள்ள முடியும். அது உங்களிடம் 

இருக்கிற ொ? அவ  அனுபவி ்தீரக்ளொ? அவ  ் ொன் த வன் விரும்புகிறொர.் 

உண்லம ரகாப்பு 

இலணந்து – நிேந்தேமான ஒரு உணேல்வக் 

தகாண்டுள்ளது அை்ைது தீே்க்கமுடியாத 

சங்கமம் எனரவ விவாகேத்து 

கருதப்படவிை்லை 

ஒரே சேீேம் – பாகங்கள் முழுவலதயும் ஒரு 

முழுலமயாக உருவாக்கும் ஒற்றுலம. பை 

திோட்லசகள் உள்ள ஒரு தகாத்து 

(எண்ணாகமம் 13:23) அை்ைது மூன்று 

நபே்களிை் ஒரு ரதவன் (உபா 6: 4); இதனாை் 

இந்த திருமண சங்கமமானது இேண்டு 

நபே்களாை் முழுலமயானது மற்றும் 

நிலறவானது. 
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தபரும்பொலும் நொன் என் மவனவியிடம் தகொரிக்வககவள வவக்க தவண்டியதில்வல, 

ஏதனனில் எனக்கு என்ன த வவ என்பது ஏற்கனதவ அவளுக்கு த ரியும், அத தபொல் 

அவளுக்கு என்ன த வவ என்பது எனக்கும் த ரியும். நொங்கள் ஒருவருக்தகொருவர ்

முன்னுரிவம தகொடுக்கவும், ஒருவருக்தகொருவர ் த வவகவளப் பற்றியும் மற்றும் த வவகள் 

தகட்கப்படுவ ற்கு முன்தப அவவகவள பூர ்த்ி தசய்வதிலும் எசச்ரிக்வகயொக இருக்க 

தவண்டுதமன விரும்புகிதறொம். அவ  ் ொன் த வனும் விரும்புகிறொர.் அவர ் தபசுவதிலுள்ள 

தபரிய இேகசியம் இது ொன். நீங்கள் திருமணமொன பிறகு த வன் உங்கவள பொரக்்கும் 

தபொழுது, அவர ்உங்கள் இருவவர ஒருவரொகப் பொரக்்கின்றொர.் த வன் நம்வம பொரக்்கிறபடி 

ஒருவவரயருவர ் எப்படி அங்கீகரி ்து நட ்  தவண்டும் என்று கற்றுக்தகொள்வத  இந்  

பயணம், ஒருவருக்தகொருவர ் சுயொதீனமொக அல்ல, ஆனொல் ஒருவரொக தசயை்படரவண்டும். 

பலர ்இந்  உண்வமயில் சீஷரொக்கப்படவில்வல, இன்னும் நமது மவனவிக்கும் த வனுக்கும் 

உள்ள உறவில் எதிரம்வறயொன பொதிப்வப ஏற்படு ்துகிற ஒரு சுயொதீனமொன வழியில் 

சிந்திக்கிறொரக்ள். 

இவ  படிப்பதின் மூலம் நீங்கள் ஒரு கணவன் மவனவியின் பல்தவறு த ொைவம 

த வவகவளப் பற்றி அறிந்து தகொள்வீரக்ள். இருப்பினும், ஆண்கள்,தபண்கள் இருவருக்குதம 

சமமொன ஒதர த வவ- அன்பு. நமது மிகப்தபரிய த ொைவம த வவ அன்பு ஆகும், மற்றும் 

த வனின் வொர ்்வ  உண்வமயொன அன்பு என்ன என்பவ  வவரயறுக்கிறது. 

கணவரக்ளுக்கொன த வன் வைங்கும் அறிவுவர: 

புருஷரக்தள, உங்கள் மவனவிகளில் அன்புகூருங்கள். அப்படிதய கிறிஸ்துவும் 

சவபயில் அன்புகூரந்்து, (எதபசியர ்5:25) 

மவனவிகளுக்கு த வன் வைங்கும் அறிவுவர: 

மயிவரப் பின்னி, தபொன்னொபரணங்கவள அணிந்து, உயரந்்  வஸ்திரங்கவள 

உடு ்திக்தகொள்ளு லொகிய புறம்பொன அலங்கரிப்பு உங்களுக்கு அலங்கொரமொயிரொமல், 

அழியொ  அலங்கரிப்பொயிருக்கிற சொந் மும் அவம லுமுள்ள ஆவியொகிய 

இரு ய ்தில் மவறந்திருக்கிற குணதம உங்களுக்கு அலங்கொரமொயிருக்கக்கடவது. 

அதுதவ த வனுவடய பொரவ்வயில் விவலதயறப்தபற்றது. (1 தபதுரு 3:3–4) 

அன்பிற்கொக த வன் நிரண்யி ்திருக்கும்  ரத்லத பின்பற்றுவது கடினமொக ் த ொன்றலொம், 

ஆனொல் முடியொ த ொன்வற தசய்யும்படி த வன் நம்வம வலியுறு ்துவொரொ? த வன் நீதியும் 

நியொயமுமொனவரொ? த வன் நியொயமற்றவர ் என்று பலர ் தசொல்ல மொட்டொரக்ள், ஆனொல் 

த வன் விரும்புகிற படி  ங்கள் துவணவய தநசிக்க முடியொது என்று அவரக்ளின் இரு யங்கள் 

தசொல்லுகிறது. உண்வம என்னதவனிை் “என்னொல் முடியொது என்றல்ல” ஆனொல் தமலும்“ நொன் 

மொட்தடன்” என்பத  சரியொனது. அது 100 ச வீ ம் கலகம் நிவறந் து. த வன் அவருவடய 

சி ்  ்வ  தசய்வ ற்கு, நம்முவடய வொை்க்வக ் துவணவய தநசிப்பது உட்பட நமக்கு 

த வவயொன அவன ்துக் கிருவபகவளயும் தகொடுப்ப ொக வொக்கு ்  ் ம் அளி ்திருக்கிறொர ்

என்பவ  அறிந்து தகொள்ளுங்கள். ஆதமன். 

கிறிஸ்து திருசச்வபவய தநசிப்பவ ப் தபொல நொன் என் மவனவிவய தநசிக்க தவண்டும் 

என்றும், என் மவனவியும் கர ்் வரப் தபொலதவ கவறதிவரயற்ற அன்பினொல் என்வன 

தநசிக்க தவண்டும் என்றும் த வன் கூறியிருக்கிறொர.் ஆம், அது சொ ்தியமொகும். த வன் ஒரு 

தபொய்யர ்அல்ல. அவர ்அவ ச ்தசொன்னொல், இந்  அன்பின் ஊழிய ்வ  நிவறதவற்ற அவர ்

நம்மூலம் தசயல்படுவவ  ் யொரொல்  டுக்க முடியும்? நம்முவடய பிடிவொ மொன சுயநலம் 

அல்லது விசுவொசமின்வமயினொல் மட்டுதம. இவ  ் நிவறதவற்றுவவ   டுக்கக்கூடிய ஒதர 

விஷயம் நமது கீை்படியொவம. 

த வனுவடய வொர ்்வ  தசொல்லுவவ  நீங்கள் விசுவொசிக்கும் தபொது, உங்களிலும் உங்கள் 

வொை்க்வக மூலமொகவும் த வன் இவ  ் ொன் தசய்ய விரும்புகிறொர,் அப்தபொது ொன் 

அவருவடய அன்பு உங்கள் மூலமொக ஊற்றப்படுவ ற்கு நீங்கள் அவருவடய பொ ்திரமொக 
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மொறுவீரக்ள். உங்கள் மவனவியின் மீது நீங்கள் வவக்கும் மதிப்வப த வனுவடய வொர ்்வ  

தீரம்ொனிக்கிறது, சுயநல எதிரப்ொரப்்புகள் அல்ல. உங்கள் துவண ரதவனுலடய சித்தத்திற்கு 

கீழ்ப்படியத் தவற கூடாது, உங்கள் திருமணத்திற்கான ரதவனுலடய விருப்பத்திற்கு 

உண்லமயாக இருக்க ரவண்டும்.. கிறிஸ்து திருசச்வபவய தநசிப்பவ ப் தபொல மனி னும் 

 ன் மவனவிவய தநசிக்க தவண்டும் என்று த வன் தசொல்லும்தபொது, அவன் தசய்ய 

நிவனப்பவ  அவள் தசய்யும் தபொழுது மட்டும் தநசிக்கலொம் என்று அர ்் மல்ல. உங்கள் 

கணவர ் த வனுவடய வொர ்்வ வய பின்பற்றும் தபொது மட்டும் கர ்் ர ் நிமி ் ம் உங்கள் 

கணவருக்கு குற்றமில்லொ  அன்வப கொட்டுங்கள் என்றும் த வனுவடய வொர ்்வ  

தசொல்லவில்வல. 

 பை கிறிஸ்தவேக்ள் தங்கள் தகொப ்வ யும் அன்பற்ற நட ்வ வயயும்  ங்கள் துவணயின் 

த ொல்விகளில் குற்றம் சொட்ட விரும்புகிறொரக்ள். திருமணமொகி பதிவனந்து அல்லது இருபது 

ஆண்டுகளுக்கு பிறகும் கூட த வனுவடய வொர ்்வ யின்படி தசயல்படவில்வலதயன்றொல், 

பொவமொன பைக்கங்கள் வளர ்்துக்தகொள்வது எளிது மற்றும் திருமண ்வ  முறிதத்ுவிட 

விரும்புகிறொரக்ள். த வனுவடய வொர ்்வ க்கு விதரொ மொக அவரக்ள் எவ ச ் தசய் ொலும் 

அ ற்குப் தபொறுப்தபற்கவும் அவரக்வள நொம் ஊக்குவிக்கிதறன்.  அப்தபொழுது அற்பு ம் 

நடக்கும். 

எனது ஆதலொசவனகள் கனி ரக்கூடிய ொயிருக்கிறது, ஆனொல் நொன் சிறப்பொக 

தசயல்படுகிறதினொல் அல்ல, நொன் ஒன்றும் இல்வல, ச ்தியமும் வல்லவமயும் த வனுவடய 

வொர ்்வ யில் இருக்கிறது.  னிநபரக்ள் ரதவனிடம் தங்கலள மாற்றும்படி ரகட்கும் தபாழுது, 

அவே ் மாற்றுகிறாே.்  ம்பதிகள் எப்தபொழுது  ங்கவள ஆண்டவருவடய வொர ்்வ க்கு 

ஒப்புக்தகொடு ்து அவருவடய சி ்  ்வ  தசய்வ ற்கு முழுவதுமொக விருப்பப்படும் தபொது 

அவரக்ள் எங்கு இருக்கிறொரக்தளொ அங்தக அவரக்வள சந்தி ்து அவரக்வள அவர ்

ஆசீரவ்திக்கிறொர.் 

நீ கர ்் வர நம்பவில்வல என்றொல், அவவர ஒரு தபொய்யர ் என்று அவைக்கிறீரக்ள், ரமலும் 

ஆண்டவதர, நொன் யொவர மணந்திருக்கிதறன் என்று உங்களுக்கு ் த ரியொது, இதுதபொன்ற 

தமொசமொன சிந் வனகள் உருவொகும், அ னொல் நமக்கு கடுவமயொன விவளவுகள் ஏற்படும். 

அந்  நபவரயும் த வன்  ொன் உருவொக்கினொர ் என்பவ  நொம் ஏற்றுக்தகொள்ள ் 

 வறிவிட்தடொம். உங்கள் நிவலவம கடினமொனது என்று த வனுக்கு த ரியும், அது உங்கள் 

அறியொவம, பிடிவொ ம், பொவம் மற்றும் அவருவடய வடிவவமப்வபப் பின்பற்ற ்  வறியது 

எதிரம்வறயொன விவளவுகவள ்  ரும் என்பதும் அவருக்கு த ரியும். 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

உங்கள் அணுகுமுவறகளும் தசயல்களும் என்னவொக இருக்க தவண்டும் என்பவ  

அவடயொளம் கொணவும். 

விசுவொசமில்லொமல் த வனுக்குப் பிரியமொயிருப்பது கூடொ கொரியம். ஏதனன்றொல், 

த வனிட ்தில் தசருகிறவன் அவர ் உண்தடன்றும், அவர ்  ம்வம  ்

த டுகிறவரக்ளுக்குப் பலன் அளிக்கிறவதரன்றும் விசுவொசிக்கதவண்டும். (எபிதரயர ்

11:6) 

 

 

 

மனுஷனுக்குப் பயப்படும் பயம் கண்ணிவய வருவிக்கும்: கர ்் வர நம்புகிறவதனொ 

உயரந்்  அவடக்கல ்திதல வவக்கப்படுவொன். (நீதிதமொழிகள் 29:25) 
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நொம்  ரிசி ்து நடவொமல், விசுவொசி ்து நடக்கிதறொம். (2 தகொரிந்தியர ்5:7) 

 

 

 

ஏதனனில், சுவிதசஷம் அவரக்ளுக்கு அறிவிக்கப்பட்டதுதபொல நமக்கும் 

அறிவிக்கப்பட்டது; தகட்டவரக்ள் விசுவொசமில்லொமல் தகட்டபடியினொல், அவரக்ள் 

தகட்ட வசனம் அவரக்ளுக்குப் பிரதயொெனப்படவில்வல. (எபிதரயர ்4:2) 

 

 

 

நான்காவது கநாக்கம்: பலுகி தபறுகுங்கள் – பிள்லளகலள தபற்தறடுத்தை் மற்றும் 

ததய்வீக வழியில் வளர்த்தை் 

பலுகிப் தபருகுவதும் பிள்வளகவள வளரப்்பதும் திருமண ்திற்கொன த வன் விதி ்  

மற்தறொரு தநொக்கமொகும். 

த வன்  ம்முவடய சொயலொக மனுஷவனச ் சிருஷ்டி ் ொர,் அவவன  ்

த வசொயலொகதவ சிருஷ்டி ் ொர,் ஆணும் தபண்ணுமொக அவரக்வளச ் சிருஷ்டி ் ொர.் 

பின்பு த வன் அவரக்வள தநொக்கி: “நீங்கள் பலுகிப்தபருகி, பூமிவய நிரப்பி, அவ க் 

கீை்ப்படு ்தி, சமு ்திர ்தின் மசச்ங்கவளயும் ஆகொய ்துப் பறவவகவளயும், 

பூமியின்தமல் நடமொடுகிற சகல ஜீவெந்துக்கவளயும் ஆண்டுதகொள்ளுங்கள் என்று 

தசொல்லி அவரக்வள ஆசீரவ்தி ் ொர.் ” (ஆதியொகமம் 1:27–28) 

திருமணமொன எல்லொ  ம்பதியினருக்கும் கண்டிப்பொக பிள்வளகள் இருக்க தவண்டும் என்று 

அர ்் மல்ல. அப்படியொனொல், அவனவருக்கும் அந்  திறன் இருந்திருக்கும். நொம் 

நிவனக்கிறபடி அல்லொமல் த வனுவடய வழியில் பிள்வளகவள வளரப்்பதும் பயிற்சி 

அளிப்பதும் திருமண ்திற்கொன ஒரு தநொக்கமொகும். 

சிலர ் குைந்வ கவளப் தபற்றுக்தகொள்வவ  ்  விரக்்கிறொரக்ள், ஏதனன்றொல் அவரக்ள் 

தமொசமொன தபற்தறொர ்்துவ ்வ  சகி த்ுக் தகொண்டிருந்திருப்பொரக்ள், கொயம் 

அவடந்திருப்பொரக்ள், அல்லது மன்னியொவம அல்லது பய ்வ  உருவொக்கிய அனுபவங்கள் 

வடுக்களொக அவரக்ளின் இரு யங்களில் தவரூன்றியிருக்கும். உங்கள் கொரணம் இதுவொக 

இருந் ொல், பிறகு அந்  பிரசச்வனகளுக்கு உ வவும் உங்கவள குணமொக்கவும் த வவன 

நொடுங்கள். உங்கள் வொை்க்வகக்கொன த வனுவடய சி ்  ்வ  பறி த்ுக் தகொள்ள மற்ற 

மக்களின் பொவ ்வ  அனுமதிக்கொதீரக்ள். 

குைந்வ கவளப் தபற்றுக் தகொள்ளொ  ற்கு மற்தறொரு தபொதுவொன கொரணம் நம்முவடய 

சுயநலம், அ ொவது குைந்வ கள் நமது திட்ட ்திற்கும், லட்சிய ்திற்கும் மற்றும் 

குறிக்தகொள்களுக்கும் இவடயூறொக அல்லது  வடக்கற்களொக இருப்பொரக்ள் என்று 

பொரப்்ப ொல் ொன். சில  ம்பதிகளுக்கு கொலம்  ள்ளி குைந்வ கவளப் தபறுவவ  ் 

திட்டமிடுவ ன் மூலம் அவரக்ள் புதி ொக திருமணமொன வொை்க்வகயில் குடிதயற முடியும், 
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நிசச்யமொக அவரக்ளுக்கு நிவலயொன வருமொனம், படிப்வப முடி  ்ல் மற்றும் பல 

கொரணங்கள் இருக்கலொம், அ ற்கொன சரியொன தசொல் திட்டமிடு ல். இது அவரக்ளுக்கு 

பு ்திசொலி ் னமொக த ொன்றலொம். புதி ொக திருமணமொன பல  ம்பதிகளுக்கு அப்தபொத  

குைந்வ கள் தபற்றுள்ளனர ் என்பவ யும், அவரக்வள வளரப்்பதில் ஆசீரவ்திக்கப்பட்டு 

இருக்கிறொரக்ள் என்பவ யும் கவன ்தில் தகொள்ள தவண்டும். இது ஒவ்தவொரு  ம்பதியும் 

த வனுவடய சன்னதியில் தெப ்தில் தகொண்டுவரபட தவண்டிய ஒன்று. சற்று நிறு ்தி அவ  

தயொசி ்துப் பொரப்்பீரக்ள் என்றொல், உங்கள் தபற்தறொர ் சுயநலவொதிகளொகயிருந்து, 

குைந்வ கவள ஒரு  வடயொகக் கருதியிருந் ொல், நீங்கள் இங்தக இருந்திருக்கமொட்டீரக்ள். 

குைந்வ கவள வளரப்்ப ற்கு நீங்கள் இன்னும்  குதியவடயவில்வல என்று நீங்கள் 

நிவன ் ொல், எங்கள் FDM. World இவணய ள ்திலுள்ள பிள்லளவளேப்்பு ஓே ்ஊழியம் என்ற 

 வலப்பில் உள்ள பு  ்க ்வ ப் படிக்க உங்கவள ஊக்குவிக்கிதறன். தவ ொகம ்வ  

அடிப்பவடயொக தகொண்ட திருமண ்தில் அதநகர ் சீஷ்ரக்ளொக்கப்படொ து தபொல, பிள்லள 

வளேப்்பிலும் இருக்கிறொரக்ள். உங்களுக்கு குைந்வ கள் இருந் ொலும் அல்லது எதிரக்ொல ்வ   ்

திட்டமிட்டுயிருந் ொலும், அவனவரும் த வனுவடய வொர ்்வ க்கு ஏற்ப அவரக்வள வளரப்்பது 

 ொன் ஆசீரவ்ொ மொக இருக்க ஒதர வழியொகும். அவ்வொறு தசய்யும்தபொது, நீங்கள் த வவன 

மகிவமப்படு ்துகிறீரக்ள், தமலும் அவர ்  ம்முவடய கிருவபவயயும் இந்  அற்பு மொன 

பணிவய நிவறதவற்றும் தபலவனயும் வைங்குவொர ்என்பதில் உறுதியொக இருக்க முடியும். 

நொனும் என் மவனவியும் மு ல் ஐந்து ஆண்டுகள் எங்கள் வழியில் வளர ்்துப் பொர ்்த ொம், 

இ னொல் விரக்தியவடந்த ொம். நொங்கள் எங்கள் குைந்வ கவள வளரப்்பதில் த வனின் 

ஞொன ்வ ப் பயன்படு ்  துவங்கியதிலிருந்து, அது ஒரு மகிை்சச்ியொகவும், கனி ் ரும் 

வி மொகவும் மொறியது. இப்தபொது எனது பிள்வளகள் தபரியவரக்ளொக இருக்கிறொரக்ள், 

த வனுவடய வழியில் நடப்ப ன் மூலம், அவரக்ளில் அற்பு மொன பலவன நொன் கொண்கிதறன். 

கூடு லொக, நொங்கள் தபரக்குைந்வ கவளக் தகொண்ட நம்பமுடியொ  வொை்க்வகவயயும் 

அனுபவிக்கிதறொம் மற்றும் எங்கள் பிள்வளகள் அவரக்ளுவடய குைந்வ கவள எவ்வொறு 

வளரக்்கிறொரக்ள் என்பவ யும் பொரக்ிதறொம். 

விலளயாட்டை்ை, கதவகன! 

வொை்க்வக ் துவணயொக த வனின் தநொக்கங்கவள நிவறதவற்றுவதும், உங்கள் எல்லொ 

தசயல்களிலும் த வவன மகிவமப்படு த்ுவதும், அவருவடய சொயலொக மொறுவ ற்கு 

உங்கவள அரப்்பணிப்பதும், உங்கள் மவனவியின் த ொைவம த வவகவள பூர ்்தி தசய்வதும், 

மற்றும் உங்கள் பிள்வளகவள வளரப்்பதும் எளி ொக நிவனக்கிறீரக்ளொ? இது எளி ொன ல்ல. 

இது மிகவும் கடினம். 

திருமண ்திற்கொன த வனின் தநொக்கங்கவள நிவறதவற்றுவது சவொலொனது மற்றும் சில 

தநரங்களில் குைப்ப ்வ யும் ஏற்படு த்ும். நொம் பயப்படுவத ொ, இவ  நம் பல ்தில் தசய்ய 

தவண்டும் என்று நிவனப்பத ொ ஒருதபொதும் த வனுவடய தநொக்கமல்ல. உண்வமயில், நொம் 

அவ  அவரில்லொமல் தசய்ய முடியொது. பல திருமணங்கள் த ொல்வியவடகின்றன 

ஏதனன்றொல் நொம் ஒவ்தவொருவருக்கும் இருக்க தவண்டிய கிறிஸ்துவினுடனொன உறவவ நொம் 

தசயல்படு ்தி மற்றும் சீரப்டு ் வில்வல. அந்  உறவு இல்லொமல், த வனுவடய சி ்  ்வ ச ்

தசய்வ ற்கொன அறிவும் வல்லவமயும் நமக்கு இருக்கொது. 
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பாடம்  6 

உறுதியான அஸ்திபாரம் 

நமது திருமண ்வ  ஆசீரவ்திப்பதும், அலத முழுவமயொக அனுபவிப்பதுதம த வனுவடய 

சி ் மொகும், ஆனொல் இப்பயண ்தில் நொம் சவொல்கவளயும், புயல்கவளயும் எதிரத்கொள்ள 

தவண்டியிருக்கும். இந்  பொவ யில் இருப்ப ற்கும் தவற்றி தபறுவ ற்கும் இதயசு 

கிறிஸ்துவின் மீது ஒரு உறுதியொன அஸ்திவொரம் தகாண்டிருப்பது அவசியமொகும். இந் ப் 

பொடம் நமது திருமண த்ிலும் வொை்க்வகயிலும் உறுதியொன ஆவிக்குரிய அஸ்திபொர ்வ  

எப்படி தபற்றுக் தகொள்வது என்பவ  புரிந்துக்தகொள்ள உ வும். 

த வன் திருமண ்வ  உருவொக்கினொர,் தமலும் த வன்  ொதம கணவன்-மவனவி இருவரும் 

திருமண ்தில் எவ்வொறு இயங்க தவண்டும் என்று அவர ் விரும்புகிறொர ் என்ப ற்கொன 

குறிப்பிட்ட வழிமுவறகவள வைங்கியுள்ளொர.் அந்  அறிவுவரகள் த வனுவடய வொர ்்வ யில் 

த ளிவொக கொணப்படுகின்றன, அவருவடய வொர ்்வ வயப் படி ்து கீை்ப்படிவ ன் 

மூலம் ொன் நொம் ஒற்றுவம, சமொ ொனம், அன்பு, மற்றும் ஆவியின் கனிகவள நம்முவடய 

திருமண ்தில் தபற்றுக்தகொள்ளமுடியும். இந்  தவ ொகம கரு ்துகவளப் புரிந்துக்தகொண்டு 

அவவகவள நலடமுலறப்படு ்துவத , உங்கள் குடும்ப ்திலும் திருமண ்திலும் த வன் 

நீங்கள் அனுபவிக்க தவண்டும் என்று விரும்பும் எல்லொ ஆசீரவ்ொ ங்கவளயும் தபறுவ ற்கொன 

ஒதர வழியொகும். 

உறுதியொன அஸ்திபொர ்வ  தகொண்டிருப்பவ தய நீங்கள் மு ன்வமயொக வவ ்திருக்க 

தவண்டும். இது பவைய ஏற்பொட்டின் ஆரம்ப ்தில் த வன் தகொண்டிருந்  திட்டம் மட்டுமல்ல 

புதிய ஏற்பொட்டில் இதயசு கிறிஸ்துவும்  ம்முவடய பிரசங்க ்தில் குறிப்பிடுவவ ப் பொரக்்க 

முடியும். 

விருப்பத் கதரவ்ு 

த வன்  ம்முவடய ஆதலொசவனகள் த ளிவொக இருக்க தவண்டும் என்று விரும்புகிறொர,் 

எனதவ  ொன் தவ  ்தில் தபரும்பொலும் மக்கள் எளிதில் புரிந்து தகொள்ளக்கூடிய 

எடு ்துக்கொட்டுகள் மற்றும் ஒப்பீடுகவள இவண ்துள்ளொர.் ம ்த யு 7:24-27-ல், இரண்டு 

கட்டடம் கட்டுபவரக்ளின் உவவமவய இதயசு தசொல்லியுள்ளொர:் கன்மலையின் மீது  னது 

வீட்வடக் கட்டிய ஒருவன், மணலில்  னது வீட்வடக் கட்டிய மற்தறொருவன். இறுதியில், 

“தபருமவை தபொழிந்து தபருதவள்ளம் வந்து, அந்  வீட்டின் தமல் தமொதி அடி ் து" (வசனம் 25). 

எதிரப்ொர ்் படி, மணலில் கட்டப்பட்ட வீடு விழுந்துப்தபொனது, கன்மலையின் தமல் கட்டப்படட் 

வீடு நிவல ்திருந் து. அ ன்மூலமொக இதயசுகிறிஸ்து அரநக கொரியங்கவள  மது 

சீஷரக்ளுக்கு கற்றுக்தகொடு ் ொர,் 24-வது வசனம் அவருவடய கரு ்வ  தவளிப்படு ்துகிறது: 

“ஆவகயொல், நொன் தசொல்லிய இந்  வொர ்்வ கவளக் தகட்டு, இவவகளின்படி தசய்கிறவன் 

எவதனொ, அவவனக் கன்மவலயின்தமல்  ன் வீட்வடக் கட்டின பு ்தியுள்ள மனுஷனுக்கு 

ஒப்பிடுதவன்.” 

நொம் ஞொன ்தின் பொவ வய அல்லது முட்டொள் ன ்தின் பொவ வய பின்பற்ற எப்தபொதும் 

நமக்கு ஒரு  ருணம் இருக்கிறது. மூன்றொவது ஒரு பொவ யில்வல. ஒரு பொவ  தவற்றிக்கும், 

மற்தறொன்று த ொல்விக்கும் வழிவகுக்கிறது. 

கட்டிடக் கலைஞரின் திட்டம் 

பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு, நொன் ஒரு நில தமம்பொட்டொளரொக இருந்த ன், த ொழில்துவற 

பூங்கொக்கள், வணிக வமயங்கள் மற்றும் தசமிப்பு கிடங்குகள் ஆகியவற்வற கட்டிதனன். ஒரு 

அலுவலக கட்டிடம் கட்டுவ ற்கொன நிலம் வொங்குவதில் நொன் ஈடுபட்தடன், நொம் 

தசய்வ ற்கொன லொபம் அதில் கிவடக்கும். இருப்பினும், கட்டிடக் நிபுணரின் திட்டங்கவள 

முடி ் தபொது, அஸ்திபொரம் எதிரப்ொர ்் வ  விட நொன்கு மடங்கு தபரிய ொக இருந் து, 

கூடு ல் தசலவுகவளச ்தசரக்்க தவண்டிய ொயிற்று. 
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விசொரி ் தபொது, இந்  நில ்தின் கீை் சுமொர ் முப்பது அடியில் ஒரு  வறொன தகொட்டின் 

விவளவொக மண் நிவல தசரொக இருக்கிறது என்று கட்டிடக் கவலஞர ்விளக்கினொர.் நிபுணரின் 

கரு ்தின்படி, கட்டிட ்வ   ொங்குவ ற்கு பொதுகொப்பொக கட்ட ஒதர வழி அஸ்திபொரம் 

வலிவமயொன ொக தபொடப்படதவண்டும். என் தவவலப்பளுவின் இந்  தநர ்தில், நொன் ஒரு 

மில்லியன் சதுர அடிக்கும் அதிகமொன பல்தவறு கட்டுமொனங்கவளக் திட்டங்கவள கட்டி 

முடி ்திருந்த ன், நொன் கட்டிட நிபுணரின் ஆதலொசவனவய  ள்ளிவிட்டு எனது தசொந்  

அனுபவ ்வ ப் பின்பற்றியிருக்க முடியும். நொன் அந்  திட்டங்கவள  ள்ளிவிட்டு எனது கடந்  

கொல அனுபவங்கவளப் பின்பற்றி கட்ட நிவன ்திருந் ொல் என்ன நடந்திருக்கும் என்று 

கற்பவன தசய்துப் பொருங்கள். 

நொன் நிவன ் து தபொதுமொன ொக இருக்கும் என்று அஸ்திபொர ்வ  சுருக்க த ரவ்ுதசய் ொல், 

பிரசச்வனகள் தபரழிவவ ்  ந்திருக்கும். புயல்கள் மற்றும் பூகம்பங்கள்  ொக்கும்தபொது, 

அஸ்திபொரம் விரிசல்விட ஆரம்பி ்திருக்கும். ஸ்லொப்கள் தேம்குலறந்து இறுதியிை் உலடயும், 

உவடந்து, ென்னல்களில் விரிசல் த ொன்ற  ் த ொடங்கும், தநரிசல்களினொல் க வுகள் 

மூடமுடியொ  நிவல வரும், படிக்கட்டுகளில் விரிசல் ஏற்படும், மற்றும் லிஃப்ட்  ண்டு தவவல 

தசய்யொது. பலவீனமொன அஸ்திபொர ்தினொலும் அ னொல் ஏற்பட்ட பொதிப்புகளினொலும், 

இறுதியில் அக்கட்டிடம் பொதுகொப்பற்றது எனக் குற்றஞ் சொட்டப்படும். 

தபரொவச, தபருவம, அல்லது என் தசொந்  அனுபவ ்தின் தமல் நம்பிக்வக வவ ்து கட்டிடக் 

கவலஞவர எந்  கொரண ்திற்கொகவும் புறக்கணிப்பது முடட்ொள் னம் என்று தசொல்லலொம். 

கட்டிட நிபுணரின் உறுதியொன அடி ் ள ்திற்கொன திட்ட ்வ  ்  விர தவறு எவ  

பின்பற்றியிருந் ொலும் தபரழிவவ ஏற்படு ்தியிருக்கும். த வனுவடய அறிவுவரவய நொம் 

அறியொவமயினொதலொ அல்லது புறக்கணிக்கும்தபொத ொ விசுவொசிகளொகிய நமக்கும் இதுதவ 

உண்வம. நம் வொை்க்வகக்கு ஒரு உறுதியொன அஸ்திபார ்வ  உருவொக்க தவண்டுதமன்றொல், 

நொம் “தகட்பவரக்ளொக” மொ ்திரமல்ல, “தசய்பவரக்ளொகவும்” இருக்க தவண்டும் (யொக்தகொபு 

1:22). தகள்வி தகட்பதும் நம்முவடய விசுவொச ்தின் சிற்பியொன இதயசு கிறிஸ்துவவ 

புறக்கணிப்பதும் எப்தபொதுதம முட்டொள் னமொக இருக்கும். 

உறுதியொன அஸ்திபொே ்திற்கொன த வனுவடய வடிவவமப்வப குறி த்ு தவ  வசனங்கள் 

நமக்கு  கவல்கவள தவளிப்படு ்துகிறது, நொம் அவ ப் படி ்து பின்பற்ற தவண்டும், 

ஏதனன்றொல் ஒரு கட்டிடம் அது நிவல ்து நிற்கும் அஸ்திபொர ்வ  சொரந்்த  அ ன் சிறப்பு 

இருக்கும். இந்  ச ்திய ்வ  புறக்கணிக்கும் தபொது, உங்கள் வொை்க்வகயும் தகொஞ்ச 

கொல ்திற்கு நன்றொக த ரியும், ஆனொல் புயல்கள் நிசச்யம் வரும். பிரசச்வனயின் புயல்கள் 

இறுதியில் உங்கள் அஸ்திபார ்தின் உண்வமயொன  ன்வமவய தவளிப்படு ்தும். 

முக்கியத்துவத்லத ெரியாக தகாடுப்பது 

இதயசு நம்மிடம், “மு லொவது த வனுவடய ரொெ்ய ்வ யும் அவருவடய நீதிவயயும் 

த டுங்கள்; அப்தபொழுது இவவகதளல்லொம் உங்களுக்குக் கூடக் தகொடுக்கப்படும். ”(ம ்த யு 

6:33)“ என்று தசொல்லியிருக்கிறொர.் "இவவகதளல்லொம்” என்பவ  நீங்கள் விளக்கும் தபொது, இது 

ம ்த யு 5:1 இல் த ொடங்குகிற மவலப்பிரசங்கம் என்று அவைக்கப்படுகிறது என்பவ  

கரு ்தில் தகொள்ள தவண்டும். உடனடி சூைலில் (வசனம் 31) உணவு, பொனம் மற்றும் உவட 

இவவகவளப்பற்றி தபசுகிறது. நொம் அவவர மு லொவது த டும்தபொது அந்  த வவகவள 

கிறிஸ்து கவனி ்துக்தகொள்வொர ் என்றொல்,  
நம்முவடய திருமணங்களுக்குரிய 

எல்லொவற்வறயும் இன்னும் எவ்வளவு அதிகமொக 

தகொடுப்பொர.் 

த வவனயும் அவருவடய ரொெ்ய ்வ யும் 

த டுவது விசுவொசிகளொகிய நமக்கு மு ன்வமயொக 

இருக்க தவண்டும், அதுரவ வொை்க்வகக்கொன 

அடி ் ளமொகும். கணவன் மற்றும் மவனவியொக, 

உண்லம ரகாப்பு 

முதைாவது ரதடுங்கள் – தசய்வதற்கான ஒரு 

கட்டலள மற்றும் ஒருரபாதும் 

நிறுத்தக்கூடாது. வாக்குறுதி அதுதான் 

நீங்கள் அப்படிச் தசய்யும் ரபாது” 

இலவகதளை்ைாம் கூட தகாடுக்கப்படும்” 

என்பது தான் வாக்குத்தத்தம்.  
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நீங்கள் உங்களுவடய வொை்க்வக ் துவணவரக்ளுக்கு த வனுவடய ஊழியரக்ள், எனதவ 

உங்கள் குடும்ப ்துடன் த ொடரப்ுவடய எல்லொ விஷயங்களுக்கும் அவருவடய சி ்  ்வ  

நிவறதவற்றுவ ற்கொன கூடு ல் சவொவல எதிரத்கொள்கிறீரக்ள். நமது வொை்க்வகப் 

பிரசச்வனகவள முன்தனொக்கி வவப்ப ன் மூலமும், த வன் என்ன முக்கியம் என்று 

கூறுகிறொதரொ அ ற்கு முன்னுரிவம அளிப்ப ன் மூலதம இவவகவள நொம் நிவறவு தசய்ய 

முடியும். த வனின் தநொக்கங்கவள உண்வமயிதலதய நிவறதவற்றி, இந்  பணிவய 

நிவறதவற்றுவ ற்கொன தபலவன தபற்றுக்தகொள்ள நொம் அனுதினமும் அவவர தநொக்கிப் 

பொரக்்க தவண்டும். 

ஒரு தபொ கர ் த வதனொடு கூட நிவலயொன மற்றும் தநருக்கமொன உறவவ தகொண்டிருப்பது 

முக்கியமொனது என்பவ  உங்களில் அதநகம் தபருக்கு ஏற்றுக்தகொள்ளக் கூடிய ொக 

இருக்கலொம். அவர ்ஒவ்தவொரு நொளும் எழுந்து தவ ம் வொசி ்து தெபிக்க மற்றும் அவருவடய 

குடும்ப ்வ யும் சவபயொவரயும் நட ் க்கூடிய ஞொன ்வ யும், வழிநட ் வலயும் 

தபற்றுக்தகொள்ள த வனுவடய சமூக ்தில் தநர ்வ  தசலவழிக்க தவண்டும் என்று நொம் 

எதிரப்ொரப்்தபொம். அவர ் அவ்வொறு தசய்யொவிட்டொல், அவருக்கு தகொடுக்கப்பட்ட தபொறுப்வப 

நிவறதவற்ற த வனுவடய வல்லவமயும், அவருலடய தபாறுப்புகலள நிலறரவற்றுவதற்கு 

ரதவனுலடய வழிநட ்துதலும் த வவப்படுகிறது என்பவ  அறிந் வரக்ளொக அவருவடய 

அரப்்பணிப்வபக் குறி த்ு தகள்வி எழுப்புதவொம். 

இந்  எதிரப்ொரப்்புகவள உங்கள் தபொ கரின் தமல் திணிக்கலொம், ஆனொல் உங்கவள நீங்கரள 

கரு ்தில் தகொள்ளுங்கள். தபொ கருக்கும் சவபயொருக்கும் உள்ள உறவிற்கு தகொடு ்  

முக்கிய ்துவ ்வ தய, உங்கள் துவணக்கும் பிள்வளகளுக்கும் ஊழியம் தசய்கிற உங்கள் 

தமதலயும் த வன் அத  கண்தணொட்ட ்துடன் பொரக்்கின்றொர,் நீங்கள் தினமும் த வவன 

த டுவது அவ்வளவு அவசரம் அல்லவொ? கிறிஸ்துவுடன் தகொண்டுள்ள உறவின் மூலம் 

கிவடக்கின்ற தபலன் மற்றும் உங்களது குடும்ப ்தில் த வவன மகிவமப்படு ்துவ ற்கு 

த வவயொன ஞொன ்வ யும் தபறுவ ற்கு அந்  உறுதியொன அஸ்திபொர ்வ  நீங்கள் 

அவமப்பது த வவயொன ல்லவொ? என்னுவடய அனுபவமும் தவ மும் 

தசொல்லுகிறத ன்னதவன்றொல், ஒவ்தவொரு நொளும் நொம் தவ  ்வ  வொசி ்து தெபிக்கவில்வல 

என்றொல், நமது பவைய பொவ ்  ன்வம தவளிவர ஆரம்பிக்கும், அது பொவ ்வ யும் 

அழிவவயும் நம் வொை்வில் தகொண்டுவரும். 

உறுதியற்ற அஸ்திபாரம் - குடும்ப பிரெெ்லனகள் 

உலதகங்கிலும் உள்ள குடும்பங்கவளப் பொரக்்கும்தபொது, அவரக்ள் பிரசச்வனகளில் 

இருப்பவ க் கொண்கிதறொம். திருசச்வபக்குள் விவொகர ்து விகி ம் அதிகரி ்து வருகிறது, அத  

தநர ்தில் பிள்வளகள் ஒருவவரதயொருவர ் தகொவல தசய்கிறவரக்ளொகவும், தபொவ ப் 

தபொருவள உபதயொகிக்கிறவரக்ளொகவும், மற்றும் பொலியல் தசொ வனக்கு உட்படு ் ப் 

பட்டவேக்ளாகவும் இருக்கின்றனர.் பலர ் விசுவொச ்திலிருந்து விலகிச ் தசல்கின்றனர.் ஒரு 

பு ் கம் அதமரிக்கொவில் உள்ள குைந்வ கவளப் பற்றின கரு ்துக்கணிப்வப பின்வருமொறு 

வைங்கியுள்ளது: 

அதமரிக்கொவில் 80/- மு ல் 90/- ச வீ ம் குைந்வ கள் அவரக்ள்  ங்கள் வொலிப வயவ  

எட்டியவுடன்  ங்கள் விசுவொச ்வ யும் தபற்தறொவரயும் விட்டுவிடுகின்றனர.் அந்  

தசொகமொன விகி ம் த ொடருமொனொல், இன்று திருசச்வபயில் வளரந்்து வரும் ஐம்பது 

மில்லியன் குைந்வ களில், அடுத்த ப ்து  வலமுவறகளுக்குள் 7,000 தபரக்ளொக 

குவறந்து விடும்.  ற்தபொவ ய அதமரிக்கொவிலுள்ள கிறிஸ் வ குடும்பங்கள் ஒரு தீவிர 

மொற்றம் இல்லொமல் தசல்கின்றன என்பது வருந்  ் க்கது.9 

திருமணமொன  ம்பதிகளுக்கும் மற்றும் கணிசமான ரசாதலனகலள சந்திக்கும் 

குடும்பங்களுக்கும் ஊழியம் தசய்கின்ற கிறிஸ் வ ஆதலொசகரக்ளில் தபரும்பொலொதனொர ்

நீடி ்  விசுவொச ்திற்கொன உறுதியொன அஸ்திபொரம் புறக்கணிக்கப்பட்டிருப்பவ க் 

கண்டுள்ளனர.் பல சந் ரப்்பங்களில், இது அறியொவமயொல் ஏற்படும் கொரணமொகும், அதநக 
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 னிநபரக்ள் தவ ொகம ச ்திய ்வ  விட, தசொந்  அனுபவம் மற்றும் உலக ஆதலொசவனயில் 

தசயல்படுகிறொரக்ள். ஏதனனில் திருமணமொன  ம்பதிகளும் தபற்தறொரக்ளும்  ங்கள் தசொந்  

வொை்க்வகயில் இந்  உறுதியொன அஸ்திபொர வ்  எப்படி கட்டிதயழுப்ப தவண்டும் என்று 

கற்பிக்கப்படொ  ொல், அவரக்ள்  ங்கள் துவணவரக்ள் மற்றும் பிள்வளகள் மீது தகொண்டிருக்க 

தவண்டிய கிறிஸ்துவவப் தபொன்ற தசல்வொக்கு தசயை்படவிை்லை. உங்கள் தசொந்  வழியிலும் 

மற்றும் பல ்திலும் குடும்ப ்வ  பரொமரிக்க முயலுவது, உண்வமயில் உங்கள் 

மவனவிவயயும் பிள்வளகவளயும் த வனிடமிருந்து விலக்கிவிடும். 

கதவனுடன் தநருங்கி இருத்தை் 

உபொகமம் 6-ல், வொக்கு ்  ் ம் பண்ணப்பட்ட த ச ்தில் நுவைந்  இஸ்ரதவலரிடம் என்ன 

எதிரப்ொரக்்கப்பட்டது என்பவ  கற்பிப்ப ன் மூலம் தமொதச த வனுவடய சி ்  ்வ  

நிவறதவற்றினொர.் இந்  வசனங்களில் த வன் நம்முடன் தகொண்டிருக்க விரும்பும் தநருங்கிய 

உறவவப் பற்றிய  ம்முவடய இரு ய ்வ  தவளிப்படு ்துகிறொர.் த வதனொடு தநருக்கமொக 

இருப்பரத நமது அஸ்திபொரம், நமது விசுவொச ்தின் வலிவம, அ ன் மீது  ொன் நமது 

வொை்க்வகவயயும் குடும்ப ்வ யும் கட்டி எழுப்புகிதறொம். 

நீ உன் த வனொகிய கர ்் ருக்குப் பயந்து, உயிதரொடிருக்கும் நொதளல்லொம், நீயும் உன் 

குமொரனும் உன் குமொர ்தியும், நொன் உனக்கு விதிக்கிற அவருவடய எல்லொக் 

கற்பவனகவளயும் கட்டவளகவளயும் வகக்தகொள்ளுகிறதினொதல உன் வொை்நொட்கள் 

நீடி ்திருக்கும்படி, நீங்கள் சு ந் ரிக்கப்தபொகிற த ச ்திதல வகக்தகொள்ளவ ற்கொக, 

உங்களுக்குப் தபொதிக்கதவண்டும் என்று உங்கள் த வனொகிய கர ்் ர ் கற்பி ்  

கற்பவனகளும் கட்டவளகளும் நியொயங்களும் இவவகதள. இஸ்ரதவதல, நீ 

நன்றொயிருப்ப ற்கும், உன் பி ொக்களின் த வனொகிய கர ்் ர ்உனக்குச ்தசொன்னபடி, 

பொலும் த னும் ஓடுகிற த ச ்தில் நீ மிகவும் விரு ்தியவடவ ற்கும், அவவகளுக்குச ்

தசவிதகொடு ்து, அவவகளின்படி தசய்யச ்சொவ ொனமொயிரு. 

இஸ்ரதவதல, தகள்: நம்முவடய த வனொகிய கர ்் ர ் ஒருவதர கர ்் ர.் நீ உன் 

த வனொகிய கர ்் ரிட ்தில் உன் முழு இரு ய ்த ொடும், உன் முழு ஆ ்துமொதவொடும், 

உன் முழுப் பல ்த ொடும் அன்புகூருவொயொக.  

இன்று நொன் உனக்குக் கட்டவளயிடுகிற இந்  வொர ்்வ கவள உன் இரு ய ்தில் 

இருக்கக்கடவது. (உபொகமம் 6:1–6) 

த வனுவடய குரவலக் தகட்பதின் முக்கிய ்துவ ்வ  வலியுறு ்துவ ற்கொக “இஸ்தரதல, தகள்” 

என்று 3 மற்றும் 4 வசனங்கள் த ொடங்குகின்றன. “தகளுங்கள்!” என்ற வொர ்்வ தயொடு 

எப்தபொழுத ல்லொம் ஒரு தசொற்தறொடர ் ஆரம்பிக்கின்றத ொ, அப்தபொழுத ல்லொம் த வன் 

உண்வமயில் நம் பக்கம் இருக்கிறொர.் நொம் தவற்றி தபற தவண்டும் என்று அவர ்விரும்புகிறொர.் 

இஸ்தரல் ஒரு த சமொக வொை இந்  வசனங்களில் வரும்  கவல்கள் அவசியமொன ொகும். 

உபொகமம் 6-ல் த வன் தசொன்னது இன்றும் நமக்குப் தபொரு ் மொனது. விசுவொசிகளொக மற்றும் 

நம் பிள்வளகளுக்கு ஊழியரக்ளொக, தவற்றிக்கொன அடிப்பவட உண்வமகவள இந்  

வசனங்கள் தவளிப்படு த்ுகின்றன. 

“நீ உன் த வனொகிய கர ்் ரிட ்தில் உன் முழு இரு ய ்த ொடும், உன் முழு ஆ ்துமொதவொடும், 

உன் முழுப் பல ்த ொடும் அன்புகூருவொயொக" என்று 5 வது வசனம் கூறும்தபொது, இ ன் தபொருள் 

ஒரு தநருக்கமொன உறவவ ் த வனுடன் வவப்ப ன் மூலம் நீங்கள் அவரிடமுள்ள உங்கள் 

அன்வபக் கொட்டுகிறீரக்ள். கிறிஸ்துவுடன் தநர ்வ  தசலவிடுவது தினசரி த ரவ்ொகும். 

"உங்கள் முழு இரு ய ்த ொடும், முழு ஆ த்ுமொதவொடும் மற்றும் முழு பல ்த ொடும்" அவருடன் 

தநருக்கமொக பைகி நிவல ்திருப்பது, உங்கள் ஆவி ஆ ்துமொ மற்றும் சரீர ்தின் முழு 

பங்களிப்வபக் குறிக்கிறது. உங்கள் மவனவிக்கும் குைந்வ களுக்கும் உங்களிடமிருந்து 

அன்பு த வவப்படுகிறது என்பவ  நீங்கள் அறிந்து தகொள்ளுங்கள், அவ  எப்படி தசய்வது 

என்ற தயொசவன உங்களுக்கு இருக்கலொம். ஆனாை் நீங்கள் அவருடன் அன்பான உறலவ 
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உருவாக்கும்ரபாது, த வன் உங்கள்  னிப்படட் கவன ்வ யும் தநர வ் யும் தகடக்ிறொர.் 

நீங்கள் அவருக்கு மு லிடம் தகொடு ் ொல், மற்ற உறவுகள் எல்லொம்  ொனொகதவ வளரும் என்று 

வொக்கு ்  ் ம் அளி ்திருக்கிறொர.்  

கர ்் ருவடய வொர ்்வ கள் நம் இரு ய ்தில் 

இருக்க தவண்டும் என்று வசனம் 6 கூறுகிறது, 

அ ன் அர ்் ம் என்னதவன்றொல் நொம் தவ  ்வ  

தினமும் வொசி ்து அ ற்கு கீை்படிய தவண்டும். 

கிறிஸ்துவவ சொட்சியொக அறிவி த்ு 

மற்றவரக்ளுக்குக் கற்பிக்க, த வனுவடய 

சி ்  ்வ ப் பற்றிய தநருக்கமொன அறிவு நமக்கு 

இருக்க தவண்டும். அதுவும், கிறிஸ்துவினுவடய 

ஞொன ்வ யும் பல ்வ யும் சொரந்் து இருப்பது, 

நமது வொை்க்வக ் துவணவரக்ளுக்கு ஊழியம் 

தசய்வ ற்கும் மற்றும் நம் பிள்வளகவள த ய்வ பக்தியினுவடய முதிரச்ச்ிக்கு 

வழிநட ்துவ ற்கும், உங்கள் சவொலொன தபொறுப்புகவள நிவறதவற்றுவ ற்கும் த வவயொன 

அஸ்திபொரமொய் இருக்கிறது. நமது அனுதின நவடமுவறயொன த வதனொடு தகொண்டுள்ள தவ  

தியொனமும், தெபமும் தவற்றியுடன் தநரடியொன த ொடரவ்பக் தகொண்டுள்ளது. 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

த வனின் வொர ்்வ யுடன் நொம் தசய்ய தவண்டியவ  விவரிக்கவும். 

என் முழு இரு ய ்த ொடும் உம்வம ் த டுகிதறன், என்வன உமது கற்பவனகவள 

விட்டு வழி ப்பவிடொத யும்.  நொன் உமக்கு விதரொ மொய்ப் பொவம் தசய்யொ படிக்கு, 

உமது வொக்வக என்னிரு ய ்தில் வவ ்து வவ ்த ன். (சங்கீ ம் 119:10–11) 

 

 

 

சிறந்  வொை்க்வக ் துவணயொக இருக்க இந்  தகொள்வககள் எவ்வொறு உங்களுக்கு உ வும் 

என்பவ  விவரிக்கவும். 

நீ அந்  வொர ்்வ யின்படிதய தசய்யும்தபொருட்டு, அது உனக்கு மிகவும் சமீபமொய் உன் 

வொயிலும் உன் இரு ய ்திலும் இருக்கிறது. (உபொகமம் 30:14) 

 

 

 

அவனுவடய த வன் அருளிய தவ ம் அவன் இரு ய ்தில் இருக்கிறது;  அவன் 

நவடகளில் ஒன்றும் பிசகுவதில்வல. (சங்கீ ம் 37:31) 

 

 

 

உண்லம ரகாப்பு 

இருதயம் – தைபாப் (Lebab) (எபிரேயம்). 

இருதயம், மனம், உள் ஆள்தத்துவம், 

முதன்லமயாக உள்ள நபேன்் பண்பு 

நைன்கலள குறிக்கிறது. 

இதயம் – காே்டியா (Cardia) (கிரேக்கு). 

ஆலசகள், உணேவ்ுகள், அன்பு. இேக்கம் 

மற்றும் தூண்டுதை்களின் இருக்லகயாகும்; 

இதயம் அை்ைது மனம்.  
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என் த வதன, உமக்குப் பிரியமொனவ ச ் தசய்ய விரும்புகிதறன்; உமது 

நியொயப்பிரமொணம் என் உள்ள ்திற்குள் இருக்கிறது என்று தசொன்தனன். (சங்கீ ம் 40:8) 

 

 

 

துரதிரஷ்்டவசமொக, கிறிஸ்துவின் சரரீ ்தில் இவணக்கப்பட்ட அதநகர ் ச ்திய ்தில் 

ஒருதபொதும் சீஷோக்கப்படவில்வல அ ொவது த வதனொடு (பி ொ, கர ்் ரொகிய இதயசு கிறிஸ்து 

மற்றும் பரிசு ்  ஆவியொனவர)் தநருங்கியிருப்பது என்பது த வவன த டும் முயற்சியில் 

கொண்பிக்கப்படும் விகி ொசச்ொரமொகும். தநருங்கிய உறவிற்கு அவருவடய வொர ்்வ யிலும், 

தெபம் தசய்வதிலும், மற்றும் மற்ற விசுவொசிகதளொடு ஐக்கியப்படுவ ற்கும் தநரம் 

தசலவழிப்பது த வவப்படுகின்றது. சீஷர ் என்ற தசொல் ஒரு கிறிஸ் வர ் (அல்லது பலர)், 

சொ ்தியமொன வவர விசுவொச ்தில் முதிரச்ச்ி அவடய தவண்டும் என்பவ க் குறிக்கிறது, 

அத தபொல் த வனுடன் தநருங்கிய உறவவ வளர ்்துக் தகொள்ள மற்றவரக்ளுக்கு உ வ 

முன்வரதவண்டும். வழிகொட்டி இல்லொமல், பொவ வய பின்பற்றுவது கடினமொக இருக்கும். 

கண்ணுக்கு ் த ரியொ  த வனுடன் உறவவ எவ்வொறு வளரப்்பது, அது எவ்வொறு 

சொ ்தியமொகும் என்று நீங்கள் நிவனக்கலொம் தமலும் ஆசச்ரியப் படலொம். த வனுடனொன 

உங்கள் உறவவ நீங்கள் மதிப்பீடு தசய்து, ஞொயிற்றுக்கிைவம திருசச்வபக்கு தசல்வது, 

இரட்சிப்பின் தெப ்வ  தெபிப்பது, மற்றும் சில தகட்ட பைக்கங்கவள விட்டுவிடுவது இவ   ்

 விர தவறு ஏ ொவது இருந் ொல் நன்றொக இருக்கும் என நீங்கள் ஆசச்ரியப்படலொம். ஆம், 

உள்ளது, த வனுடனொன உங்கள் உறவில் நீங்கள் தமலும் ஆைமொக தசல்லலொம். 
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பாடம் 7 

மூன்று அத்தியாவசிய கூறுகள் 

இந்  மூன்று அ ்தியொவசிய அம்சங்களில் உறுதியொன அஸ்திபொரம் தகொண்டிருப்பதின் 

முக்கிய ்துவ ்வ  இதயசு விவரி ்திருக்கிறொர.் 

என்வன ஆண்டவதர! ஆண்டவதர! என்று நீங்கள் தசொல்லியும், நொன் தசொல்லுகிறபடி 

நீங்கள் தசய்யொமற்தபொகிறத ன்ன? என்னிட ்தில் வந்து, என் வொர ்்வ கவளக் 

தகட்டு, அவவகளின்படி தசய்கிறவன் யொருக்கு ஒப்பொயிருக்கிறொதனன்று 

உங்களுக்குக் கொண்பிப்தபன். ஆைமொய்  ் த ொண்டி, கற்பொவறயின் தமல் 

அஸ்திபொரம்தபொட்டு, வீடுகட்டுகிற மனுஷனுக்கு ஒப்பொயிருக்கிறொன்; தபருதவள்ளம் 

வந்து, நீதரொட்டம் அந்  வீட்டின்தமல் தமொதியும், அவ  அவசக்கக்கூடொமற்தபொயிற்று; 

ஏதனன்றொல் அது கன்மவலயின்தமல் அஸ்திபொரம் தபொடப்பட்டிருந் து. என் 

வொர ்்வ கவளக் தகட்டும் அவவகளின்படி தசய்யொ வதனொ அஸ்திபொரமில்லொமல் 

மண்ணின்தமல் வீடுகட்டினவனுக்கு ஒப்பொயிருக்கிறொன்; நீதரொட்டம் அதின் தமல் 

தமொதினவுடதன அது விழுந் து; விழுந்து, முழுவதும் அழிந் து என்றொர.் (லூக்கொ 6:46-49) 

இகயசு கிறிஸ்துலவ ஏற்றுக்தகாள்ளுதை் 

"என்னிட ்தில் யொர ்வந் ொலும்," என்று மு லில் இதயசு கூறியிருக்கிறொர,் இது நொம் எங்கு கட்ட 

தவண்டும் என்பவ க் குறிக்கிறது. இதயசுதவ நம் அஸ்திபொரம் என்று தவ  ்தில் த ளிவொக 

உள்ளது. 

தபொடப்பட்டிருக்கிற அஸ்திபொரமொகிய இதயசுகிறிஸ்துவவ அல்லொமல் தவதற 

அஸ்திபொர ்வ ப் தபொட ஒருவனொலும் கூடொது. (1 தகொரிந்தியர ்3:11) 

 

உங்கள் பொவங்களுக்கொக நீங்கள் மன்னிப்வப த டி, இதயசு கிறிஸ்துவவ ஆண்டவரொகவும், 

இரட்சகரொகவும் உங்கள் வொை்க்வகயில் அவை ்  கொலம் இருக்க தவண்டும். தவறுமதன 

உைகில் பிறந்து ஒரு திருசச்வபக்கு தசல்வது மட்டும் உங்கவள ஒரு கிறிஸ் வரொக 

மொற்றிவிடொது. பொவ ்திலிருந்து மனந்திரும்பவும், உங்கள் வொை்க்வகயின் கட்டுப்பொட்வட 

இதயசு கிறிஸ்துவின் மூலமொக த வனிட ்தில் ஒப்பவடக்கவும் ஒரு முடிவு எடுக்கப்பட 

தவண்டும். 

அவருவடய நொம ்தின்தமல் விசுவொசமுள்ளவரக்ளொய் அவவர ஏற்றுக்தகொண்டவரக்ள் 

எ ் வனதபரக்தளொ, அ ் வன தபரக்ளும் த வனுவடய பிள்வளகளொகும்படி, 

அவரக்ளுக்கு அதிகொரங்தகொடு ் ொர.் (தயொவொன் 1:12) 

கிறிஸ்துவுடனான அனுதின உறவு 

லூக்கொ இரண்டொவது ப ்தியில், “என் வொர ்்வ கவள தகடக்ிற... யொரொயிருந் ொலும்,” இது 

கட்டிட ்வ  கட்டுவ ற்கு பயன்படும் தபொருள்களொன த வனுவடய வொர ்்வ வயயும் 

தெப ்வ யும் குறிக்கிறது. த வனின் வொர ்்வ வய வொசிப்ப ற்கும் தியொனிப்ப ற்கும், 

மற்றும் உண்வமயில் த வன் என்ன தசொல்ல நிவனக்கிறொர ் என்பவ  புரிந்துதகொள்ள 

அனுதினமும் தநர ்வ  தசலவழிக்க நீங்கள் தீரம்ொனம் எடுக்க தவண்டும். த வனுவடய 

வொர ்்வ  மற்றும் தெப ்தின் மூலமொக, நொம் அவவர அறிந்து தகொள்ளவும், அவருவடய 

அன்வப புரிந்துக்தகொண்டு சரியொன வொை்லகலய அவடய முடியும். 

கிறிஸ்துவுடதனகூடச ் சிலுவவயிலவறயப்பட்தடன்; ஆயினும், பிவை ்திருக்கிதறன்; 

இனி நொன் அல்ல, கிறிஸ்துதவ எனக்குள் பிவை ்திருக்கிறொர;் நொன் இப்தபொழுது 

மொம்ச ்தில் பிவை ்திருக்கிறத ொ, என்னில் அன்புகூரந்்து எனக்கொக ்  ம்வம ் ொதம 

ஒப்புக்தகொடு ்  த வனுவடய குமொரவனப்பற்றும் விசுவொச ்தினொதல 

பிவை ்திருக்கிதறன். (கலொ ்தியர ்2:20) 
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கதவனுலடய வார்த்லதக்கு கீழ்படிதை் 

மூன்றொவது கர ்் ருவடய வொர ்்வ க்குக் கீை்ப்படிய தவண்டும் அல்லது வொை்ந்து கொட்ட 

தவண்டும். “என் வொர ்வ் கவளக் தகட்டு அவவகளின் படி தசய்கிறவன்... எவதனொ,” என்று 

இதயசு தசொன்னதபொது, த வனுவடய சி ்  ்வ ச ் தசய்யும் நபவர அவர ் விவரி ்து 

கொட்டுகிறொர.் தகட்பதும் மற்றும் அ ன்படி தசய்வதும் என்ற இந்  தசயல்முவறக்கு 

கீை்ப்படி ல் அல்லது அவருவடய வொர ்்வ வய வொை்வில் அப்பியொசப்படு ்து ல் என்று 

தபொருள்படும். 

...ஆவியினொதல ச ்திய ்திற்குக் கீை்ப்படிந்து, உங்கள் ஆ ்துமொக்கவளச ்

சு ் மொக்கிக்தகொண்டவரக்ளொயிருக்கிறபடியொல், சு ்  இரு ய ்த ொதட 

ஒருவரிதலொருவர ் ஊக்கமொய் அன்புகூருங்கள்; அழிவுள்ள வி ்தினொதல அல்ல, 

என்தறன்வறக்கும் நிற்கிறதும் ஜீவனுள்ளதுமொன த வவசனமொகிய அழிவில்லொ  

வி ்தினொதல மறுபடியும் தெநிப்பிக்கப்பட்டிருக்கிறீரக்தள. (1 தபதுரு 1:22-23) 

மூன்று அ ்தியொவசிய த வவகவள உங்கள் தசொந்  வொர ்்வ களில் எழுதுங்கள். 

1.  

2.  

3.  

த ொடரந்்து நம்முவடய தநொக்கங்கவளயும் தசயல்கவளயும் பரிதசொதி ்து பொரப்்பது 

முக்கியமொனது என்று தவ ம் நமக்கு கூறுகிறது. 

நொம் நம்முவடய வழிகவளச ்தசொதி ்து ஆரொய்ந்து, கர ்் ரிட ்தில் திரும்பக்கடதவொம். 

(புலம்பல் 3:40) 

சுய-பரிகொதலன 

தெபம் மற்றும் அவருவடய வொர ்்வ வய படி ்து நலடமுலறப்படு ்துவதுவதில் 

த வனுடனொன அனுதின உறவவ எப்படி ஏற்படு த்ுவீரக்ள் என்பவ  விவரிக்கவும். 

 

 

 

 

 

 

தெயை்முலற திட்டம் 1 

இந் க் தகொட்பொடுகவள படி ்  பிறகு, அறிக்லகதசய் லும் மன்னிப்பு தகட்பதும் 

த வவப்படுகின்ற ொ? உங்கள் ஒவ்தவொரு நொவளயும் அவருடன் ஆரம்பிக்க உங்கள் 

தெப ்வ யும் அரப்்பணிப்வபயும் எழுதுங்கள். 
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அஸ்திபாரமாக இகயசு 

லூக்கா 6:46-49 ை் இரயசு வலியுறுத்திய மூன்று கூறுகலள ஆோய்ரவாம். 

நீங்கள் ஒரு பொவி என்றும் மற்றும் இதயசு கிறிஸ்து உங்களுவடய பொவ த்ிற்கொன கிேய ்வ  

சிலுவவயிதல மரி ்து தசலுத்திவிட்டாே ் என்கிற த வனுலடய சுவிதசஷ ்துடன் நீங்கள் 

உடன்படுகிறீரக்ளொ (1தகொரிந்தியர ்15:3-4)?   ___ஆம்___ இல்வல. 

உங்கள் பொவங்கவள மன்னிக்கும்படி த வனிடம் தகட்டிருக்கிறீரக்ளொ, இதயசுவவ உங்கள் 

வொை்வின் ஆண்டவரொகவும் இரட்சகரொகவும் இருக்க, உங்கள் இரு ய ்திற்குள் அவவர 

அவை ்திருக்கிறீரக்ளொ?     ___ஆமொம் ___ இல்வல 

இது ஒரு உறுதியொன அஸ்திபொர ்வ  உருவொக்குவ ற்கொன மு ல் அ ்தியொவசிய படியொகும். 

கிறிஸ்துதவ நமது விசுவொச ்தின் அஸ்திபொரமொக இருக்கிறபடியொல், நீங்கள் இவ   விரக்்க 

முடியொது. நீங்கள் இன்னும் உறுதியொக இல்வலதயன்றொல், தமலும் விளக்க ்திற்கொக பின் 

இவணப்பு B: உங்கள் வொை்க்வகவய கிறிஸ்துவிடம் ஒப்பவட ் ல்- ஐ மறுபரிசீலவன 

தசய்யுங்கள். 

என்னதவன்றொல், கர ்் ரொகிய இதயசுவவ நீ உன் வொயினொதல அறிக்வகயிட்டு, 

த வன் அவவர மரி ்த ொரிலிருந்து எழுப்பினொதரன்று உன் இரு ய ்திதல 

விசுவொசி ் ொல் இரட்சிக்கப்படுவொய். நீதியுண்டொக இரு ய ்திதல விசுவொசிக்கப்படும், 

இரட்சிப்புண்டொக வொயினொதல அறிக்வகபண்ணப்படும். (தரொமர ்10:9-10) 

இது தபொன்ற எளிய பிரொர ்் வனயுடன் அவவர உங்கள் இ ய ்தில் அவைக்க இப்தபொது இந்  

தெப ்வ  தசய்யலொம்: 

கர ்் ரொகிய இதயசுதவ, நொன் ஒரு பொவி என்பவ  ஒப்புக்தகொள்கிதறன், 

மன்னிக்கப்படுவ ற்கொக நொன் உங்களிடம் வருகிதறன். சிலுவவயில் மரி ்  ன் மூலம் 

நீங்கள் என் பொவ ்திற்கு விவலக்கிரயம் தசலு த்ிவிட்டீர ் என்று நொன் நம்புகிதறன், 

அடக்கம் பண்ணப்பட்டு மூன்றொம் நொளில் உயிர ்்த ழுந்தீர ்என்று விசுவொசிக்கிதறன். 

உம் தியொக ்திற்கு நன்றி தசலு ்துகிதறன்.  யவுதசய்து என் இ ய ்திற்குள் வந்து, 

உமது பரிசு ்  ஆவியொல் என்வன நிரப்பி, உமது சீஷரொயிருக்க எனக்கு உ வும். 

என்வன மன்னி ்து என் வொை்க்வகயில் வந்  ற்கொக நன்றி தசலு ்துகிதறன். 

இப்தபொது நொன் த வனுவடய பிள்வளயொக இருப்ப ற்கொகவும், நொன் பரதலொகம் 

தசல்தவன் என்ற நம்பிக்வகக்காகவும் நன்றி தசலு ்துகிதறன். ஆதமன். 

தெபத்தின் முக்கியத்துவம் 

இதயசு கிறிஸ்துவின் மீ ொன விசுவொச ்தின் மீது உங்கள் வொை்க்வகவய கட்டிதயழுப்ப 

தீரம்ொனி ்  பிறகு, அடு ்  இரண்டு முன்னுரிவமகவள நிறுவுவ ன் மூலம் கிறிஸ்துவவப் 

பின்பற்றுவவ க் குறிக்கின்றன. தெபம் தசய்வவ க் கரு ்தில் தகொள்தவொம். தெபம் என்பது 

சூை்நிவலகவள மொற்றுவ ற்கொன த வனின் வல்லவமலய காட்டுவதற்கான ஒரு 

முயற்சியொக தபொதுவொக நம்பப்படுகிறது, ஆனொல் த வன் த ொடரந்்து நம் மனதுடன் த ொடரப்ு 

தகொள்வதில் அதிக ஆரவ்ம் கொட்டுகிறொர.் தெபம் என்பது ஒரு சிந் வனயின் தசயல்பொடொகும், 

ஆனொல் அவ  விட அதிகமொக, இது த வனுடன் தபசுவ ற்கும் தகட்ப ற்கும் ஒரு திறந்  

த ொடரப்ுக்தகொள்ளக்கூடிய வழியொகும். த வன் எல்லொ தநரங்களிலும் எல்லொ 
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விஷயங்களுக்கும் தபொதுமொன ொக இருக்கிறொர ்என்பவ  நீங்கள் த ரிந்து தகொள்ள தவண்டும் 

என்று அவர ்விரும்புகிறொர.் 

நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கவவலப்படொமல், எல்லொவற்வறயுங்குறி ்து உங்கள் 

விண்ணப்பங்கவள ஸ்த ொ ்திர ்த ொதட கூடிய தெப ்தினொலும் தவண்டு லினொலும் 

த வனுக்கு ் த ரியப்படு ்துங்கள். (பிலிப்பியர ்4:6) 

த வன்  மது பிரசன்ன ்வ  குறி ்தும் மற்றும் த ொடரச்ச்ியொக நம்முடன் தபசுவ ற்கும் 

விரும்புகிறொர.் தமலும் ஒவ்தவொரு நொளும் நீங்கள் அவருடன் அவமதியொக,  னிப்படட் 

தநர ்வ  தசலவிட தவண்டும் என்றும் அவர ் விரும்புகிறொர.் சங்கீ ம் 5:3 இல்,  ொவீது 

தசொல்லும்தபொது, "கர ்் ொதவ, கொவலயிதல என் ச ்  ்வ க் தகட்டருளுவீர;் கொவலயிதல 

உமக்கு தநதர வந்து ஆய ் மொகி, கொ ்திருப்தபன்." 

கிறிஸ் வ வொை்வின் வளரச்ச்ிக்கு தெபமும் தவ வொசிப்பும் இன்றியவமயொ  கூறுகள். இந்  

தவ  வொசிப்பும், அவதரொடு த ொடரப்ுக்தகொள்ளும் தநரமும் தபரும்பொலும் தியொனி ் ல் என்று 

குறிப்பிடப்படுகிறது. எழு ப்பட்ட வொர ்்வ க்கு அப்பொல் உண்வமயொக ஈடுபொட்வட 

கொட்டுவ ற்கு நொம் கொணொ வ  விசுவொசிப்ப ற்கு- விசுவொசம் என்ற கற்பவனயின் அம்சம் 

த வவப்படுகிறது. தயொவொன் 20:29 இல்,, "அ ற்கு இதயசு: த ொமொதவ, நீ என்வனக் 

கண்டதினொதல விசுவொசி ் ொய், கொணொதிருந்தும் விசுவொசிக்கிறவரக்ள் பொக்கியவொன்கள் 

என்றொர.்" 

ம ்த யு 6:9-13 இல், கர ்் ருவடய தெபம் என்று அவைக்கப்படுகிறது, இதயசு எவ்வொறு 

தெபி ் ொர ் என்பவ யும், தெப ்தில் கரு ்தில் தகொள்ள தவண்டிய சில அடிப்பவட 

அம்சங்கவளயும் தவளிப்படு ்தி ஒரு உ ொரண ்வ க் தகொடு ்துள்ளொர.் 

பின்வரும் தெபம் கர ்் ருவடய தெப ்தின் இரு யப்பூரவ்மொன உலேயாடலின் எளிவமவய 

புரிந்துதகொள்ள ஒரு எடு ்துக்கொட்டொகவும் மற்றும் உங்கள் தியொன தநர ்வ  

த ொடங்குவ ற்கும் பயன்படும். 

கர ்் ரொகிய இதயசுதவ, என்னுடன் தநருக்கமொக இருக்க விரும்பிய ற்கொகவும், 

என்னுடன் தநர ்வ  தசலவிட விரும்பிய ற்கொகவும் நொன் உமக்கு நன்றிவயயும் 

ஸ்த ொ ்திர ்வ யும் ஏதறடுக்கிதறன். உம் அன்பு மற்றும் உண்வமக்கொக நன்றி 

கூறுகிதறன், தமலும் எல்லொவற்வறயும் உருவொக்கி பரொமரிக்கிற த வவன நொன் 

ஸ்த ொ ்திரிக்கிதறன். இன்று கீை்ப்படி லுடன் நடக்கவும், என் துவணவிவயயும் 

குைந்வ கவளயும் தநசிக்கவும், உமது வொர ்்வ யின்படி அவரக்வள அனுசரி ்து 

நடக்கவும் உம்முவடய கிருவபவய அருளதவண்டுதமன தகஞ்சுகிதறன். இன்று 

என்வன புண்படு ்தும் எவவரயும் மன்னிக்க உ வும், நொன் மனம்வருந்   வறும் 

தபொது மன்னிப்பு தகட்ககூடிய கிருவபவய எனக்கு  ் ொரும். இதயசுதவ, இன்று கொவல 

உமது வொர ்்வ வயப் ஏற்றுக்தகொள்ள என் இரு ய ்வ   ் திறந் ருளும். உம்வம 

தமன்தமலும் அறிந்து தகொண்டு புரிந்துதகொள்ளவும், கீை்படிப்ப ற்கொன 

கிருவபவயயும்  ருமொறு தவண்டிக்தகொள்கிதறன். ஆதமன். 

உங்கள் தியொன தநர ்வ  தெப ்துடன் ஒருதவவள இது தபொன்ற ஒன்தறொடு த ொடங்குவது 

முக்கியம். ஒழுங்கு தசய்யப்பட்ட தெபங்கவளப் பயன்படு ்  நீங்கள் ஆவசப்படலொம், 

ஆனொல் உங்களுடன் தபசுவது ொன் த வனின் மிகப்தபரிய விருப்பமொகும். எல்லொவற்றிற்கும் 

தமலொக, உங்கள் இரு ய ்தில் என்ன இருக்கிறது என்பவ  அவர ்ஏற்கனதவ அறிந்திருக்கிறொர,் 

நீங்கள் என்ன தசய்தீரக்ள் என்பவ  மறந்து உங்கவள தநசிக்கிறொர.் தரொமர ் 5:8 கூறுகிறது, 

"நொம் பொவிகளொயிருக்வகயில் கிறிஸ்து நமக்கொக மரி ் தினொதல, த வன் நம்தமல் வவ ்  

 மது அன்வப விளங்கப்பண்ணுகிறொர.்" நீங்கள் ஒவ்தவொரு நொளும் த வனுடன் தநரம் 

தசலவழிக்கும்தபொது, அவருவடய அன்பினால் ஆறு ல் அவடவீரக்ள், தமலும் தெபம் 

எல்லொவற்வறயும் பற்றி "அவருடன் உவரயொடுவது" ஆகிவிடும். 
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தெயை் திட்டம் 2 

த வனுடன் தநருக்கமொன, தெப வொை்க்வகவய ஆரம்பிக்க உ வுமொறு அவேிடம் ஒரு 

தெப ்வ  எழுதுங்கள். கிறிஸ்துவின் மீ ொன விசுவொச ்தினொல் மட்டுதம நொம் பி ொவவ 

அணுக முடியும் என்பவ  நிவனவில் தகொள்ளுங்கள். தயொவொன் 14:6 இல், இதயசு 

கூறியிருக்கிறொர,். "நொதன வழியும் ச ்தியமும் ஜீவனுமொயிருக்கிதறன்; என்னொதலயல்லொமல் 

ஒருவனும் பி ொவினிட ்தில் வரொன்.” 

 

 

 

 

 

 

எதபசியருக்கு பவுல் தசய்  இந்  தெப ்வ  வொசியுங்கள். அதில் பயன்படு ் ப்பட்டு 

இருக்கிற பிரதிதபயரக்ள் (pronouns)  னிப்படட் வி  ்தில் உங்களுக்குரிய ொக்குங்கள். 

தகொடிட்ட இடங்கள் த ொன்றும் கொலியிடங்களில் உங்களுவடய தபயவர எழுதுங்கள். 

இதினிமி ் ம் நொன் [                ] பரதலொக ்திலும் பூதலொக த்ிலுமுள்ள 

முழுக்குடும்ப ்துக்கும் நொமகொரணரொகிய, நம்முவடய கர ்் ரொயிருக்கிற 

இதயசுகிறிஸ்துவினுவடய பி ொவவ தநொக்கி முைங்கொல்படியிட்டு, நீங்கள் அவருவடய 

ஆவியினொதல உள்ளொன மனுஷனில் வல்லவமயொய்ப் பலப்படவும், விசுவொச ்தினொதல 

கிறிஸ்து உங்கள் இரு யங்களில் [என்னுவடய இரு ய ்தில்] வொசமொயிருக்கவும், 

நீங்கள் அன்பிதல தவரூன்றி, [நொன்] நிவலதபற்றவரக்ளொகி, சகல 

பரிசு ் வொன்கதளொடுங்கூடக் கிறிஸ்துவினுவடய அன்பின் அகலமும், நீளமும், 

ஆைமும், உயரமும் இன்னத ன்று உணரந்்து; அறிவுக்தகட்டொ  அந்  அன்வப 

அறிந்துதகொள்ள வல்லவரக்ளொகவும், த வனுவடய சகல பரிபூரண ் ொலும் [நொன்] 

நிவறயப்படவும், அவர ்  மது மகிவமயினுவடய ஐசுவரிய ்தின்படிதய, உங்களுக்கு 

அநுக்கிரகம் பண்ணதவண்டுதமன்று தவண்டிக்தகொள்ளுகிதறன். 

நொம் [நொன்] தவண்டிக்தகொள்ளுகிற ற்கும் நிவனக்கிற ற்கும் மிகவும் அதிகமொய் 

நமக்குள்தள [எனக்குள்தள] கிரிவயதசய்கிற வல்லவமயின்படிதய, நமக்குச ் தசய்ய 

வல்லவரொகிய அவருக்கு, சவபயிதல கிறிஸ்து இதயசுவின் மூலமொய்  ்  வலமுவற 

 வலமுவறக்கும் ச ொகொலங்களிலும் மகிவம உண்டொவ ொக. ஆதமன். (எதபசியர ்3:14–

21) 

பவுல்  னது தெப த்ில் உள்ளடக்கியிருக்கிற குறிப்பிட்ட ரகாேிக்லககள் அை்ைது 

துதிகவளயும் பட்டியலிடுங்கள். 
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இந்  தெப ்வ  உங்களுக்கு தசொந் மொக்கி தகொள்வத ொடு, உங்கள் வொை்க்வகயில் இருக்கும் 

உங்கள் துவண மற்றும் பிள்வளகளுக்கொகவும், தமலும் உங்கள் அன்புக்கு 

உரியவரக்ளுக்கொகவும், அவேள்ுவடய தபயவர தசொல்லி இந்  தெப ்வ  த ொடரந்்து 

தசய்யலொம். 

நீங்கள் சுவிதசஷ ்வ  விசுவொசி ்து உங்கள் வொை்க்வகயில் இதயசுவவ ஆண்டவோகவும் 

இரட்சகரொகவும் உறுதிப்படு ்தி மற்றும் தெப ்திற்கும் அவருவடய வொர ்்வ வய 

படிப்ப ற்கும் தநரம் ஒதுக்க தவண்டும் என்ற அந்  உறவுமுவறவய த வன் விரும்புகிறொர.் 

கிறிஸ் வ வொை்க்வகவய வொை்வது, சில சமயங்களில் "கிறிஸ்துவில் நிவல ்திரு ் தலொடு" 

ஒப்பிடப்படுகிறது, அவருவடய வொர ்்வ வயப் படி ்து தியொனிப்ப ன் மூலம் த வனுவடய 

ச ்  ்வ  தகட்பதும் இதில் அடங்கும். ம ்த யு 4: 4 இல், இதயசு," மனுஷன் அப்ப ்தினொதல 

மொ ்திரமல்ல, த வனுவடய வொயிலிருந்து புறப்படுகிற ஒவ்தவொரு வொர ்்வ யினொலும் 

பிவைப்பொன் என்று எழுதியிருக்கிறத  என்றொர.்" உங்கள் ரபாதகே ் ஒரு அசொ ொரண 

தபொ கரொக இருக்கலொம், ஆனொல் ஒரு வொரம் வொை்வ ற்கு ஞொயிற்றுக்கிைவம ஒரு தசய்தி 

மட்டும் ரபாதுதமன நிலனப்பது ஆவிக்குரிய பலவீன ்திற்கு வழிவகுக்கும். 

பல கிறிஸ் வரக்ள் தினசரி தியொன பு ் கங்கவள, அ ொவது அன்றன்றுள்ள அப்பம் தபொன்ற 

பு ் கங்கவள, குளியலவறயிலும் அல்லது படுக்வகக்கு கீைொகவும் வவ ்து ஆவிக்குரிய 

பலவன விவரவொக தபற நிவனக்கலொம். அவரக்ள் அந்  பு ் க ்வ  எடு ்து, தகொஞ்சம் 

படி ்து, அவரக்ள்  ங்கள் கொரிய ்வ ச ் தசய்  ொக நிவனக்கிறொரக்ள். இருப்பினும், நொம் 

ஒருமுவற படி ் வற்றின் ஞொபகம் மவறந்து தபொவது தபொல, இது தபொன்ற விவரவொன உணவு 

சீக்கிரம் தபலன் குவறந்து தபொகும். நமது கலொசச்ொர ்தில் தினசரி பல பணிகதளொடு தசலவிட 

பல சின்ன சின்ன நிகை்சச்ிகள் உள்ளன, தபரும்பொலும் தினசரி த வவன த டுவதில் ஒரு 

பகுதியொக கலந்துவிடுகின்றன. நொம் அனுதினமும் கவனம் தசலு ்தி வொசிக்க, தியொனம் 

தசய்ய மற்றும் தெபம் உள்ளிட்டவவகளுக்கு த வதனொடு  னியொக இருப்ப ற்கு தநர ்வ  

தீவிரமொக தகொடுக்கவில்வலதயன்று தசொன்னொல், நம்வம கவரந்்து ஈரக்்கின்ற வவகயில் 

விழுந்துவிடுதவொம், அது நமது ஆவிக்குரிய ஆதரொக்கிய ்தின் குவறபொட்டிற்கு வழிவகுக்கும். 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

பின்வரும் வசனங்கவள படி ்து, த வனிட ்திலிருந்து ஞொன ்வ  தபற்றுக்தகொள்ள த டும் 

தபொதும், அவருவடய வொர ்்வ வயப் படிக்கும்தபொதும் நொம் எந் வி மொன அணுகுமுவறவய 

தகொண்டிருக்க தவண்டும் என்று தசொல்லுகிறது என்பவ  எழுதுங்கள். 

பு ்திமொனுவடய மனம் அறிவவச ் சம்பொதிக்கும்; ஞொனியின் தசவி அறிவவ நொடும். 

(நீதிதமொழிகள் 18:15) 

 

 

ச ்திய ்வ  வொங்கு, அவ  விற்கொத ; அப்படிதய ஞொன ்வ யும் உபத ச ்வ யும் 

பு ்திவயயும் வொங்கு.(நீதிதமொழிகள் 23:23) 

 

 

 

சகலவி  நற்கிரிவயகளுமொகிய கனிகவள ்  ந்து, த வவன அறிகிற அறிவில் 

விரு ்தியவடந்து, கர ்் ருக்குப் பிரியமுண்டொக அவருக்குப் பொ ்திரரொய் 

நடந்துதகொள்ளவும். (தகொதலொதசயர ்1:10) 



கிரேக் காஸ்டே ்

    உறுதியான அஸ்திபாேம் 
60 

 

 

 

துரி மொக படிப்பவ   விரக்்க த வனுவடய 

வொர ்்வ வய தியொனம் தசய்யும் முவறவய 

த ரிந்துக்தகொள்ளுங்கள். தியொனம் என்ற 

வொர ்்வ வயக் தகட்கும்தபொது பலர ் இந்து 

பிரொர ்் வனகவளப் பற்றியது என்று 

நிவனக்கிறொரக்ள், ஆனொல் இது தவ ொகம ்தில் 

த வனொல் பயன்படு ் ப்பட்ட தசொல்லொகும். 

தியொனம் என்பது வொர ்்வ கள் இல்லொமல் 

த வனுடன் தபசுவ ற்கொன ஒரு வழியொகும். நொம் 

என்ன படிக்கிதறொம் என்பவ  தியொனிக்க 

ஆரம்பிக்கும்தபொது, த வன் என்ன தசொல்கிறொர ்

என்பவ ப் பற்றி நம் எண்ணங்களில் தகட்கும் 

திறவன வளர ்த்ுக் தகொள்கிதறொம். த வனுக்கு முன்பொக "அலமதியாக இரு" என்று 

தவ ொகமம் கூறுகிறது, அப்தபொழுது அவர ்நம்தமொடு தபச முடியும். 

உமது கட்டவளகவள ் தியொனி ்து உமது வழிகவளக் கண்தணொக்குகிதறன்.    

(சங்கீ ம் 119: 15) 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

த வன் தயொசுவொவவ தசய்யும்படி தசொன்னது என்ன மற்றும் த வனுக்கும் 

தயொசுவொவினுவடய தவற்றிக்கும் அது ஏன் முக்கியமொன ொக இருந் து என்பவ  அவடயொளம் 

கொணுங்கள். 

இந்  நியொயப்பிரமொண புஸ் கம் உன் வொவயவிட்டுப் பிரியொதிருப்ப ொக; இதில் 

எழுதியிருக்கிறவவகளின்படிதயல்லொம் நீ தசய்யக் கவனமொயிருக்கும்படி, இரவும் 

பகலும் அவ   ் தியொனி ்துக்தகொண்டிருப்பொயொக; அப்தபொழுது நீ உன் வழிவய 

வொய்க்கப்பண்ணுவொய், அப்தபொழுது பு த்ிமொனொகவும் நடந்துதகொள்ளுவொய். 

(தயொசுவொ 1:8) 

 

 

 

உங்களுவடய திருமணம் சிறந்  தவற்றியவடய தவண்டும் என விரும்புகிறீரக்ளொ? ____ ஆம் 

____ இல்வல 

இந்  தவ ப்பகுதி உங்களுக்கு என்ன அர ்்  ்வ  தகொண்டு வருகிறது என்பவ  

விவரியுங்கள். இவ  எப்படி இரு ய ்தில் எடு ்துக்தகொண்டு, உங்கள் திருமண ்தில் 

மொற்ற ்வ  தகொண்டு வருவீரக்ள்? 

துன்மொரக்்கருவடய ஆதலொசவனயில் நடவொமலும், பொவிகளுவடய வழியில் 

நில்லொமலும், பரியொசக்கொரர ் உட்கொரும் இட ்தில் உட்கொரொமலும், கர ்் ருவடய 

தவ  ்தில் பிரியமொயிருந்து, இரவும் பகலும் அவருவடய தவ  ்தில் 

தியொனமொயிருக்கிற மனுஷன் பொக்கியவொன். அவன் நீரக்்கொல்களின் ஓரமொய் 

உண்லம ரகாப்பு 

தியானம் – ரவதாகம உைகிை், தியானம் 

என்பது ஒரு அலமதியான 

நலடமுேலறயை்ை. இது புைம்புவது 

உச்சேிப்பது அை்ைது தமதுவான சப்தத்திை் 

முணுமுணுப்பது. பாதி சத்தமாகப் படிப்பது 

அை்ைது தன்னுடன் உலேயாடுவது, பாடப் 

பகுதியுடன் உலேயாடுவது அதனாை் அது 

நமது மனதிை் பதியும். டீத்தூள் தண்ணீேிை் 

மூழ்கி எப்படி அதிை் கைந்து விடுகிறரதா, 

அரதரபாை் ரவதத்லத தியானிப்பது நமது 

மனதிை் கைந்துவிடுகிறது. .  
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நடப்பட்டு,   ன் கொல ்தில்  ன் கனிவய ்  ந்து,  இவலயுதிரொதிருக்கிற 

மர ்வ ப்தபொலிருப்பொன்;  அவன் தசய்வத ல்லொம் வொய்க்கும். (சங்கீ ம் 1:1–3) 
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பாடம் 8 

கதவன் உங்கள் பொசத்தத விரும்புகிறொர் 

குைந்வ கள் இளவமயொக இருக்கும்தபொது, அம்மொ மற்றும் அப்பொவவச ் சார ்்திருப்பொரக்ள், 

மற்றவரக்ளின் பரொமரிப்பில் அவரக்வள விடும்தபொழுது அவரக்ள் பய ்திற்கும் அல்லது 

சங்கடமொன நிவலக்கும் ஆளொகின்றனர.் அம்மொ அல்லது அப்பொ திரும்பி வரும்தபொது, மிகுந்  

பொசமும் மகிை்சச்ியும் அவரக்ளுக்கு உண்டொகும். கொலப்தபொக்கில், ஆதரொக்கியமொன 

தபற்தறொர-்குைந்வ  உறவு ஆை்ந்  மற்றும் பரஸ்பர மகிை்சச்ியொன அன்வப உருவொக்குகிறது. 

குைந்வ கள் முதிரச்ச்ியவடயும் தபொது, அவரக்ள் மிகவும் சு ந்திரமொனவரக்ளொக 

மொறுகிறொரக்ள், தமலும் மீண்டும் ஒன்று தசர ்லின் மீ ொன உற்சொகம் மங்கிவிடும். ஒருதவவள 

"ஹொய், அம்மொ" அல்லது "ஏய், அப்பொ" தபொன்ற எளிய வொை் ்துக்கள் இருக்கலொம் அல்லது 

ஒருதவவள அதுவுமில்லொமல் தபொகலொம். இந்  மறுசந்திப்புகளில், தபற்தறொரின் வருவக 

சொ ொரணமொக எடு ்துக்தகொள்ளப்படுகிறது அல்லது ஏற்றுக்தகொள்ளப்படவில்வல. 

நொமும் த வனிடம் அலதரய தசய்கிதறொம். நொம் மு லில் கிறிஸ்துவிடம் வரும்தபொது, நொம் 

தெபிக்க மற்றும் வசனங்கவளப் படிக்கொமலிருக்க முடியொது. நொம் அவ  வொசிக்கும்தபொது, 

த வன் நம் இரு யங்களுக்குள் தநரடியொகப் தபசுவவ  உணரந்்திருக்கிதறொம். நம் 

நற்தசய்திவய நண்பரக்ள் மற்றும் அன்புக்குரியவரக்ளுடன் பகிரந்்து தகொள்ளும்தபொது, 

தபரும்பொலும் அற்பு மொன சந்த ொஷ ்வ  அனுபவிக்கிதறொம். மற்ற விஷயங்களுக்கு நமது 

விருப்பங்கவள கொட்டி, த வனின் வொர ்்வ  இரண்டொம் நிவலக்கு  ள்ளப்படும்தபொது, 

த வனுடனொன நம் தநர வ்  விட உலகப்பிரகொரமொன வொை்க்வகக்கு மிகவும் முக்கிய த்ுவம் 

வொய்ந்  ொக இருக்கும் அந்  மனநிவலக்குள் விைொமல் ெொக்கிரவ யொக இருங்கள். 

நொம் விழிப்புடன் இல்லொவிட்டொல், நமது அணுகுமுவறகள் “ஆம், ஆமொம், ம ்த யுவவ மீண்டும் 

படிக்கிதறன். நொன் அங்கு ொன் இருந்த ன், அவ ச ் தசய்துவிட்தடன்." துரதிரஷ்்டவசமொக, 

"அப்பொ இங்க ொன் இருக்கிறொர!்" என்ற மனப்பொன்வமவய லவதத்ுக்தகாள்கிதறொம். இந்  

மனநிவலயில் நம்மொல் இருக்க முடியொது. தரொமொர ் 8:15ல், “அப்பொ, பி ொதவ” என்று 

தசொல்லப்படுவதுப் தபொல், அவவர “அப்பொ” என்று அவைக்க விரும்பும் த வனுடன் மகொ 

பரிசு  ் ஸ் ல ்திற்குள் தசல்வ ற்கொன ஆசீரவ்திக்கப்பட்ட பொக்கியம் நமக்குக் உள்ளது. நொம் 

அவருக்கு எவ்வளவு விதஷசமொனவரக்ள் மற்றும் முக்கியமொனவரக்ள் என்று தமல்லிய 

ச ்  ்துடன் தபசுகிற அற்பு மொன உண்வமகவள தகட்கப் தபொகிதறொம். 

சுய-பரிகொதலன 1 

நீங்கள் கவடசியொக எப்தபொது ஜீவனுள்ள த வனிட ்தில் அவர ் உங்களுடன் தபசுவவ  

உற்சொகமொக தகட்க அவமதியொக அமரந்்திருந்தீரக்ள்? 

 

 

 

இதயசு சிலுவவயில்  ன் ஆவிவய ஒப்புவி ்  பின், மகொ பரிசு ்  ஸ் ல ்தில் பிரகொர ்வ  

மவற ்திருந்  திவரசச்ீவல தமலிருந்து கீைொக கிழிந்  சம்பவதம மு லொவது தவ  ்தில் பதிவு 

தசய்யப்பட்டுள்ளது (ம ்த யு 27:51). த வனுக்கும் நமக்கும் இவடதய இருந்  பிரிவிவனவய 

கிறிஸ்துவின் தியொக பலி முடிவுக்குக் தகொண்டு வந் வ  இது குறிக்கிறது. அ ற்கு முன், 

பிர ொன ஆசொரியன் மட்டுதம வருட ்திற்கு ஒரு முவற பலி தசலு த்ிய விலங்குகளின் 

இர ்  ்வ  ் எடு ்துக்தகொண்டு அங்கு நுவைய முடியும். நம் விடு வலக்கொக கிறிஸ்து  மது 

தசொந்  இர ்  ்வ  சிந்தியதபொது தபரும் விவல தகொடுக்கப்பட்டது. எபிதரயர ் 10:19, 

"ஆவகயொல், சதகொ ரதர, நொம் பரிசு ் ஸ் ல ்தில் பிரதவசிப்ப ற்கு இதயசுவொனவர ்  மது 

மொம்சமொகிய திவரயின் வழியொய்ப் புதிதும் ஜீவனுமொன மொரக்்க ்வ  நமக்கு 
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உண்டுபண்ணினபடியொல்” என கூறுகிறது, இதயசுவின் மரணம் பொவ ்தின் த ொஷ ்வ  

மட்டும் நீக்குவதுமல்லொமல், பி ொ நம்முடன் தநருக்கமொன உறவவ வவ ்திருப்ப ற்கொன ஒரு 

வழிவய உறுதியளிக்கிறது. இவ்வளவு தபரிய இரட்சிப்வப நொம் புறக்கணிக்கக்கூடொது 

(எபிதரயர ்2:3). 

உங்களுக்கு வளரந்்  குைந்வ கள் இருந்து, அவரக்ள் உங்களுடன் தநர ்வ  தசலவிட 

விரும்பும் தபொது நீங்கள் எவ்வளவு ஆசீரவ்திக்கப்பட்டவரக்ளொக எண்ணுவீரக்ள்? த வனிட ்தில் 

வி ்தியொசமுண்டு என்று நிவனக்கிறீரக்ளொ? நீங்களும் நொனும் "தநரமொகிவிட்டது", "அப்பொ, இது 

உங்களுவடய தநரம், எனக்கும் உமக்குமொனது, இப்தபொத , நொன் எவ யும் குறுக்கிட 

விடமொட்தடன் என்று தசொல்லுகிறவ  அவர ்விரும்புகிறொர.் த வதன இவ  நொன் பொதுகொக்கப் 

தபொகிதறன்.” 

த வனுக்கு தநரம் ஒதுக்கி இந்  உறுதிப்பொட்வட நொம் தசய்யும்தபொது, கவனசச்ி றல்கள் மற்ற 

தவவலகளிலிருந்து தவளிதய வேலவக்கின்றன. குடும்பம் மற்றும் த ொவலதபசிகளிலிருந்து 

இவடயூறுகள் இல்வலதயன்றொல்; தவவலயில், ரசீதுகளில், உங்கள் துலணவியாே,் உங்கள் 

குைந்வ கள் மற்றும் பல எண்ணங்கள் மீது மனதில் தவள்ளம் தபொல் பொயும். பல தநரங்களில் 

சொ ் ொன் அந்  கவனசச்ி றல்கவள அனுப்புகிறொன், ஏதனன்றொல் நம் உறுதியொன 

அஸ்திபொரம் நம் விசுவொச ்தின் வலிவம அவனுக்கு த ரியும், அது நம்மிடமிருந்து வரவில்வல, 

அல்லது சிறந்  அப்பொ, அம்மொ அல்லது வொை்க்வக ் துவணயொக இருக்க 

விரும்புவ ொலுமில்வல, ஆனொல் கிறிஸ்துவுடனொன நமது உறவிலிருந்து வருகிறது. இந்  

உறவில் இருந்து அவன த்ும் நன்றொக வளரக்ிறது. 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

நொம் என்ன தபொரொட்ட த்ில் இருக்கிதறொம் என்றும் மற்றும் நொம் என்ன தசய்யதவண்டும் 

என்றும் இந்  வசனங்கள் தசொல்லுவவ ப் பற்றி விவரிக்கவும். 

நொங்கள் மொம்ச ்தில் நடக்கிறவரக்ளொயிருந்தும், மொம்ச ்தின்படி தபொர ்

தசய்கிறவரக்ளல்ல. எங்களுவடய தபொரொயு ங்கள் மொம்ச ்துக் 

தகற்றவவகளொயிரொமல், அரண்கவள நிரம்ூலமொக்குகிற ற்கு த வ 

பலமுள்ளவவகளொயிருக்கிறது. அவவகளொல் நொங்கள்  ரக்்கங்கவளயும், த வவன 

அறிகிற அறிவுக்கு விதரொ மொய் எழும்புகிற எல்லொ தமட்டிவமவயயும் நிரம்ூலமொக்கி, 

எந்  எண்ண ்வ யும் கிறிஸ்துவுக்குக் கீை்ப்படியச ் சிவறப்படு த்ுகிறவரக்ளொய் 

இருக்கிதறொம். (2 தகொரிந்தியர ்10:3-5) 

 

 

 

இதயசு விவ ப்பவனின் உவவமவய சீஷரக்ளுக்கு விவரி ்து கொண்பி ்  தபொது (மொற்கு 4:13-

20), அவரக்ள் சொ ் ொனுவடய  ந்திரங்கவளப் பற்றி அறிந்திருக்க தவண்டும் என்று 

விரும்பினொர.் இந்  தவ ப்பகுதி உலக ்தில் உங்கள் தநர ்வ  எப்படி சம்பந் ப்படு ்தி 

கொட்டுகிறது? தபொரொட்டம் என்றொல் என்ன? 

வசன ்வ க் தகட்டவுடதன, சொ ் ொன் வந்து, அவரக்ள் இரு யங்களில் விவ க்கப்பட்ட 

வசன ்வ  எடு ்துப்தபொடுகிறொன். இவரக்தள வசனம் விவ க்கப்படுகிற 

வழியருகொனவரக்ள். (மொற்கு 4:15) 
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பவுல் 2 தகொரிந்தியர ் 11:3 ஐ எழுதிய தபொது, அவர ் ஆதியொகமம் 3 ஐக் குறிப்பிட்டொர,் அதில் 

ஏவொள் சொ ் ொனுவடய தபொய்கவள தகட்டதபொது, பொவம் உலக ்தில் பிரதவசி ் து என்பவ  

விவரிக்கிறது. சொ ் ொனும், அத தபொல், கிறிஸ்துவுடனொன உறவிலுள்ள புதிய விசுவொசிகளின் 

மனதில் உள்ள எளிவமவய (தூய்வம, தநரவ்ம, அல்லது "இரு ய ்தின்  னிவம") 

ஆகியவற்வற சொ ் ொன் (தகடு ்துவிடுவொன், சீரக்ுவல த்ு விடுவொன் அல்லது அழி ்து 

விடுவொன்) சிவ  ்துவிடுவொதனொ என பவுல் பயப்படுகிறொர.் 

ஆகிலும், சரப்்பமொனது  ன்னுவடய  ந்திர ்தினொதல ஏவொவள வஞ்சி ் துதபொல, 

உங்கள் மனதும் கிறிஸ்துவவப்பற்றிய உண்வமயினின்று விலகும்படி 

தகடுக்கப்படுதமொதவன்று பயந்திருக்கிதறன். (2 தகொரிந்தியர ்11:3) 

சொ ் ொனின் சூை்சச்ியொல் ( ந்திரமொன பு ்திசொலி ் னம்) ஏவொள் ஏமொற்றப்பட்டொள் 

( வறு லுக்குள் நட ் ப்பட்டொள்) அ னொல் அவள் தபொய்வய உண்வம என்று நம்பினொள். 

சொ ் ொனின் திடட்ம் எப்தபொதும் ஒதர மொதிரியொக இருக்கும். 

சுய-பரிகொதலன 2 

உங்களுடன் தநருங்கிய உறவில் இருக்க தவண்டும் என்ற ரதவனின் விருப்பம் குறி ்து நீங்கள் 

என்ன தபொய்கவள நம்பினீரக்ள்? 

 

 

 

 

 

உங்கள் தியொனங்கவள த ொடங்கும்தபொது அல்லது தசய்யும்தபொது, வரும் சில தபொதுவொன 

எண்ணங்கவளப் பட்டியலிட்டு, எதிர ்்துப் தபொட்டியிட்ட உ வுமொறு த வவன தகளுங்கள். 

 

 

 

 

 

எல்லொவற்றிற்கும் சொத் ொவன குற்றம் சொட்ட முடியொது. சில தநரங்களில் நொம்  வறு 

தசய்கிதறொம். த ொட்ட ்தில் இதயசு சிலுவவக்குச ் தசல்வவ  எதிரத்கொண்ட ொல் 

தவ வனயவடந்து, அவர ்தெபம் தசய் து தபொல், அவருவடய சீஷரக்ள் தெபிக்க தவண்டிய 

ரநேத்திை் அவரக்ள் தூங்கிவிட்டனர.் மொம்ச ்தின் பலவீன ்வ ப் பற்றி இதயசு அவரக்வள 

எசச்ரி ் ொர.் 

நீங்கள் தசொ வனக்குடப்டொ படிக்கு விழி ்திருந்து தெபம்பண்ணுங்கள்; ஆவி 

உற்சொகமுள்ளது ொன், மொம்சதமொ பலவீனமுள்ளது என்றொர.் 

(ம ்த யு 26:41) 

"விழி ்திருந்து தெபம் தசய்யுங்கள்" என்பத  இதயசுவின் கட்டவள, அ ன் விவளவு 

நம்முவடய நன்வமக்கொகதவ- நொம் தசொம்தபறி ் ன ்தினொலும், தசொ வனயினொலும் 
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மூை்கிவிடக்கூடொது. நொன் அவ  தபொல் உணரவில்வல, நொன் தசொரவ்ொக இருக்கிதறன், எனக்கு 

கவவலயில்வல, அல்லது எனக்கு தநரம் இல்வல தபொன்ற எண்ணங்களுக்கு எதிரொக 

தபொரொடுவ ற்கு தெபம் என்பது ஒரு அ ்தியொவசிய ஒழுக்கமொக இருக்கிறது. கர ்் வர  ்

த டுவதில் தபசச்ுவொர ்்வ க்கு இடமில்லொ  முன்னுரிவமகள்  ன்நிவறவுக்கு மொற்றப்பட 

தவண்டும். 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

இந்  வசனங்கள் நீங்கள் என்ன தசய்யதவண்டும் என அறிவுறு ்துகின்றன என்பவ  

விவரிக்கவும். 

த ளிந்  பு ்தியுள்ளவரக்ளொயிருங்கள், விழி ்திருங்கள்; ஏதனனில், உங்கள் 

எதிரொளியொகிய பிசொசொனவன் தகரச்ச்ிக்கிற சிங்கம்தபொல் எவவன விழுங்கலொதமொ 

என்று வவகத டிச ்சுற்றி ்திரிகிறொன். (1 தபதுரு 5:8) 

 

 

 

நீங்கள் பிசொசின்  ந்திரங்கதளொடு எதிர ்்துநிற்க ் திரொணியுள்ளவரக்ளொகும்படி, 

த வனுவடய சரவ்ொயு வரக்்க ்வ யும்  ரி ்துக்தகொள்ளுங்கள். (எதபசியர ்6:11) 

 

 

 

கணவனொக அல்லது மவனவியொக ஊழியம் தசய்யும் அதிகொரம் உட்பட உங்கள் தவற்றி 

அவன ்தும் கிறிஸ்துவுடன் தகொண்டுள்ள த ொடரச்ச்ியொன உறவில் இருந்து வருகிறது. மொற்கு 

4:34, " உவவமகளினொதலயன்றி அவரக்ளுக்கு ஒன்றும் தசொல்லவில்வல; அவர ்  ம்முவடய 

சீஷதரொதட  னி ்திருக்கும்தபொது, அவரக்ளுக்கு எல்லொவற்வறயும் விவரி ்துசத்சொன்னொர"் 

என்று கூறுகிறது. இதயசுவுடன் தினசரி தியொனம் மற்றும் தெப ்தில் தநர வ்  தசலவிடுவது, 

நமக்கு தவ வொக்கியங்கவள புரிந்து தகொள்ளும் தபரிய நுண்ணறிவுகவள தகொடுக்கும், 

அ ்துடன் நமது திருமண வாழ்விற்கு த வவயொன வல்லவமயும் ஞொன ்வ யும் தகொடுக்கும். 

த வன் நம் ஒவ்தவொருவவரயும் ஒதர மொதிரியொக தநசிக்கிறொர,் அவர ் நம்முடன் த ொடரப்ு 

தகொள்ள விரும்புகிறொர.் நீங்கள் எதிரத்கொள்ளும் ஒவ்தவொரு சூை்நிவலவயயும் உள்ளடக்கும் 

எந்த ஒரு திருமண பு ் கமும் எழு ப்படவில்வல. நமது மிகப்தபரிய த வவ நமது 

பிரசச்வனகளுக்கொன தீரவ்ுகள் மட்டுமல்ல, ஆனொல் நம் இரு ய ்தில் ஏற்படும் உள் மொற்றம், 

அவ  நம் த வன் மட்டுதம நமக்கு ஏற்படு ்  முடியும். அதினொல்  ொன் நொம் ஒவ்தவொரு நொளும் 

அவருவடய வொர ்்வ வய புரிந்து தகொள்வ ற்கொகவும் வழி நட ்து லுக்கொகவும், அவவர 

சொரந்்திருக்க தவண்டும் என்று அவர ்விரும்புகிறொர.் 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

இதயசுவின் தபொ வனவய அவரக்ள் புரிந்து தகொள்ளொ தபொது சீஷரக்ளின் அணுகுமுவறவய 

கவனியுங்கள். அவரக்ள் என்ன தசய் ொரக்ள்? 

அப்தபொழுது இதயசு ெனங்கவள அனுப்பிவிட்டு வீட்டுக்குப்தபொனொர.் அவருவடய சீஷரக்ள் 

அவரிட ்தில் வந்து, நில ்தின் கவளகவளப்பற்றிய உவவமவய எங்களுக்கு தவளிப்படு ்  

தவண்டுதமன்று தகட்டொரக்ள். (ம ்த யு 13.36) 
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த வன் எப்தபொதும் நொம் அவரிட ்தில் 

வரதவண்டும் என்று கொ ்திருக்கிறொர,் 

வொை்க்வகவய நொம் சமொளிக்க தவண்டிய 

ஞொன ்வ  நொடதவண்டும் என்று விரும்புகிறாே.் 

இவ  அறிந்து, ஜீவனுள்ள த வனுடன் தநர ்வ  

தசலவிட நொம் எப்படி மிகவும் பிஸியொக இருக்க 

முடியும்? நொம் இவ  த ொடரந்்து மனதில் 

வவ ்திருந்து, சுயொதீனமொக அல்லது த வனுவடய 

நன்வமகவள சொ ொரணமொக எடுக்கும் நமது 

மனப்பான்லமயிலிருந்து நம்லம பாதுகாக்க 

ரவண்டும்.  

நீ தவட்கப்படொ  ஊழியக்கொரனொயும் 

ச ்திய வசன ்வ  நி ொனமொய்ப் பகு ்துப் 

தபொதிக்கிறவனொயும் உன்வன த வனுக்கு முன்பொக உ ் மனொக நிறு ்தும்படி 

ெொக்கிரவ யொயிரு. (2 தீதமொ ்த யு 2:15) 

அவருவடய வொர ்்வ யுடன் தநர ்வ  தசலவழிக்க விடொமுயற்சியுடன் இருப்ப ன் 

முக்கிய ்துவ ்வ  த வன் வலியுறு ்துகிறொர,் எனதவ நொம் "தவளிப்பலடத்தன்லமயுடன்" 

அல்லது சரியொன விளக்க ்வ  அளிக்க தவண்டும். 

உங்கள் தினசரி தியொன தநர ்திற்கு நீங்கள் என்ன மதிப்தபண்வண வைங்குவீரக்ள்? 

________________ 

தவட்கப்படு ல் என்ற வொர ்்வ யில் மூலம் த வன் என்ன அர ்்  ்வ  தகொண்டுவருகிறொர ்

என்று நீங்கள் நிவனக்கிறீரக்ள்?  
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தீதமொ ்த யுவிலிருந்து இந்  வசன ்வ  தியொனியுங்கள். ஆண்டவரின் அறிவுவரகவள 

பின்பற்ற அவரிடம் குறிப்பிட்ட உ வி தகட்டு ஒரு தெப ்வ  எழு வும். 

 

 

 

 

உண்லம ரகாப்பு 

படித்தை் (கட்டலள விலனச் தசாை் – தசய்யும் 

படியாகவும் ததாடே்ந்து தசய்யும் படியாகவும் 

ஒரு கட்டலள. ஒரு லவோக்கியமான விடா 

முயற்சி, விடாமுயற்சியுடன் இருக்க 

ரவண்டும், சிறந்தலத தசய்ய அலனத்து 

முயற்சிகளும் தசய்ய ரவண்டும், ஒரு 

இைக்லக நிலறரவற்ற ஆேவ்த்துடனும், 

ஊக்கத்துடனும் இருக்க ரவண்டும். 

நிதானமாகப்பகுத்தை் – ஒரு தச்சன் ஆக 

அை்ைது ரமஸ்திேியாக ரநோக தவட்டுதை் 

என்ற ரயாசலனலய தகாண்டுள்ளது. ஒரு 

துணிலய சேியாக தவட்டி அலத 

ஒன்றிலனத்தை்.  
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இந்  வசன ்தில் உள்ள அறிவுவரவய அவடயொளம் கொணுங்கள்.  

ஆவகயொல், சதகொ ரதர, உங்கள் அவைப்வபயும் த ரிந்துதகொள்ளு வலயும் 

உறுதியொக்கும்படி ெொக்கிரவ யொயிருங்கள்; இவவகவள தசய் ொல் நீங்கள் 

ஒருக்கொலும் இடறிவிழுவதில்வல. (2 தபதுரு 1:10)  

 

 

 

கீழ்ப்படிதை் என்பது தெயை்முலற 

வொை்க்வகக்கு உறுதியொன அஸ்திபொர ்வ  உருவொக்க த வவயொன மூன்றொவது 

மூலப்தபொருள் கீை்ப்படி ல் அல்லது த வனுவடய தவளிப்படு ் ப்படட் சி ்  ்  ்திற்கும், 

ச ்திய ்திற்கும்  குந் படி நடப்ப ற்கொக எடுக்கப்படும் தீரம்ொனம். 

என்னிட ்தில் வந்து, என் வொர ்்வ கவளக் தகட்டு, அவவகளின்படி தசய்கிறவன் 

யொருக்கு ஒப்பொயிருக்கிறொதனன்று உங்களுக்குக் கொண்பிப்தபன். ஆைமொய் ் த ொண்டி, 

கற்பொவறயின் தமல் அஸ்திபொரம்தபொட்டு, வீடுகட்டுகிற மனுஷனுக்கு 

ஒப்பொயிருக்கிறொன்; தபருதவள்ளம் வந்து, நீதரொட்டம் அந்  வீட்டின்தமல் தமொதியும், 

அவ  அவசக்கக்கூடொமற்தபொயிற்று; ஏதனன்றொல் அது கன்மவலயின்தமல் 

அஸ்திபொரம் தபொடப்படட்ிருந் து. (லூக்கொ 6:47-48) 

நொம் தவ ொகம ்வ  த வனுவடய வொர ்்வ களொக எடு ்துக்தகொள்ள தவண்டும். பவைய 

ஏற்பொட்டு கொலங்களில், யூ ரக்ள் த வனுவடய நொம ்வ  பரிசு ் மொக கருதினொரக்ள் 

அவரக்ள் அவ  உசச்ரிப்ப ற்கு கூட வ ரியமில்லொ வரக்ளொக இருந் ொரக்ள். சிலுவவயில் 

இதயசுவின் தியொக ் ொல் கொட்டப்பட்ட த வனுவடய கிருவப நம்வம நிரபரொதி என்று 

அறிவி ்து, பரதலொக த்ில் உள்ள பி ொவினிட ்தில் அணுகும்படியொன சிலொக்கிய ்வ  

தகொடு ்து, தமலும் தபொ கரொகவும் வழிகொட்டியொகவும் பரிசு ்  ஆவிவய பிரசன்ன ்தின் 

ஆட்தகொள்ளு வல நமக்கு  ந்திருப்ப ற்கு நொம் எவ்வளவு ஆசீரவ்திக்கப்பட்டரக்ளொக உணர 

தவண்டும். அவரது விருப்ப ்வ  தசய்வதும் மற்றும் நன்றியுள்ள கீை்ப்படி தலொடு 

பதிலளிப்பது மட்டுதம உங்களது பங்கு. நீங்கள் த வனுவடய வொர ்்வ வய ஒரு 

ஆதலொசவனகளொக மட்டும் கருதினொல், உங்கள் விருப்பதம சிறந்  ொக த ரந்்த டுப்பவ  

நீங்கள் கொணலொம். அது உங்கள் வொை்க்வகக்கு பலவீனமொன அடி ் ள ்வ  ஏற்படு ்தும். 

அப்படிதய உங்களில் எவனொகிலும்  னக்கு உண்டொனவவகவளதயல்லொம் 

தவறு ்துவிடொவிட்டொல் அவன் எனக்குச ்சீஷனொயிருக்கமொட்டொன். (லூக்கொ 14:33) 

அதநகர ் இதயசுவின் தபொ வனவயப் 

பின்பற்றுவது மிகவும் கடினமொக கருதினர,் எனதவ 

அவரக்ள் த வவன விட்டுதிரும்பி, விலகிச ்

தசன்றொரக்ள். இந் ப் பொட ்தில் உள்ள 

அறிவுவரகள், நீங்கள்  ற்தபொது தசய்து 

தகொண்டிருக்கும் விஷயங்களுக்கு, 

தவறுபட்டவவயொக த ொன்றலொம். சிலருக்கு கடினமொககூட ் த ொன்றலொம், ஆனொல் கிருவப 

அவருவடய சி ்  ்வ  தசய்ய உங்களுக்கு உ வும். ஞொன ்திற்கும் தபல ்திற்கும் நொம் 

த வவன சொரந்்து இருக்கிதறொம் என்ற உண்வம நம் மொம்ச ்திற்கு பிடிக்கொது. 

உண்லம ரகாப்பு 

லகவிடை் – மறுக்க, தினசேி ரதவனுலடய 

வாே்த்லதக்கு ஒழுங்கலமத்தை், அவருலடய 

சித்தத்லத நமக்கு ரமைாக லவத்தை்.  
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அதுமு ல் அவருவடய சீஷரில் அதநகர ் அவருடதனகூட நடவொமல் பின்வொங்கிப் 

தபொனொரக்ள். அப்தபொழுது இதயசு பன்னிருவவரயும் தநொக்கி: நீங்களும் தபொய்விட 

மன ொயிருக்கிறீரக்தளொ என்றொர.்" (தயொவொன் 6:66-67) 

தெயை் திட்டம் 2 

கணவன் அல்லது மவனவியொக அவருவடய ஆதலொசவனவய விரும்பவும் 

பின்பற்றுவ ற்கொன வல்லவமக்கும் கிருவபக்கும் அவவர சொரந்்துக்தகொள்ள, த வனிட ்தில் 

ஒரு உறுதிப்பொட்வட எழுதுங்கள்.  

 

 

 

 

 

நமது முன்னுரிவமகள் குறி ்து த வன்  மது இரு ய ்வ ப் பகிரந்்து தகொண்டொர,் த வவனப் 

தபொரு ் வவர இரண்டொவ ொக, உங்கள் சிந் வனயில், அன்பில் மற்றும் தசயல்முவறயில், 

உங்கள் வீட்டிற்கு முன்னுரிவம தகொடுக்க தவண்டும். சரியொன முவறயில் ஊழியம் தசய்ய 

இது த வவப்படுகிறது. பல வீடுகள் ஒழுங்கற்றவவகளொயிருக்கிறது. மக்கள் விடுமுவற 

பற்றியும்,  ங்கள் தவவலவய பற்றியும் தமலும் திருசச்வபயில் தசவவ தசய்வவ  குறி த்ும் 

கூட அதிக அக்கவற உள்ளவரக்ளொக இருக்கின்றனர.் 

கண்கொணிப்வப விரும்புகிறவன் நல்லதவவலவய விரும்புகிறொன், இது உண்வமயொன 

வொர ்்வ . ஆவகயொல் கண்கொணியொனவன் குற்றஞ்சொட்டப்படொ வனும், ஒதர 

மவனவிவய உவடய புருஷனும், ெொக்கிரவ யுள்ளவனும், த ளிந்  பு ்தியுள்ளவனும், 

தயொக்கியவ யுள்ளவனும், அந்நியவர உபசரிக்கிறவனும், தபொ கசமர ்் னுமொய் 

இருக்கதவண்டும். அவன் மதுபொனப்பிரியனும், அடிக்கிறவனும், இழிவொன 

ஆ ொய ்வ  இசச்ிக்கிறவனுமொயிரொமல், தபொறுவமயுள்ளவனும், 

சண்வடபண்ணொ வனும், பண ஆவசயில்லொ வனுமொயிருந்து,  ன் தசொந் க் 

குடும்ப ்வ  நன்றொய் நட ்துகிறவனும்,  ன் பிள்வளகவளச ் சகல 

நல்தலொழுக்கமுள்ளவரக்ளொகக் கீை்ப்படியப் பண்ணுகிறவனுமொயிருக்க தவண்டும். 

ஒருவன்  ன் தசொந் க் குடும்ப ்வ  நட ்  அறியொதிருந் ொல், த வனுவடய சவபவய 

எப்படி விசொரிப்பொன்? அவன் இறுமொப்பவடந்து, பிசொசு அவடந்  ஆக்கிவனயிதல 

விைொ படிக்கு, நூ ன சீஷனொயிருக்கக்கூடொது. அவன் நிந் வனயிலும், பிசொசின் 

கண்ணியிலும் விைொ படிக்கு, புறம்பொனவரக்ளொல் நற்சொட்சி 

தபற்றவனொயுமிருக்கதவண்டும். அந் ப்படிதய, உ விக்கொரரும் 

இருநொக்குள்ளவரக்ளொயும், மதுபொனப்பிரியரொயும், இழிவொன ஆ ொய ்வ  

இசச்ிக்கிறவரக்ளொயும் இரொமல், நல்தலொழுக்கமுள்ளவரக்ளொயும், விசுவொச ்தின் 

இரகசிய ்வ ச ் சு ்  மனசச்ொட்சியிதல கொ ்துக்தகொள்ளுகிறவரக்ளொயும் 

இருக்கதவண்டும். தமலும், இவரக்ள் முன்ன ொகச ் தசொதிக்கப்படதவண்டும்; 

குற்றஞ்சொட்டப்படொ வரக்ளொனொல் உ விக்கொரரொக அந் ப்படிதய ஸ்திரகீளும் 

நல்தலொழுக்கமுள்ளவரக்ளும், அவதூறுபண்ணொ வரக்ளும், த ளிந்  பு ்தி 

உள்ளவரக்ளும் எல்லொவற்றிதலயும் உண்வமயுள்ளவரக்ளுமொயிருக்க தவண்டும். 

தமலும், உ விக்கொரரொனவரக்ள் ஒதர மவனவிவயயுவடய புருஷருமொய்,  ங்கள் 

பிள்வளகவளயும் தசொந் க் குடும்பங்கவளயும் நன்றொய் நட ்துகிறவரக்ளுமொய் 

இருக்கதவண்டும். இப்படி உ விக்கொரருவடய ஊழிய ்வ  நன்றொய்ச ்தசய்கிறவரக்ள் 

 ங்களுக்கு நல்ல நிவலவயயும், கிறிஸ்து இதயசுவவப்பற்றும் விசுவொச ்தில் மிகுந்  

வ ரிய ்வ யும் அவடவொரக்ள். (1 தீதமொ ்த யு 3:1-13) 
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இந்  ப ்திவயப் பற்றி ஒரு ஆசிரியர ்கூறியிருக்கிறொர,் "வீட்டில்  வலவர ்தபற்ற அனுபவம் 

திருசச்வபயில் அவேது கடலமக்கு உணேச்ச்ிகேமான இேக்கத்லத வளேக்்கும் என்று பவுல் 

குறிப்பிட்டிருக்கிறொர.்" நிரவ்கிக்க என்ற விவனசத்சொல் நொன்கொவது வசன த்ில் த ொன்றுகிறது. 

வீட்டில் சரியொன  வலவம ்துவ திறன்கவள வளர ்்துவது, திருசச்வபயில் அவற்வறப் பயன் 

படு ்துவ ற்கொன முன்நிபந் வனகளொக இருக்கிறது. 13 

சுய-பரிகொதலன 3 

த வனின் பொரவ்வயில்  குதி தபறுவ ற்கு முன்பு ஒரு தபொ கர ் னது குடும்ப ்வ  ஒழுங்கொக 

வவ ்திருக்க தவண்டும், அப்படித்தான் சவபக்கு அவர ் ஒரு சிறந்  உ ொரணமொக இருக்க 

முடியும். திருமணம் மற்றும் குடும்ப ்துடன் தவளிப்பவடயொன பிரசச்வனகவள 

தகொண்டிருக்கும் ஒரு தபொ கவர நீங்கள் சந்தி ்திருந்து, அவர ்  னது மவனவி அல்லது 

குைந்வ கவள சரியொக நட ் வில்வல என்பவ க் கவனி ் ொல், நீங்கள் அவருவடய 

 வலவம ்துவ ்வ  மதிப்பீரக்ளொ? ஏன்? 

 

 

 

 

 

கர ்் ர ் ஆபிரகொமுக்குச ் தசொன்னவ  நிவறதவற்றும்படியொய் அவன்  ன் 

பிள்வளகளுக்கும்,  னக்குப் பின்வரும்  ன் வீட்டொருக்கும்: நீங்கள் நீதிவயயும் 

நியொய ்வ யும் தசய்து, கர ்் ருவடய வழிவயக் கொ த்ு நடவுங்கள் என்று 

கட்டவளயிடுவொன் என்பவ  அறிந்திருக்கிதறன் என்றொர.்" ஆதியொகமம் 18:19 

குடும்ப ்வ ப் பற்றிய த வனுவடய அணுகுமுவறக்கு இது ஒரு சிறந்  எடு ்துக்கொட்டு. 

த வன் ஆபிரகொமிடம், ஒரு கணவனொக மற்றும்  ந்வ யொக, அவன் ஒரு தநொக்க ்திற்கொக 

அறியப்பட்டிருக்கிறொன் என்று கூறினொர,் அது அவனுவடய குடும்ப ்வ யும் த வனுவடய 

வழிகளில் அறிவுறு ்தி நட ்துவ ொகும். நொம் நமது குடும்ப ்தின் த வவகவள 

சந்திக்கொவிட்டொல் நொம் விசுவொச ்வ  மறு லிக்கிதறொம் என்று அறிந்திருந் ொலும், "நீங்கள் 

எப்தபொதும் தவவல தசய்து பண ்வ  தகொண்டு வரதவண்டும்" என்று த வன் தசொல்லவில்வல 

(1 தீதமொ ்த யு 5: 8). " அதிக ஊழியம் தசய்யுங்கள்"அல்லது" நீங்கள் ஏன் அந்  ஒட்டக ்தில் ஏறி 

எகிப்துக்குச ்தசன்று ஓய்தவடுக்கக் கூடொது" என்றும் எங்கும் தசொல்லவில்வல. தவ ொகம ்தில் 

தவவல, ஊழியம் மற்றும் ஓய்வு தநரம் ஆகியவவ முக்கியமொன ொகயிருந் ொலும், இவவ 

எதுவுதம மு ல் முன்னுரிவம அல்ல. ஒரு சமநிவலவய பின்பற்ற தவண்டும், ஆனொல் உங்கள் 

உறவுக்கொன முன்னுரிவம மு லில் த வனுடன் அடு ் து குடும்ப ்துடனும் இருக்க தவண்டும். 

சுய-பரிகொதலன 4 

உங்கள் முன்னுரிவமவய ஆண்டவர,் துவணவே,் குைந்வ கள், தவவல, திருசச்வப, ஓய்வு 

மற்றும் ஐக்கியம் என்று முவறப்படு ்துங்கள். மு லில் த வன், பிறகு குடும்பமொ? உங்கள் 

மதிப்பீட்வட அவரக்ள் ஏற்றுக்தகொள்கிறொரக்ளொ? என்று உங்கள் துவணவய தகளுங்கள். 

உங்களுக்கு குைந்வ கள் இருந் ொல், அவரக்ளிடம் தமன்வமயொன, கற்பிக்க ் க்க முவறயில் 

தகளுங்கள், அவரக்ள் உங்களுக்கு தநரடியொன பதிவல அளிப்பொரக்ள். உங்கள் 

முன்னுரிவமகள் சமநிவலயில் இல்வலதயன்றொல், மொற்ற ்திற்கொன அரப்்பணிப்பின் 

பிரொர ்் வனவய எழுதுங்கள். த வவயொனவ  குறிப்பிடுங்கள். 
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பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

ஊழியம் மற்றும் குடும்பம் இவவகவள தவ ொகம கண்தணொட்ட ்தில் த ரந்்த டுப்பலதக் 

குறி ்து தவ ம் என்ன தசொல்லுகிறது என்பவ  விவரிக்கவும். 

கர ்் வரச ் தசவிக்கிறது உங்கள் பொரவ்வக்கு ஆகொ  ொய்க் கண்டொல், பின்வன 

யொவரச ் தசவிப்பீரக்ள் என்று இன்று த ரிந்து தகொள்ளுங்கள்; நதிக்கு அப்புற ்தில் 

உங்கள் பி ொக்கள் தசவி ்  த வரக்வளச ்தசவிப்பீரக்தளொ? நீங்கள் வொசம்பண்ணுகிற 

த ச ்துக் குடிகளொகிய எதமொரியரின் த வரக்வளச ் தசவிப்பீரக்தளொ? நொனும் என் 

வீட்டொருதமொதவன்றொல், கர ்் வரதய தசவிப்தபொம் என்றொன். (தயொசுவொ24:15) 

 

 

 

அப்தபொழுது எலியொ சகல ென ் ண்வடக்கும் வந்து: நீங்கள் எந் மட்டும் இரண்டு 

நிவனவுகளொல் குந்திக்குந்தி நடப்பீரக்ள்; கர ்் ர ் த ய்வமொனொல் அவவரப் 

பின்பற்றுங்கள்; பொகொல் த ய்வமொனொல் அவவனப் பின்பற்றுங்கள் என்றொன், 

ெனங்கள் பிரதியு ் ரமொக அவனுக்கு ஒன்றும் தசொல்லவில்வல. (1 இரொெொக்கள் 18:21) 

 

 

 

இரண்டு எெமொன்களுக்கு ஊழியம் தசய்ய ஒருவனொலும் கூடொது; ஒருவவனப் பவக ்து 

ஒருவவனச ் சிதநகிப்பொன். அல்லது ஒருவவனப் பற்றிக்தகொண்டு மற்றவவன 

அசட்வடபண்ணுவொன்; த வனுக்கும் உலகப் தபொருளுக்கும் ஊழியஞ்தசய்ய 

உங்களொல் கூடொது. (ம ்த யு 6:24) 

 

 

 

நீங்கள் உங்கள் வீட்டில் த ய்வீகக் தகொள்வககவளப் பின்பற்றுகிறீரக்ளொ? பரிசு ்  ஆவியின் 

கனிதயொ "அன்பு, சந்த ொஷம், சமொ ொனம், நீடியதபொறுவம,  யவு, நற்குணம், விசுவொசம், 

சொந் ம், இசவ்சயடக்கம்;” (கலொ ்தியர ் 5: 22-23). உங்களிலும் உங்கள் வீட்டு சூைல்களிலும் 

இந்  குணங்கள் வளருகின்றவ யும் அதிகரிக்கின்றவ யும், உங்கள் குைந்வ யும் 

மவனவியும் பொரக்்கின்றொரக்ளொ? 

உங்கலளரய நீங்கள் எப்படி மதிப்பிடுவீரக்ள்? ____ சிறப்பு ____ பரவொயில்வல ____ இன்னும் வளர 

தவண்டும் 
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கிறிஸ்துவுடனொன உங்கள் உறவவ விட தவறு ஏ ொவது முக்கியமொன ொக இருந் ொல், நீங்கள் 

பொதிக்கப்படுவீரக்ள், அ னொல் உங்கள் குடும்பமும் பொதிக்கப்படும். த வன் கீை்ப்படி வல 

ஆசீரவ்திக்கின்றொர.் கீை்ப்படியொவம த வனின் ஆசீரவ்ொ  ்வ   டுக்கிறது, ஏதனன்றொல் நொம் 

மொம்ச ்திலும், கலக ்திலும் தசயல்பட்டு, த வனின் சி ்  ்திற்கு தவளிதய இருக்கின்தறொம். 

உங்களில் முன்தனற்றம் த வவப்படும் பகுதிகவள நீங்கள் பொரக்்கிறீரக்ளொ? த வன் நமக்கு 

ஆதலொசவனகள் வைங்கியிருக்கிறொர,் அவற்வற புரிந்துக்தகொள்ள தபொதுமொன அளவு த ளிவு 

படு ்தியிருக்கின்றொர,் மற்றும் கீை்ப்படி வல எதிரப்ொரக்்கின்றொர.் நம்வம தபொதிக்க, நம்வம 

வழிநட ் , நொம் த வனுவடய சி ்  ்வ  விட்டு விலகும்தபொது நம்வம மொற்றியவமக்க 

மற்றும் வொர ்்வ வய உயிரப்்பிக்க பரிசு ்  ஆவியொனவர ் நமக்குள் இருக்கிறொர.் நம் 

அவனவருக்கும் ஒவ்தவொரு நொளும் த வனுவடய வல்லவமயும் கிருவபயும் த வவப்படுகிறது. 

ஆனொல் கீை்ப்படி லொல் தசய்ய நம்வம அவை ்திருக்கும் த வன் அவ  அற்பு ங்களொல் 

தசய்வதில்வல என்பவ  நொம் ஒருதபொதும் மறந்துவிடக் கூடொது. 

மீண்டும், ஒரு உறுதியொன அஸ்திவொர ்திற்கொன மூன்று அ ்தியொவசியங்கவள 

பட்டியலிடுங்கள். 

1.  

2.  

3.  
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பொடம் 9 

ததலயொய மூதலக்கல் 

ஒரு வலுவொன அஸ்திபொர ்தின் மீது மிக முக்கியமொன கட்டிட ்வ  கட்டும் அம்சம் சரியொன 

 வலயொய மூவலக்கவல ் த ரந்்த டுப்பதில் இருக்கிறது. அ தனொடு கிறிஸ்துவவ 

த ொடரப்ுபடு ்தி தவ ம் என்ன தசொல்லுகிறது என்று நொம் பொரப்்தபொம் தமலும் அவருடனொன 

நம் உறவு முவற பற்றியும் பொரப்்தபொம். 

ஆவகயொல், நீங்கள் இனி அந்நியரும் பரத சிகளுமொயிரொமல், பரிசு ் வொன்கதளொதட 

ஒதர நகர ் ொரும் த வனுவடய வீட்டொருமொயிருந்து, அப்தபொஸ் லர ்

தீரக்்க ரிசிகதளன்பவரக்ளுவடய அஸ்திபொர ்தின்தமல் 

கட்டப்பட்டவரக்ளுமொயிருக்கிறீரக்ள்; அ ற்கு இதயசுகிறிஸ்து  ொதம மூவலக் 

கல்லொயிருக்கிறொர;் (எதபசியர ்2::19-20) 

அந் ப்படிதய: இத ொ, த ரிந்துதகொள்ளப்பட்டதும் விவலதயறப்தபற்றதுமொயிருக்கிற 

மூவலக்கல்வலச ் சீதயொனில் வவக்கிதறன்; அதின்தமல் விசுவொசமொயிருக்கிறவன் 

தவட்கப்படுவதில்வல என்று தவ  ்திதல தசொல்லியிருக்கிறது. ஆவகயொல் 

விசுவொசிக்கிற உங்களுக்கு அது விவலதயறப்தபற்றது; 

கீை்ப்படியொமலிருக்கிறவரக்ளுக்தகொ வீட்வடக் கட்டுகிறவரக்ளொல்,  ள்ளப்பட்ட 

பிர ொன மூவலக்கல்லொகிய அந் க் கல் இடறு ற்தகதுவொன கல்லும் 

விழு ற்தகதுவொன கன்மவலயுமொயிற்று; அவரக்ள் திருவசன ்திற்கு 

கீை்ப்படியொ வரக்ளொயிருந்து இடறுகிறொரக்ள்; அ ற்தகன்தற 

நியமிக்கப்பட்டவரக்ளொயும்  இருக்கிறொரக்ள்.    (1 தபதுரு 2:6-8) 

இந்  வசனங்களில் ஆவிக்குரிய முன்தனற்ற ்தின் வரிவச வைங்கப்பட்டுள்ளது: 

1. இதயசு கிறிஸ்துவவ ஏற்றுக்தகொள்ளுங்கள் 

2. அவரில் நிவல ்திருங்கள், மற்றும் 

3. கீை்ப்படியுங்கள். 

தபரும்பொலொன கிறிஸ் வரக்ள் மூன்றொவது படியில் மூை்கியுள்ளனர.் ஓ, நான் இலத தசய்வலத 

விட்டுவிட ரவண்டும். நான் ஏதாவது சிறப்பாக தசய்ய ரவண்டும். என் வாழ்க்லக ஒருரபாதும் 

ரதவனுக்கு பிேியமாக இருக்காது. அதிரஷ்்டவசமொக, மு ல் இரண்டு படிகவள 

நிவறதவற்றுவது மூன்றொவது படிக்கு தவற்றிவயக் தகொண்டுவருகிறது - வல்லவம, கிருவப 

மற்றும் கீை்ப்படி ற்குரிய விருப்ப ்துடன் உள்ள விசுவொசிகளொக நொம் இருப்பவ க் 

கொணமுடியும். 

பொவமொன நட ்வ கள் அல்லது தபொவ  பைக்கங்களுடன் தபொரொடும் மக்கள் 

ஆதலொசவனக்கொக வரும்தபொது, மு லில் அவரக்வளப் பொர ்த்ு "கிறிஸ்துவுடனொன உங்கள் 

நிவலயொன உறவு எப்படி இருக்கிறது?" என்ற தகள்விவய தகட்க தவண்டும். இ ற்கு அரநகே ்

தபொதுவொன பதிை் “அப்படிதயன்றாை் என்ன?" என்று கூறுவதுண்டு. கிறிஸ்துவுடனொன நமது 

உறரவ கீை்ப்படிதலுக்குரிய வல்லவமவய அளிக்கும் இவணப்பு பாைமாக இருக்கிறது. நமது 

த வனுடனொன தநருங்கிய உறவு ொன் அந்  நொளின் பொவ ்தின் மீது தவற்றிவய தபற 

கிருவபவய நமக்கு அளிக்கிறது. அந் ந்த நொளுக்குரிய கிருவபவய அவர ்  ொன் நமக்கு 

 ருகிறொர.் அவர ் நமக்கு ஒருவொர ்திற்கு த வவயொன கிருவபவய  ருவதில்வல. இந்  

இவணப்பிவன கவனி த்ு ஆவிக்குரிய தகொள்வகவய புரிந்துக்தகொள்ள தவண்டும். நொம் 

தினமும் அவருடன் ஐக்கிய ்வ யும் தநருக்க ்வ யும் தகொள்வ ற்கொன வி  ்தில் த வன் 

அவ  வடிவவம ்திருக்கிறொர.்  
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என்னில் நிவல ்திருங்கள், நொனும் உங்களில் நிவல ்திருப்தபன்; தகொடியொனது 

திரொட்சச ் தசடியில் நிவல ்திரொவிட்டொல் அது  ொனொய்க் கனிதகொடுக்க 

மொட்டொ துதபொல, நீங்களும் என்னில் நிவல ்திரொவிட்டொல், கனிதகொடுக்கமொட்டீரக்ள்.  

நொதன திரொட்சசத்சடி, நீங்கள் தகொடிகள். ஒருவன் என்னிலும் நொன் அவனிலும் 

நிவல ்திருந் ொல், அவன் மிகுந்  கனிகவளக் தகொடுப்பொன்; என்வனயல்லொமல் 

உங்களொல் ஒன்றும் தசய்யக்கூடொது. 

(தயொவொன் 15:4-5) 

நிவல ்திரு ் ல் என்ற வொர ்்வ வய இதயசு 

நொன்கு முவற பயன்படு ்தி, அதில் கவனம் 

தசலு ்தியிருக்கிறொர.் அவர ் இந்  அறிவுவரவய 

சிஷரக்ளுக்கு தகொடு ்  தபொது, அவர ்

சிலுவவக்கும், பின்னர ் பரதலொக ்தில் இருக்கின்ற 

பி ொவினிட ்திற்கு தசை்ை சிறிது தநரம் மட்டுதம இருந் து.  அவே ் அ ற்குப் பிறகு 

சேீேப்பிேகாேமாக அவரக்தளொடு இல்லொ  நிலை வந்தாலும், சீஷரக்ளுடனொன  மது உறவு 

த ொடரும் என்பவ  அவரக்ளுக்கும் உறுதிப்படு ்  தவண்டும் என்று எண்ணினொர.் 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

நொம் எங்கு நிவல ்திருக்க தவண்டும் அ ன் விவளவு என்ன என்பவ  விவரிக்கவும். 

இதயசு  ம்வம விசுவொசி ்  யூ ரக்வள தநொக்கி: நீங்கள் என் உபத ச ்தில் 

நிவல ்திருந் ொல் தமய்யொகதவ என் சீஷரொயிருப்பீரக்ள்; ச ்திய ்வ யும் அறிவீரக்ள், 

ச ்தியம் உங்கவள விடு வலயொக்கும் என்றொர.் (தயொவொன் 8:31-32) 

 

 

 

நீங்கள் என்னிலும், என் வொர ்்வ கள் உங்களிலும் நிவல ்திருந் ொல், நீங்கள் 

தகட்டுக்தகொள்வத துதவொ அது உங்களுக்குச ்தசய்யப்படும். (தயொவொன் 15:7) 

 

 

 

கிறிஸ்துவில் நொம் நிவல ்திருப்பவ யும், அவவர சொரந்்து இருப்பவ யும் மற்றும் அ னுவடய 

விவளவுகவளயும், இந்  தவ  பகுதி எவ்வொறு த ொடரப்ுப்படு ்தி கொட்டுகிறது என்பவ  

கவனியுங்கள். 

எங்களொல் ஏ ொகிலும் ஆகும் என்பதுதபொல ஒன்வற தயொசிக்கிற ற்கு நொங்கள் 

எங்களொதல  குதியொனவரக்ள் அல்ல; எங்களுவடய  குதி த வனொல் 

உண்டொயிருக்கிறது. (2 தகொரிந்தியர ்3:5) 

ஆனபடியினொதல நொங்கள் தசொரந்்துதபொகிறதில்வல; எங்கள் புறம்பொன மனுஷனொனது 

அழிந்தும், உள்ளொன மனுஷனொனது நொளுக்குநொள் புதி ொக்கப்படுகிறது. (2 

தகொரிந்தியர ்4:16) 

நமது வொை்க்வகயின் தியானம் ஒரு வீட்டின் அஸ்திபொர ்வ ப் தபொன்றது. நீங்கள் அவ  

பொரக்்க முடியொது, ஆனொல் அ ன் தபலன் புயல் மற்றும் இயற்வக தபரழிவுகள் ஏற்படும்தபொது 

உண்லம ரகாப்பு 

நிலைத்திருத்தை் – தங்கியிருத்தை், ஒரே 

இடத்திை் ததாடே்ந்து இருப்பது, 

விட்டுவிடாமை் தபாருலமயாக சகித்துக் 

தகாள்வது. 
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தவளிப்படுகிறது. நம் வீட்வட அைகுபடு ்துவதில் நமது அதிக தநர ்வ யும் பண ்வ யும் 

தசலவழிப்பதில் அதிக அக்கவற கொட்டலொம், ஆனொல் பலவீனமொன அடி ் ளம் விவரவொக 

தநரம் மற்றும் பணம் எல்லொவற்வறயும் ஒன்றுமில்லொமல் ஆக்கிவிடும். நீதியில் வளரொமல் 

நமது தநர ்வ  தவறுவமயொன தவற்றிக்கொக தசலவிட்டொல், இதயசு ம ்த யு 7 ல் 

முன்னறிவி ்  படி, நமது வீடு மணலில் கட்டப்பட்லதப் ரபாலிருக்கும், தமலும் அது விழுந்து 

தபொகும். அஸ்திபொரம்  ொன் வீட்வட ் தூக்கி நிறு ்தும், அற்பமொன மற்றும் கவரச்ச்ிகரமொன 

தபயிண்ட ்தவவலயல்ல. 

பின்வரும் பாடங்களிை், ததய்வீகத் திருமணத்திற்கான ரவதாகம உபகேணங்கலள 

காணைாம். எனினும், நீங்கள் ஆவிக்குேிய தகாள்லகலய தவிேத்த்ு, உங்கள் அஸ்திபாேத்லத 

அசட்லட பண்ணினாை் உங்களது பலழய பழக்க வழக்கங்களுக்கு நீங்கள் திரும்பி 

விடுவீேக்ள். கிறிஸ்துவுக்குள் ரதவனுடனான உங்கள் உறவின் நிலைத்தன்லம மற்றும் பயிற்சி 

மட்டுரம, நீங்கள் தவற்றிகேமாக கட்டுவதற்கான ஒரே அஸ்திபாேம். 

கலகமும் லதர்ந்ததடுத்தலும் 

கைகம் என்ற வாேத்ல்தலய நீங்கள் ரகட்கும்ரபாது, என்ன நிலனவுக்கு வருகிறது? 

வாலிபேக்ளா? கைகம் தபரும்பாலும் இளம் பருவத்தினருடன் ததாடேப்ுலடயது. எனினும், 

கைகம் என்பது எந்த ஒரு அதிகாேத்லதயும் எதிேப்்பலதக் குறிக்கிறது.14 ரதவனுலடய 

அறிவுலேக்குப் பதிைாக, உங்கள் காேியங்கலள உங்கள் வழியிை் தசை்வதற்கு ரதேவ்ு 

தசய்வதும், உங்கள் விருப்பங்களுக்கு ஏற்ப முன்னுேிலமகள் அலமப்பதும் கைகமாகும். 

இலறவனுடன் தநருங்கிய உறவுக்கு ரநேம் ஒதுக்குவலதத் ரதேந்்ததடுக்காமை் இருப்பதும் 

கைகமாகும். 

கிறிஸ்துவிை் நிலைத்திருப்பதும் மற்றும் தநருக்கத்லத வளேப்்பதும் நமது விருப்பமாகும், 

இந்த இேண்லடயும் நாம் தசய்ய ரவண்டுதமன்று ரதவன் ரவதாகமத்திை் ததளிவாக 

கூறியிருக்கிறாே.் உபாகமம் 6 ை், இஸ்ேரவைே ் வாக்குதத்தம்பண்ணப்பட்ட ரதசத்திற்குள் 

தசை்வதற்கு முன்ரப, ரதவனிடத்திை் முழு இருதயத்ரதாடும், ஆத்துமாரவாடும், சேீேத்ரதாடும், 

மனரதாடும், அன்பு கூற ரவண்டும் என்று அவே ் தசாை்லியிருக்கிறாே.் நாம் ரநசிக்கும் 

நபேக்ரளாடு ரநேத்லத தசைவிடுகிரறாம், அரதரபாை் ரதவன் ரநசித்து, அவலே நாம் இன்னும் 

அதிகமாக அறிந்து தகாள்ளவும், ஆவிக்குேிய சத்தியங்கலள அறிந்துதகாள்ள ரவதாகமத்லத 

ஆோயவும், அவருலடய கிருலபயினாை், அலத தெபம் மற்றும் கீழ்ப்படிதலின் மூைமாக நம் 

வாழ்க்லக கட்டப்படவும், அனுதினமும் நாம் அவருடன் ரநேத்லத தசைவிட ரவண்டும்.  

நமது தியான ரநேதல்த நாம் புறக்கணிப்பதாை், நமது ஆவிக்குேிய அஸ்திபாேம் 

ரதவனுடனான ததாடேப்ிலும் ரதய்மானம் ஏற்படுகிறது, அது தபாதுவாக பின்வரும் 

விலளவுகளுக்கு வழிவகுக்கிறது: 

1. நாம் நம்லம அேப்ணிப்பலத நிறுத்திவிட்டு, “என்லனப் பற்றி, என் உணேவ்ுகள் மற்றும் 

என் ரதலவகலளப் பற்றி என்ன?"என்ற ரகள்விகலள எழுப்பத் ததாடங்குகிரறாம். 

2. நிபந்தலனயற்ற அன்லபக் காட்டிலும், சுய இேக்கத்திை் மூழ்கி நிபந்தலனயுடன் கூடிய 

அன்லப தவளிப்படுத்துகிரறாம். 

3. பேிசுத்தத்திற்கான பசிதாகத்லத (ரதடுவலத) நிறுத்திவிடுகிரறாம். 

4. நாம் நம் பாவ மனப்பான்லம, நடதல்த மற்றும் சுயநைம் ஆகியவற்லற நம் 

வாழ்க்லகத் துலணயிடமும் மற்றவேக்ளிடமும் நியாயப்படுத்தத் ததாடங்குகிரறாம். 

5. நமது வருத்தம், பாவ மனப்பான்லம மற்றும் நடத்லதகளுக்கு மற்றவேக்லளக் குற்றம் 

சாட்டத் ததாடங்குகிரறாம். 
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சுய-பரிலசொததன 

இது ரபான்ற எண்ணங்கள் அை்ைது நடத்லதகலள நீங்கள் தவளிப்படுத்துகிறீேக்ளா? 

அவற்லற பட்டியலிடுங்கள். அலவகலள ரதவனிடம் அறிக்லகயிட்டு மன்னிப்லபப் 

ரகளுங்கள். 1 ரயாவான் 1:9 கூறுகிறது, "நம்முலடய பாவங்கலள நாம் அறிக்லகயிட்டாை், 

பாவங்கலள நமக்கு மன்னித்து எை்ைா அநியாயத்லதயும் நீக்கி நம்லமச ் சுத்திகேிப்பதற்கு 

அவே ்உண்லமயும் நீதியும் உள்ளவோயிருக்கிறாே.்" 

 

 

 

 

 

அக்கலறயின்லம மற்றும் பாவத்திற்கு வழிவகுக்கும் நமது இயை்பான ரபாக்கான 

புறக்கணிப்லப நாம் எவ்வாறு எதிேத்்துப் ரபாோட முடியும்? நம்லம நாரம தகுதிப்படுத்திக் 

தகாள்ளரவண்டும். 1 தகாேிந்தியே ் 9:27 இை், அப்ரபாஸ்தைன் பவுை், " மற்றவேக்ளுக்குப் 

பிேசங்கம்பண்ணுகிற நான்தாரன ஆகாதவனாய்ப் ரபாகாதபடிக்கு, என் சேீேத்லத ஒடுக்கிக் 

கீழ்ப்படுத்துகிரறன்" என்று எழுதியிருக்கிறாே.் அதாவது அவருலடய சேீேம் தானாக தசய்ய 

விரும்பாதலத தசய்ய லவக்க, அவருலடய தசாந்த சேீேத்லத பயிற்சி அளிக்க அவே ்

தசயை்படரவண்டும் என்பலத புேிந்துக்தகாண்டாே.் பவுை் தனது கருத்லத புேியலவக்க பை 

இடங்களிை் தடகள உருவகங்கலளப் பயன்படுத்தினாே.் ஒழுக்கம் என்பது ஒரு 

குத்துசச்ண்லடயிை் பயன்படுத்தப்படும் ஒரு தசாை்ைாகும். 

காலையிை் உங்கள் முதை் எண்ணங்கள் என்ன? 

நீங்கள் படுக்லகயிை் படுத்திருக்கும் ரபாது நீங்கள் 

கண் விழித்தவுடன், உங்கள் முதை் சிந்தலன என்ன? 

இந்த வழியிை் உங்கலளப் பயிற்றுவிக்கவும்: 

காலையிை் முதை் விழித்தவுடன், கிறிஸ்துவின் மீது 

உங்கள் மனலத ஒருமுகப்படுத்தவும், உங்கள் 

இயற்லகயான பாவ ஆலசகலள எதிேத்த்ுப் 

ரபாோட, உங்களுக்கு ரதவனுலடய தபைன் 

எவ்வளவு ரதலவதயன நிலனவு கூேந்்து உங்கலள 

ஒப்புக்தகாள்ளுங்கள். ரதவன் உங்கள் 

ரபாோட்டங்கலள ஏற்கனரவ அறிவாே ் என்பது 

மகத்தானது. நீங்கள் இன்னும் பாவிகளாயிருக்லகயிை் கிறிஸ்து உங்களுக்காக மேித்தாே ்

(ரோமே ் 5:8). இப்ரபாது, கிறிஸ்துவுக்குள், ரதவலனப் தபற்றுக்தகாள்ள முடியும்: "இரதா நான் 

இருக்கிரறன். நான் உங்கலள ஆசீேவ்திக்க விரும்புகிரறன். நான் உங்கலள ரநசிக்கிரறன்" 

என்று அவே ்கூறுகிறாே.் 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

சங்கீதக்காேனின் அதிகாலை எண்ணங்கலளப் பற்றி இந்த ரவதப்பகுதி நமக்கு என்ன 

கற்பிக்கின்றன? அவே ் என்ன தசய்தாே?் நீங்கள் படுக்லகலய விட்டு எழுந்திருக்குமுன், 

முதலிை் ரதவலன நிலனப்பலத எப்படி நிலனவூடட் முடியும்? 

கேத்்தாரவ, காலையிரை என் சத்தத்லதக் ரகட்டருளுவீே;் காலையிரை உமக்கு ரநரே 

வந்து ஆயத்தமாகி, காத்திருப்ரபன். (சங்கீதம் 5:3) 

 

உண்லம ரகாப்பு 

ஒழுக்கம் – ஹீரபாபியாரசா (Hippobius) 

(கிரேக்கு). குத்துச்சண்லட வீேே்கள், 

குத்துக்கள் முகத்திை் கண்ணிண் கீழ் 

பகுதியிை் அலவ கருப்பு அை்ைது நீைம் 

மாகும்வலே நிலைக்குலையும் படி குத்துதை் 

தகாடுப்பலத விவேிக்கப் பயன்படுகிறது. 

த ொடரப்ுவடய ப ்திகள் : 1தீதமாத்ரதயு 4:7 – 

8; யூதா 3: 2; ரபதுரு 1: 5- 6 

 . 
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அதிகாலையிை் நான் எழுந்து சத்தமிட்ரடன்; உம்முலடய வசனத்துக்குக் 

காத்திருக்கிரறன். (சங்கீதம் 119:147) 

 

 

 

ரதவனுக்கு எை்ைாம் ததேியும். நாம் எவ்வளவு பைவீனமாகவும் முட்டாளாகவும் இருக்க முடியும் 

என்பலதயும், நம்லம அவருலடய பிள்லளகளாக அவே ்ஏற்றுக் தகாண்ட ரபாது நம்மிடமிருந்த 

அலனத்துக் "குப்லபகலளயும்" அவே ் அறிவாே.் அவே ் எலதயும் எண்ணாமை் நம்லமத ்

ததேிந்துதகாண்டாே.் இங்ரக அவே ்நம்லம ஆக்கிலனக்குள்ளாக தீேக்்க அை்ை, ஆனாை் நம்லம 

ஆசீேவ்திக்கரவ விரும்புகிறாே.் நாம் நம் மனலதப் பயிற்றுவிக்க ரவண்டும். நீங்கள் காலை 

எழுந்தவுடன், உங்கள் முதை் சிந்தலன, "ஆண்டவரே இங்ரக நான் இருக்கிரறன். நான் 

உம்முலடயவனாக இருப்பதற்காக நன்றி! என் வாழ்க்லகயின் பை பகுதிகளிை் முன்ரனற்றம் 

ரதலவ என்பலத நான் அறிரவன், ரதவரன, எனக்கு உம்முலடய தபைன் ரதலவ” என்பதாக 

இருக்கரவண்டும். இலத ஒவ்தவாரு நாளும் நீங்கள் தசாை்வலதக் ரகட்க ஆண்டவே ்

ஏங்குகிறாே.் 

அதிகாலையின் முதை் தருணங்களிை் இரயசுவின் மீது கவனம் தசலுத்த உங்கலளப் 

பயிற்றுவித்துக்தகாள்ளுங்கள்; உங்கள் ேசீதுகளிரைா, உங்கள் வாழ்க்லகத் துலணக்ரகா, 

உங்கள் குழந்லதகள் அை்ைது உங்கள் ரவலைக்ரகா அை்ை. அந்த நாளுக்குேிய எந்த 

தசயை்கலளயும் ஆேம்பிக்கும் முன், அவருலடய சித்தத்தின்படி நடக்கவும், உங்களது 

குடும்பத்லத அன்புகூேவும் அவருலடய கிருலபக்காக அவேிடத்திை் ரகட்டு தெபியுங்கள். 

ரமாசம்ரபாகாதிருங்கள், ரதவன் தம்லமப் பேியாசம்பண்ணதவாட்டாே;் மனுஷன் 

எலத விலதக்கிறாரனா அலதரய அறுப்பான். (கைாத்தியே ்6:7) 

எை்ைாவற்றுக்கும் ரமைாக, ரதவலன நாம் முதைாவது லவத்தாை், நமக்காக 

லவக்கப்பட்டிருக்கின்ற எை்ைா ஆசீேவ்ாதங்கலளயும் நாம் அறுவலட தசய்ரவாம். 

ரதவனிடத்திை் உங்கள் சிந்தலனலய லவயுங்கள், பின்னே ் உங்கள் தியான ரநேத்லத 

தசைவிடுங்கள், ஆனாை் மற்ற பகை் ரநேத்திலும் நீங்கள் அவேிடம் சிந்தலனயிை் திரும்ப 

ரவண்டும். நம்முலடய திருமணத்தின் பிேசச்லனகள் உட்பட, நாம் எந்ததவாரு கஷ்டங்கலள 

எதிேத்காள்ளும்ரபாதும், ரதவலன சாேந்்து தகாண்டு கீழ்ப்படிய ரவண்டும். 

எப்படி நமது எண்ணங்கலள சீேலமக்க ரவண்டும் என்று ரதவன் தசாை்லுகிறலத 

கவனியுங்கள். 

நீங்கள் கிறிஸ்துவுடன்கூட எழுந்ததுண்டானாை், கிறிஸ்து ரதவனுலடய 

வைதுபாேிசத்திை் வீற்றிருக்கும் இடத்திலுள்ள ரமைானலவகலளத் ரதடுங்கள். 

பூமியிலுள்ளலவகலளயை்ை, ரமைானலவகலளரய நாடுங்கள். (தகாரைாதசயே ்3:1-2) 
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நீங்கள் ஒரு பிேசச்லனலய அனுபவிக்கும்ரபாது இந்த பயிற்சி எப்படி உங்கள் திருமணத்திை் 

உதவும்? 

 

 

 

 

 

 

தசயல் திட்டம் 

ஒரு பிோேத்்தலனலய எழுதுங்கள். உங்கள் மனலத எழுப்பும்படியும், அவலே எவ்வாறு 

ரதடுவது என்று உங்களுக்குக் கற்பிக்கும்படியும், உங்கள் சிந்லதகலள ரமைானலவகளிை் 

அலமயபண்ணவும் ரதவனிடம் ரகட்டு, ஒரு தெபதல்த எழுதுங்கள். 

 

 

 

 

 

இதறயொண்தமயுள்ள நம் லதவன் 

ரதவனுலடய பிள்லளகளாக மற்றும் அவருலடய ஊழியேக்ளாக, நாம் எதிேத்காள்ளும் 

ரசாதலனக்கலள ரதவன் அலத தம் கட்டுப்பாட்டிை் லவத்திருக்கிறாே,் ரமலும் அதிை் அவே ்

ஒரு ரநாக்கத்லதயும் லவத்திருக்கிறாே ் என்பலத எப்தபாழுதும் நிலனவிை் லவத்துக் 

தகாள்ளரவண்டும். சங்கீதம் 139:1–18ை் நம்முலடய நாட்கள் முன்னரே அலவ ஒவ்தவான்றும் 

தீேம்ானிக்கப்பட்டலவ என்று தசாை்கிறது. சிருஷ்டிக்கப்படுவதற்கும், இந்த பூமி 

நிலைப்படுத்தப்படுவதற்கும் முன்ரப, அலவகள் அவருலடய புத்தகத்திை் எழுதப்பட்டிருந்தது. 

ரவதாகமம் கூறுகிறது, "ஏதனனிை், நற்கிேிலயகலளச ் தசய்கிறதற்கு நாம் கிறிஸ்து 

இரயசுவுக்குள் சிருஷ்டிக்கப்பட்டு, ரதவனுலடய தசய்லகயாயிருக்கிரறாம்; அலவகளிை் நாம் 

நடக்கும்படி அவே ் முன்னதாக அலவகலள ஆயத்தம்பண்ணியிருக்கிறாே.்" (எரபசியே ் 2:10). 

ஒவ்தவாரு சூழ்நிலையிலும், ரதவன் ஏற்கனரவ அறிந்து அதிை் இருந்திருக்கிறாே ்என்ற அறிவு 

நமக்கு ஆறுதலைத் தருகிறது. அவே ் ஒருரபாதும் ஆசச்ேியப்படுதத்ுவதிை்லை. நீங்கள் 

சனிக்கிழலம காலை எழுந்தவுடன், உங்கள் மலனவி எேிசச்லூட்டும் ஒன்லறச ் தசய்கிறாே,் 

அை்ைது உங்கள் மூன்று வயது குழந்லத தலேயிை் ஆேஞ்சு சாறு மற்றும் தானியங்கலள 

தகாட்டி விடுவது உங்கலள தகாஞ்சம் சூடு ஏத்தி இருக்கைாம், சேி ஆண்டவரே நீங்கள் இங்ரக 

இருக்கிறீே ் என்று நீங்கள் அலமதியாக சிந்திக்க முடியும். உங்கள் துலணவி உங்கலள மன 

வருத்தம்படுத்தும்படி திட்டிவிடுகிறாேக்ள், அை்ைது உங்களிடம் தசய்து விடுரவன் என்று 

உறுதிபண்ண விஷயதல்த மறந்து விடுகிறாேக்ள், இது உங்களுக்கு எப்படி இருக்கும்? 

அப்தபாழுது ஆண்டவரே நீே ் இங்ரகரய தான் இருக்கிறீே ் என்று தெபியுங்கள். இது எனக்கு 

ரநேிடும் என்று உமக்கு முன்ரப ததேியும். எை்ைா சூழ்நிலைகலளயும் எனது நன்லமக்காகரவ 

நீங்கள் ஆயத்தப்படுத்தி இருக்கிறீே ்என்று தசாை்லியிருக்கிறீே.் 
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நம் எை்ைா சூழ்நிலைகளிலும் கிறிஸ்துலவ மகிலமப்படுத்த கற்றுக்தகாள்ள முடியும். இந்த 

கவேச்ச்ியான தபான்தமாழிலய எழுதி அை்ைது மனப்பாடம் தசய்து, ஒரு நை்ை 

அணுகுமுலறலய வளேப்்பதற்கான வழிகாட்டியாக பயன்படுத்தவும்: 

நான் மற்றவேக்ள் மீது கண்கலள லவத்தாை், நான் மன அழுத்தத்திற்கு ஆளாரவன். 

நான் என் மீது கண்கலள லவத்தாை், நான் மனசர்சாேவ்லடரவன் நான் என் கண்கலள 

இரயசுவின் மீது லவத்தாை், நான் ஆசீேவ்திக்கப்படுரவன். 

அலத உங்கள் குளிேச்ாதன தபட்டியிை் அை்ைது உங்கள் கண்ணாடியிை் ஒட்டி லவயுங்கள், 

அப்தபாழுது நீங்கள் ஒவ்தவாரு காலையிலும் அலதப் பாேத்்து இரயசு உங்கரளாடு கூட 

இருக்கிறாே ்என்பலத நிலனவுபடுத்திக் தகாள்ளுங்கள். 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

இந்த வசனத்தின்படி, உங்களுக்குப் பின்னாை் ரதவன் என்ன தசய்து தகாண்டிருக்கிறாே?் நாம் 

யாலே நம்ப ரவண்டும்? 

தமது சித்தத்தின் ஆரைாசலனக்குத்தக்கதாக எை்ைாவற்லறயும் நடப்பிக்கிற 

அவருலடய தீேம்ானத்தின்படிரய, நாங்கள் முன்குறிக்கப்பட்டு, கிறிஸ்துவுக்குள் 

அவருலடய சுதந்தேமாகும்படி ததேிந்துதகாள்ளப்பட்ரடாம். (எரபசியே ்1:12) 

 

 

 

ரதவனின் இயை்லபப் பற்றி இந்த ரவதப்பகுதி தவளிப்படுத்துவலத விவேிக்கவும். 

மலறவானலவகள் நம்முலடய ரதவனாகிய கேத்்தருக்ரக உேியலவகள்; 

தவளிப்படுத்தப்பட்டலவகரளா, இந்த நியாயப்பிேமாணத்தின் 

வாேத்்லதகளின்படிதயை்ைாம் தசய்யும்படிக்கு, நமக்கும் நம்முலடய 

பிள்லளகளுக்கும் என்தறன்லறக்கும் உேியலவகள். (உபாகமம் 29:29) 

 

 

 

நான் நிலனத்திருக்கிறபடிரய நடக்கும்; நான் நிேண்யித்தபடிரய நிலைநிற்கும் என்று 

ரசலனகளின் கேத்்தே ்ஆலணயிட்டுச ்தசான்னாே.்" (ஏசாயா 14:24) 

 

 

 

கேத்்தாரவ, நீரே என் ரதவன்; உம்லம உயேத்்தி, உமது நாமத்லதத் துதிப்ரபன்; நீே ்

அதிசயமானலவகலளச ் தசய்தீே;் உமது ஆரைாசலனகள் சத்தியமும் 

உறுதியுமானலவகள். (ஏசாயா 25:1) 
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மனுஷனுலடய இருதயத்தின் எண்ணங்கள் அரநகம்; ஆனாலும் கேத்்தருலடய 

ரயாசலனரய நிலைநிற்கும். (நீதிதமாழிகள் 19:21) 

 

 

 

அவே ் நம்முலடய கிேிலயகளின்படி நம்லம இேட்சிக்காமை், தம்முலடய 

தீேம்ானத்தின்படியும், ஆதிகாைமுதை் கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் நமக்கு அருளப்பட்ட 

கிருலபயின்படியும், நம்லம இேட்சித்து, பேிசுத்த அலழப்பினாரை அலழத்தாே.் (2 

தீரமாத்ரதயு 1:9) 
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பாடம் 10 

அற்புதமான மறுரூபமொகுதல் 

விசுவொசிகளொகவும், வொை்க்வக ் துவணவரக்ளொகவும் நமது மு ன்வமயொன இலட்சியம் 

என்னதவன்றொல், கிறிஸ்துவின் சொயலொக மொற்றப்பட தவண்டும், அவரது சி ்  ்வ  தசய்து, 

நமது சிந் வன மற்றும் தசயல்களில் தமன்தமலும் அவவரப் தபொலொக தவண்டும். நமது 

வொை்வில் நொம் எதிரத்கொள்ளும் ஒவ்தவொரு தசொ வனகளுக்கும் த வன் ஒரு திட்ட ்வ யும் 

தநொக்க ்வ யும் வவ ்திருக்கிறொர,் அ ொவது அவவகவள பயன்படு த்ி நம் வொை்க்வகயில் 

மொற்றம் தசய்யப்பட தவண்டிய பகுதிகவள தவளிப்படு ்துகிறொர.் 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

இந்  தவ ப்பகுயிலிருந்து தநரம்வறயொன விவளவுகவள பட்டியலிடுங்கள். 

என் சதகொ ரதர, நீங்கள் பலவி மொன தசொ வனகளில் அகப்படும்தபொது, உங்கள் 

விசுவொச ்தின் பரீட்வசயொனது தபொறுவமவய உண்டொக்குதமன்று அறிந்து, அவ  

மிகுந்  சந்த ொஷமொக எண்ணுங்கள். நீங்கள் ஒன்றிலும் குவறவுள்ளவரக்ளொயிரொமல், 

பூரணரொயும் நிவறவுள்ளவரக்ளொயும் இருக்கும்படி, தபொறுவமயொனது பூரண கிரிவய 

தசய்யக்கடவது. (யொக்தகொபு 1:2-4) 

 

 

 

அவருவடய வசன ்வ க் வகக்தகொள்ளுகிறவனிட ்தில் த வ அன்பு தமய்யொகப் 

பூரணப்பட்டிருக்கும்; நொம் அவருக்குள் இருக்கிதறொதமன்பவ  அதினொதல 

அறிந்திருக்கிதறொம். (1 தயொவொன் 2:5) 

 

 

 

இந்  மனமொற்றமவடயும் தசயல்முவறயின் விளக்க ்வ  ம ்த யு 14 இல் கொணலொம். இதயசு 

ெனங்களுக்கு ஊழியம் தசய்துக் தகொண்டிருந் ொர.் அவர ் ஆயிரக்கணக்கொதனொருக்கு 

உணவளி ் ொர,் குணப்படு ்தினொர ் மற்றும் பிரசங்கி ் ொர,் அந்  நொள் முடிவில் 

கவள ்துப்தபொனொர.் அவர ் அப்தபொஸ் லரக்வள கலிதலயொ கடலுக்குச ் தசன்று, படகில் ஏறி 

மறுபக்கம் தபொகசத்சொன்னொர.் அவரக்வள அங்தக சந்திப்ப ொக தசொல்லியிருந் ொர.் 

அப்தபொஸ் லரக்ள் படகில் ஏறி மறுபக்க ்திற்கு பயணம் தசய்ய ் த ொடங்கினர.் இதயசு 

தெபிக்க அங்தகதய  ங்கிவிட்டொர.் 

இதயசு ெனங்கவள அனுப்பிவிடுவகயில்,  ம்முவடய சீஷரக்ள் படவில் ஏறி,  மக்கு 

முன்தன அக்கவரக்குப்தபொகும்படி அவரக்வள ் துரி ப்படு ்தினொர.் அவர ்

ெனங்கவள அனுப்பிவிட்டபின்பு,  னி த்ு தெபம்பண்ண ஒரு மவலயின்தமல் ஏறி, 

சொயங்கொலமொனதபொது அங்தக  னிவமயொயிருந் ொர.் அ ற்குள்ளொக படவு 

நடுக்கடலிதல தசரந்்து, எதிரக்்கொற்றொயிருந் படியொல் அவலகளினொல் அவலவுபட்டது. 

இரவின் நொலொம் ெொம ்திதல இதயசு கடலின்தமல் நடந்து, அவரக்ளிட ்திற்கு வந் ொர.் 

அவர ் கடலின்தமல் நடக்கிறவ ச ் சீஷரக்ள் கண்டு, கலக்கமவடந்து, ஆதவசம் என்று 

தசொல்லி, பய ்தினொல் அலறினொரக்ள். உடதன இதயசு அவரக்தளொதட தபசி: 

திடன்தகொள்ளுங்கள், நொன் ொன், பயப்படொதிருங்கள் என்றொர.் தபதுரு அவவர தநொக்கி: 
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ஆண்டவதர! நீதரயொனொல் நொன் ெல ்தின்தமல் நடந்து உம்மிட ்தில் 

வரக்கட்டவளயிடும் என்றொன். அ ற்கு அவர:் வொ என்றொர.் அப்தபொழுது, தபதுரு படவவ 

விட்டிறங்கி, இதயசுவினிட ்தில் தபொக கடலின்தமல் நடந் ொன். கொற்று 

பலமொயிருக்கிறவ க் கண்டு, பயந்து அமிை்ந்துதபொவகயில்: ஆண்டவதர என்வன 

இரட்சியும் என்று கூப்பிட்டொன். உடதன இதயசு வகவய நீட்டி அவவனப்பிடி ்து: 

அற்பவிசுவொசிதய, ஏன் சந்த கப்பட்டொய் என்றொர.் (ம ்த யு 14:22-31) 

அவரக்ள் கடலின் பொதி தூர ்தில் தசன்று தகொண்டிருக்கும்தபொழுது, ஒரு புயல் அடி ் து. 

எனினும், அந்  புயல் வருவவ  நன்கு அறிந்து ொன் இதயசு  மது சீடரக்வள அனுப்பினொர.் 

அவர ் ஒரு தநொக்க ்த ொடு அவரக்வள அங்தக அனுப்பினொர,் அத தபொல நமக்கும், அவர ்

அடிக்கடி தசய்கிறொர.் இதயசு  ண்ணீரில் நடந்து வந் வ  பொர ்் வுடன், "ஆண்டவதர, அது நீதர 

என்றொல்,  ண்ணீர ் தமல் நடந்து உம்மிட ்தில் வரும்படி எனக்குக் கட்டவளயிடும்" என்றொன். 

இதயசுவின் அவைப்பின் தபரில், தபதுரு  ண்ணீரின் தமல் நடக்க ் த ொடங்கினொன். அவன் 

 னது கண்கவள இதயசுவின் தமல் இருந்து விலக்கி புயலின் தமல் வவ ் தபொது, மூை்க ் 

த ொடங்கினொன். "ஆண்டவதர, என்வனக் இரட்சியும்" என்று தபதுரு க றினதபொழுது, இதயசு 

"உடனடியொக" வகவய நீட்டினொர ்அவவன தூக்கி எடு ் ொர.் 

இதயசு தபதுருவிடம் படகிலிருந்து தவளிதயறும்படி தசொன்னதபொது, தபதுரு  ன் கண்கவள 

கிறிஸ்துவின் தமல் பதிய வவக்கும் வொய்ப்பு இருந் து, அவர ் அந்  சூைவல அவருவடய 

கட்டுப்பொட்டில் வவ ்திருப்ப ொக நம்பியிருந் ொல், தபதுருவொல் தசய்ய முடியொ வ  

சொ ்தியமொக்க அவரொல் கூடும். அவனுவடய விசுவொசம் அவலக்கழி ்து, அவன் மூை்க  ்

த ொடங்கியதபொது, தபதுரு கர ்் ருவடய உண்வமவயப்பற்றியும், அவர ்மீது  ன் கண்கவள 

பதிய வவ ்திருப்பதின் முக்கிய ்துவ ்வ ப் பற்றியும் அறிந்து தகொண்டொன். சுமொர ்முப்பது 

ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, தபதுரு பின்வரும் வொர ்்வ கவள எழுதியதபொது, அவனுவடய 

கண்தணொட்ட ்தில் ஒரு மொற்ற ்வ  நீங்கள் பொரக்்க முடியும். 

இதிதல நீங்கள் மிகவும் 

சந்த ொஷப்படுகிறீரக்ள்;  என்றொலும், 
துன்பப்படதவண்டியது 

அவசியமொன ொல், இப்தபொழுது 

தகொஞ்சக்கொலம் பல வி மொன 

தசொ வனகளினொதல துக்கப் 

படுகிறீரக்ள். அழிந்துதபொகிற தபொன் 

அக்கினியினொதல தசொதிக்கப்படும்; 

அவ ப்பொரக்்கிலும் அதிக 

விவலதயறப்தபற்ற ொயிருக்கிற உங்கள் விசுவொசம் தசொதிக்கப்பட்டு, இதயசுகிறிஸ்து 

தவளிப்படும்தபொது உங்களுக்குப் புகை்சச்ியும் கனமும் மகிவமயுமுண்டொகக் 

கொணப்படும். (1 தபதுரு 1:6-7) 

தநரவ்மயொன மற்றும் தூய விசுவொச ்வ  வளரப்்ப ற்கு தசொ வனகள் அவசியமொனது என்று 

உறுதியளி ்து, திருசச்வபவய ஊக்குவி ்து தபதுரு எழுதுகிறொன். தசொ வனகவள நீங்கள் 

இந்  வழியில் எடு ்து த வதனொடு கூட ஒ ்துவை  ்ொல், நீங்களும் சந்த ொஷமவடய முடியும். 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

இந்  தவ ப்பகுதி தசொ வனகள், பொடுகள் பற்றியும், த வன் அவவகள் ம ்தியில் எவ்வொறு 

தசயல்படுகிறொர ்என்பவ ப் பற்றியும் என்ன தசொல்கிறது என்பவ  அவடயொளம் கொணவும். 

நீர ்என் இரு ய ்வ ப் பரிதசொதி ்து,  இரொக்கொல ்திதல அவ  விசொரி ்து,  என்வனப் 

புடமிட்டுப்பொர ்்தும் ஒன்றும் கொணொதிருக்கிறீர;்  என் வொய் மீறொ படிக்கு ் தீரம்ொனம் 

பண்ணிதனன். (சங்கீ ம் 17:3) 

  

உண்லம ரகாப்பு 

உண்லமத்தன்லம – ரடாக்கிமியன் (Dochemian, 

கிரேக்கு). ரசாதிக்கப்பட்டு மற்றும் அங்கிகேிக்கப் 

பட்டது. ஒரு உரைாகத்திலுள்ள அலனத்து 

அசுத்தங்கலளயும் அகற்றுவதற்கான தசயை் 

முலறலய விவேிக்கப் பயன்படுகிறது. 

 . 
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த வதன, எங்கவளச ் தசொதி ்தீர;்  தவள்ளிவயப் புடமிடுகிறதுதபொல எங்கவளப் 

புடமிட்டீர.் (சங்கீ ம் 66:10) 

 

 

 

தவள்ளிவயக் குவகயும், தபொன்வனப் புடமும் தசொதிக்கும்; இரு யங்கவளச ்

தசொதிக்கிறவதரொ கர ்் ர.் (நீதிதமொழிகள் 17:3) 

 

 

 

உங்கள் விசுவொச ்தின் பரீட்வசயொனது தபொறுவமவய உண்டொக்குதமன்று அறிந்து, 

அவ  மிகுந்  சந்த ொஷமொக எண்ணுங்கள். நீங்கள் ஒன்றிலும் 

குவறவுள்ளவரக்ளொயிரொமல், பூரணரொயும் நிவறவுள்ளவரக்ளொயும் இருக்கும்படி, 

தபொறுவமயொனது பூரண கிரிவய தசய்யக்கடவது. (யொக்தகொபு 1:3,4) 

 

 

 

தநருக்கடியில் இருக்கும் கணவன் அல்லது மவனவியொக, நொம் அடிக்கடி நம் கண்கவள 

கிறிஸ்துவிலிருந்தும் மற்றும் அவருவடய வொக்கு ் ங்களிலிருந்தும் விலக்கிக்தகொள்கிதறொம், 

சூை்நிவலகவள கொரணம் கொட்டி தசொரந்்து தபொகிதறொம். அதனக தவவளகளில், இதயசுவிடம் 

திரும்புவது நமது கவடசி நடவடிக்வகயொகிறது. நமது சூை்நிவலகவள கொட்டிலும் நம் த வன் 

அவருவடய வல்லவமயும் உண்வமலயயும் நிரூபிக்க கொ ்திருக்கிறொர ் என்பவ  நிவனவில் 

தகொள்ளதவண்டும். நமது நம்பிக்வகவய அவர ்மீது வவக்க தவண்டும் (எபிதரயர ்12:2) தமலும் 

அவர ் ஒரு திட்ட ்வ  வவ ்திருப்ப ொல் நம்வம புயல்களுக்குள் அனுப்புகிறொர ் என்பவ  

நிவனவில் தகொள்ள தவண்டும் (எதபசியர ்1:11). 

கிறிஸ்து  ண்ணீரின் மீது நடந்தும், குணப்படு ்தியும், ஒரு மனி வன மரண ்திலிருந்து 

எழுப்பியும், நமது பய வ் ப் தபொக்கியும் இயற்வகயின் மீது அதிகொர ்வ க் கொட்டினொர,் 

எனதவ நீங்கள் உங்கள் துவணவய தநசி ்து அவரக்வள அண்டிக்தகொள்ளும்தபொழுது த வன் 

உங்களுக்கொகவும் அற்பு ங்கவளச ் தசய்ய விரும்புகிறொர.் புயல்கள் மற்றும் சிரமங்களின் 

ம ்தியில் நொம் ஒவ்தவொரு நொளும் த வவனப் பிரியப்படு த்ும் வி  ்தில், நம் கண்கவள அவர ்

மீது பதியவவ த்ு வொை தவண்டும். தவ வனக்குரிய விஷயம் என்னதவன்றொல், நொம் 

கிறிஸ்துவுடன் தநருங்கிய உறலவ உண்டுபண்ணொ  ொல், சமொ ொனம் இல்லொமல் தபொகிறது. 

நமது வழிகள் கடினமொக மொறும்தபொது, நொம் கவவலயவடகிதறொம், தகொபப்படுகிதறொம், 

தமலும் சந்த ொஷ ்வ யும் தபைவனயும் இைந்து தபொகிதறொம். 
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தபதுரு எழுதுகிறொர,் “ஒருவன் கிறிஸ் வனொயிருப்பதினொல் பொடுபட்டொல் தவட்கப் 

படொமலிருந்து, அதினிமி ் ம் த வவன மகிவமப்படு ் க்கடவன்." (1 தபதுரு 4:16). யொரும் 

துன்ப ்வ  விரும்பமொட்டொரக்ள். ஆனொல் ஒரு கணவன் மவனவிக்கு இது நமது உறவின் ஒரு 

பகுதியொக இருக்கிறது. த வதன, எனக்கு ஏன் இப்படி நடக்கிறது? என்று தயொசிப்பவ விட, 

த வதன, இந்  சூை்நிவலயின் மூலமொக என்னில் என்ன தவளிப்படு ்  விரும்புகிறீர?் என்று 

உங்கள் எண்ணங்கவள மொற்றிக்தகொள்ள தவண்டும். 

சுய-பரிகொதலன 1 

அடு ்  ஏழு நொட்களுக்கு, தசொ வனகளொல் உங்கள் திருமண ்தின் அவன ்து 

அம்சங்கவளயும்  குதிதபற தசய்பவவகவள எழுதுங்கள். இது த வன் உங்கவள மொற்ற 

விரும்பும் பகுதிகவள அவடயொளம் கொட்டும். த வனுவடய இயல்பிலிருந்து நீங்கள் 

பின் ங்கியிருக்கும் மதனொபொவங்கள் - தகொபம், தபொறுவமயின்வம, தமலும் பல - உங்களில் 

என்தனன்ன தவளிப்படு ் ப்பட்டது என்பவ  விவரிக்கவும். 

நொள் 1: 

 

நாள் 2: 

 

நாள் 3: 

 

நாள் 4: 

 

நாள் 5: 

 

நாள் 6: 

 

நாள் 7: 

 

ரசாதலனகலள ரதவனுலடய வழியிை் பாேக்்காமை் இருப்பதினாை் பை திருமண 

பிேசச்லனகள் வருகின்றன. இந்த ரதாை்விகளுக்கு, ரதவனிடமும் உங்கள் துலணவேிடமும் 

மன்னிப்பு ரகட்பதன் மூைம் இதற்கு தபாறுப்ரபற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

பாடுகள் ரதவனுலடய திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகும், இது உள்ளான மனமாற்றத்திற்கும் 

மற்றும் அவேது மகிலமக்கும் வழிவகுக்கும். மூன்று ஆதாேங்களிலிருந்து ரபாோட்டங்கள் 

உருவாகின்றன: உைகம், மாமிசம் மற்றும் பிசாசு. ஆம், ரயாபு 1,2 அதிகாேங்களிை் ரதவன் 

தசய்தது ரபாை, சிை சமயங்களிை் நமக்கும் ததாந்தேவுகலள உண்டாக்க சாத்தானுக்கு 

அனுமதி அளிக்கிறாே.் நீங்கள் ரதவனுலடய தபைனுக்காக அனுதினமும் அவலே சாேந்்து 

தகாள்ளவிை்லை என்றாை் (சங்கீதம் 88:9) ரமலும் ஒவ்தவாரு சூழ்நிலையிலும் அவருலடய 

ஞானத்லதத ் ரதடவிை்லைதயன்றாை் (யாக்ரகாபு 1:5), உங்கலள நம்புவரத உங்களுக்கு 

ரசாதலனயாகும். ரதவனிடமிருந்து விைகிச ் தசை்வது நமது பாவ தன்லமலய வலிலமப்தபற 
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தசய்கிறது (கைாத்தியே ் 5:16). மாம்ச கிேிலயகளும், நடத்லதகளும் ரதவனுலடய தன்லமயின் 

பிேதிபலிப்பு அை்ை (கைாத்தியே ்5: 19-26), நாம் ஐக்கியத்திை் இை்ைாதரபாதும் (எபிதேயே ்10:24-25) 

அை்ைது ரதவன் நம்லம ஆவிக்குேிய ேீதியாக மாற்றுவதற்கு நம் துலணவிலய 

பயன்படுத்துகிறாே ்என்ற உண்லமலய நாம் ஏற்றுக் தகாள்ளாதரபாதும் இலவ தபரும்பாலும் 

நம்லமத் ததாந்தேவு தசய்கின்றன. 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

இந்த வசனம் எப்படி உங்கள் மகிலமப்படுத்தாத மற்றும் பாவமான நடதல்த குறித்த உங்கள் 

அணுகுமுலறலய மாற்ற ரவண்டும் என்று கூறுகிறலத விவேிக்கவும். 

மனுஷருக்கு ரநேிடுகிற [வழக்கமான ரசாதலனலய அை்ைாமரைா அை்ைது மனித 

சக்திக்கு அப்பாற்பட்டரதா அை்ை] ரசாதலனரயயை்ைாமை் ரவரற ரசாதலன 

உங்களுக்கு ரநேிடவிை்லை. ரதவன் உண்லமயுள்ளவோயிருக்கிறாே ் [அவருலடய 

வாேத்்லதக்கு-அவே ் நம்பிக்லகயுள்ளவரும் உம் மனதுருக்ககும் 

உள்ளவருமாயிருக்கிறாே]்; உங்கள் திோணிக்கு ரமைாக [தாங்கக்கூடிய] நீங்கள் 

ரசாதிக்கப்படுகிறதற்கு அவே ் இடங்தகாடாமை், ரசாதலனலயத் தாங்கத்தக்கதாக 

[இறந்தகாைத்திை் மற்றும் தற்தபாழுது], ரசாதலனரயாடுகூட அதற்குத் 

தப்பிக்தகாள்ளும்படியான [அதிை் விழுந்து விடாமை் சந்ரதாஷமாக ரசாதலனலய 

ரமற்தகாள்வீேக்ள்] ரபாக்லகயும் உண்டாக்குவாே.் (1 தகாேிந்தியே ்10:13) 

 

 

 

கிறிஸ்துவிை் எந்த ரசாதலனயும் நம் திறனுக்கு அப்பாற்பட்டதை்ை, ஆனாை் நாம் 

பூேணமுள்ளவேக்ளாக இருக்க ரவண்டும் என்று ரதவன் தசாை்ைவிை்லை. நாம் அலனவருரம 

சிை ரநேங்களிை் ரதாை்வியலடவதுண்டு. இருப்பினும், நம் தசயை்களுக்கு நாம் தபாறுப்ரபற்று, 

ரதவனிடம் உதவி ரகட்க ரவண்டும். இந்த வழியிை், கிறிஸ்துவிை் மாற, வளே மற்றும் 

முதிேச்ச்ியலடய ரதவனுடன் நாம் ஒத்துசத்சை்ை ரவண்டும். நாம் இரயசு கிறிஸ்துலவ 

இேட்சகோக ஏற்றுக்தகாண்ட தநாடியிலிருந்ரத, மாற்றத்தின் பயணம் ததாடங்குகிறது. இந்த 

சாலையிை் நம் மேணம் வலே பயணிப்ரபாம். நாம் அவருடன் பேரைாகத்திை் இருக்கும் வலே 

நாம் முடித்துவிட்ரடாம் என்று நிலனக்கும் ஒரு காைம் இருக்காது (ரோமே ் 8:22-23; 1 ரயாவான் 

3:2-3). 

இந்த கிேிலயலய உங்களிை் தசய்யும்படி ரதவனிடத்திை் ரகட்கும் தெபமாக இலத 

வாசியுங்கள். 

நித்திய உடன்படிக்லகயின் இேத்தத்தினாரை ஆடுகளுலடய தபேிய ரமய்ப்போன 

நம்முலடய கேத்்தோகிய இரயசுலவ மேிதர்தாேிலிருந்து ஏறிவேப்பண்ணின 

சமாதானத்தின் ரதவன், இரயசு கிறிஸ்துலவக் தகாண்டு தமக்குமுன்பாகப் 

பிேியமானலத உங்களிை் நடப்பித்து, உங்களிை் தம்முலடய சித்தத்தின்படிதசய்ய 

உங்கலளச ் சகைவித நற்கிேிலயயிலும் சீேத்பாருந்தினவேக்ளாக்குவாோக; அவருக்கு 

என்தறன்லறக்கும் மகிலம உண்டாவதாக.ஆதமன். (எபிதேயே ்13:20-21) 

இதண பணியொளர்கள் 

ரதவன் நம் குடும்பங்கலளப் பூேணமாக விரும்புகிறாே.் அவே ்உங்களுக்காக பேிந்துப்ரபசவும், 

மற்றும் தம்லம உண்லமயுள்ளவோகவும் வை்ைலமயுள்ளவோகவும் காட்ட விரும்புகிறாே,் 

ஆனாை் முதலிை் நீங்கள் அவலே உங்கள் குடும்பத்தின் மீது ஆண்டவோக இருக்க அனுமதிக்க 

ரவண்டும். 
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கேத்்தே ் வீட்லடக் கட்டாோகிை், அலதக் கட்டுகிறவேக்ளின் பிேயாசம் விருதா; கேத்்தே ்

நகேத்லதக் காவாோகிை் காவைாளே ்விழித்திருக்கிறது விருதா. (சங்கீதம் 127:1) 

நீங்களும் ரதவனும் முன்னணி பணியாளேக்ளாக, அவருடன் இலணந்து தசயை்பட ரவண்டும். 

அவே ்கீழ்ப்படிதலை ஆசீேவ்திக்கிறாே ்என்று கேத்த்ருலடய வாேத்்லத கூறுகிறது (ரயாசுவா 1:8; 

சங்கீதம் 18:20-21). கிறிஸ்துவுடனான தநருக்கமான உறவிை் நாம் கீழ்ப்படியாதவேக்ளாக 

இருந்தாை், ரதவன் நம் சாேப்ாக பேிந்து ரபச முடியுமா? (ரயாவான் 9:31; எபிதேயே ் 11:6)? அவே ்

உண்லமயுள்ளவே ்ொன், ஆனாை் நமது பங்லக நாம் தசய்ய ரவண்டும் (பிலிப்பியே ் 2:12-13). 

நீங்கள் ரதவலன மகிலமப்படுத்த ரவண்டுமானாை், நீங்கள் ஒவ்தவாரு நாளும் அவருடன் 

இலணந்திருக்க ரவண்டும். அப்தபாழுது நீங்கள் ஒரு மாற்றத்லதயும் நிலையான 

அஸ்திபாேத்தின்ரமை் நிற்கிற அனுபவத்லதயும் தபறுவீேக்ள். மீண்டும், ரதவன் உங்கலள 

கீழ்ப்படிதைாை் தசய்ய அலழத்தலத அதிசயதத்ாை் தசய்ய மாட்டாே.் 

கணவனும் மலனவியுமாக, கிறிஸ்துவின் ஊழியேக்ளாக, ரசலவக்கான முக்கியமானது 

உங்கள் வாழ்க்லகத் துலண மீது நீங்கள் தகாண்டிருக்கும் அன்பு அை்ை, அை்ைது உங்கள் 

மலனவியிடமிருந்து தபறப்படும் அன்பும் அை்ை, ஆனாை் அது இரயசு கிறிஸ்துவின் மீது 

நீங்கள் தகாண்டிருக்கும் அன்பாகும். ஒருவே ்தன் துலணலய மட்டும் ஆதேவிற்காக பாேப்்பது 

வலிலயயும் மனசர்சாேல்வயும் தகாண்டுவரும். நமது உண்லமயான தவகுமதி ரதவனுலடய 

ஆரைாசலனக்கு தனிப்பட்ட விதத்திை் கீழ்ப்படிதலிை் இருந்து வருகிறது. கணவன் -

மலனவியிடமிருந்து அடிக்கடி புகாே ் கூறுவது ததேிந்தரத, அவேக்ளின் குடும்ப 

தசை்ைப்பிோணியிடமிருந்து கிலடக்கும் நன்றியுணேல்வ விட அவேக்ளின் 

மலனவியிடமிருந்து குலறவான நன்றியுணேர்வ கிலடக்கிறது என்பதாகும். ரதவனிடத்திை் 

அன்பும் ரசலவயும் தசய்வரத உங்கள் முயற்சிகளுக்கு உந்துதைாக   இருந்தாை், உங்களுலடய 

எந்த நன்றியுணேவ்ும் அை்ைது விலளவும் உங்கள் துலணக்கு ரசலவ தசய்வதிலிருந்தும், 

அவேது ஆலசகலளயும் விருப்பத்லதயும் நிலறரவற்றுவதிலிருந்தும் தடுக்காது. 

பேரைாகத்திை் இருக்கும் தன் பிதாலவ பிேியப்படுத்தி ஊழியம் தசய்யும்- ஒரே ரநாக்கத்ரதாடு 

கிறிஸ்து இந்த பூமிக்கு வந்தாே.் 

இந்த வசனத்லத குறித்ததான உங்கள் ரயாசலனலய விவேியுங்கள். 

அப்படிரய, மனுஷகுமாேனும் ஊழியங்தகாள்ளும்படி வோமை், ஊழியஞ்தசய்யவும், 

அரநகலே மீட்கும் தபாருளாகத் தம்முலடய ஜீவலனக்தகாடுக்கவும் வந்தாே ் என்றாே.் 

(மத்ரதயு 20:28) 

 

 

 

புத்திசாலித்தனமான முலறகள் ரதவனுலடய ரநாக்கங்கலள நிலறரவற்றுவதற்கான 

திறவுரகாை்கள் அை்ை. அவருடன் தகாண்டுள்ள உறரவ அதற்குத் திறவுரகாை். மனிதனின் 

சிறந்த திட்டங்கலள அவன் பற்றிக்தகாண்டாை், ரதவன் அலத முறியடிப்பாே.் இந்தப் பயிற்சி 

புத்தகத்திை் உள்ளடக்கப்பட்டிருக்கும் உபகேணங்கள் உங்கள் திருமணத்திற்கு மிகவும் 

பயனுள்ளதாக இருக்கும். 

அந்த உபகேணங்கள் ஒரு வழிமுலற என்பலத நிலனவிை் தகாள்ளுங்கள், ஆனாை் தமய் 

அேத்்தமானது ரதவனுக்கு அேப்்பணித்து அவருலடய சித்தத்லதயும் திட்டத்லதயும் 

நிலறரவற்றும்ரபாது வருகிறது. அவருலடய வாேத்்லத மற்றும் தெபத்லதப்பற்றிய ஆய்ரவ 

முதன்லமயான உபகேணமாகும். நாம் ரதவனுலடய முகத்லத ததாடேந்்து ரதடுவதாை், 

ரதவனுலடய ஞானம் மற்றும் வழிநடத்தும் ஆசிேவ்ாதத்லத தபற்றுக்தகாள்ரவாம். 
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நாம், நமது வாழ்க்லகத் துலணவேக்ளுக்கு ஊழியம் தசய்யும் ரபாது நமது குடும்பத்லத 

கட்டிதயழுப்புவதற்கான அஸ்திபாேத்தின் ரநேல்ம, இரயசு கிறிஸ்துவுடனான நமது உறவின் 

வலிலமயுடன் ரநேடியாக ததாடேப்ு தகாண்டுள்ரளாம். அனுதின தெபம், ரவத வாசிப்பு மற்றும் 

கீழ்ப்படிய கூடிய விருப்பம் மூைமாக நம்லம மாற்றி, ஒரு பேிசுத்தப்படுத்துகிற, மற்றும் 

ததய்வீக கணவன்-மலனவியாக மாற்றியலமகிற ரதவரனாடு கூட பணியாற்றுகிரறாம். நாம் 

ஒழுக்கமாகவும், பக்தியுடனும் இருக்க ரவண்டும், எப்ரபாதும் ஒழுக்கத்துடனும் பக்தியுடனும் 

இருக்கும்தபாழுது, ரதவனுலடய மகிலமயான வாக்குத்தத்தம் நமக்காக காத்திருக்கிறது. 

நம்முலடய ரதவனும் இேட்சகருமாயிருக்கிற இரயசுகிறிஸ்துவினுலடய நீதியாை் 

எங்கலளப்ரபாை அருலமயான விசுவாசத்லதப் தபற்றவேக்ளுக்கு: ரதவலனயும் 

நம்முலடய கேத்்தோகிய இரயசுலவயும் அறிகிற அறிவினாை் உங்களுக்குக் 

கிருலபயும் சமாதானமும் தபருகக்கடவது. தம்முலடய மகிலமயினாலும் 

காருணியத்தினாலும் நம்லம அலழத்தவலே அறிகிற அறிவினாரை ஜீவனுக்கும் 

ரதவபக்திக்கும் ரவண்டிய யாவற்லறயும். அவருலடய திவ்விய வை்ைலமயானது 

நமக்குத் தந்தருளினதுமன்றி, இசல்சயினாை் உைகத்திலுண்டான ரகட்டுக்குத் தப்பி, 

திவ்விய சுபாவத்துக்குப் பங்குள்ளவேக்ளாகும்தபாருட்டு, மகா ரமன்லமயும் 

அருலமயுமான வாக்குத்தத்தங்களும் அலவகளினாரை நமக்கு 

அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது. (2 ரபதுரு 1:1-4) 

நீங்கள் தினமும் காலையிை் எழுந்தவுடன் சமாதானம், அறிவு, ததய்வீக வை்ைலம மற்றும் 

அந்நாளின் ஒவ்தவாரு சூழ்நிலைக்கும் தக்கதாக ஞானம் இலவகளுக்காக ஒரு மாத்திலே 

எடுத்துக் தகாள்ளைாம் என்றாை், நீங்கள் அலத தசய்வீேக்ளா? அலதத்தான் ரதவன் ததளிவாக 

நமக்கு வாக்குத்தத்தம் தந்திருக்கிறாே,் நாம் முதைாவது ஆண்டவலேத ்ரதடினாை், அந்த நாள் 

முழுவதும் அவேிடம் ரகட்டுக் தகொண்தடயிருந் ொல் தபற்றுக்தகொள்ளலொம். 

பதிவுகளிை் ஆழமாக கதடுங்கள் 

இந்  வசனங்களிலுள்ள த வனுவடய வொக்கு ்  ் ங்கவள அவடயொளம் கொணவும். 

தமலும் நொன் உங்களுக்குச ்தசொல்லுகிற ொவது: தகளுங்கள், அப்தபொழுது உங்களுக்குக் 

தகொடுக்கப்படும்; த டுங்கள், அப்தபொழுது கண்டவடவீரக்ள்;  ட்டுங்கள், அப்தபொழுது 

உங்களுக்கு ் திறக்கப்டும். ஏதனன்றொல், தகடக்ிறவன் எவனும் 

தபற்றுக்தகொள்ளுகிறொன்; த டுகிறவன் கண்டவடகிறொன்;  ட்டுகிறவனுக்கு ் 

திறக்கப்படும். உங்களில்  கப்பனொயிருக்கிற ஒருவனிட ்தில் மகன் அப்பங்தகட்டொல், 

அவனுக்குக் கல்வலக் தகொடுப்பொனொ? மீவனக்தகட்டொல் மீனுக்குப் பதிலொய்ப் 

பொம்வபக் தகொடுப்பபொனொ? அல்லது முட்வடவயக் தகட்டொல், அவனுக்கு ் த வளக் 

தகொடுப்பொனொ தபொல்லொ வரக்ளொகிய நீங்கள் உங்கள் பிள்வளகளுக்கு நல்ல 

ஈவுகவளக் தகொடுக்க அறிந்திருக்கும்தபொது, பரம பி ொவொனவர ்  ம்மிட ்தில் 

தவண்டிக்தகொள்ளுகிறவரக்ளுக்குப் பரிசு ்  ஆவிவயக் தகொடுப்பது அதிக நிசச்யம் 

அல்லவொ என்றொர.் (லூக்கொ 11:9-13) 

 

 

 

 

இரயசு கிறிஸ்து சிலுலவயிை் மேித்தரபாது, அவே ் நம் ஒவ்தவாருவேின் தபயேிலும் கிருலப, 

அறிவு, ஞானம் மற்றும் வை்ைலமலய ரசேத்்துலவத்தாே ் (எரபசியே ் 1: 3). இருப்பினும், 

அவருலடய நாமத்லத பயன்படுத்தினாை் உங்களுலடய கணக்கிை் உள்ளலத நீங்கள் 
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எடுத்துக்தகாள்ள முடியும், அவலேப் ஏற்றுக்தகாண்டு நம்புரவாருக்கு மட்டுரம அவே ்

அவருலடய நாமத்லத தருகிறாே.் 

நீங்கள் சமீபத்திை் எதத்லன முலற வங்கிக்குச ் தசன்றிருக்கிறீேக்ள்? தியான ரநேத்லத 

தசைவிட நீங்கள் முயற்சிகள் எடுத்தீேக்ளா? சிை நிமிடங்கள் ரதவரனாடு கூட தனியாக 

இருக்க நிலனத்தது கூட கவனசச்ிதறலிை் முடிந்ததா?  ரதாை்வி ஒருரபாதும் உங்கலள 

ரதவனிடமிருந்து திலச திருப்ப விடாதீேக்ள். அவருலடய உதவிலயக் ரகட்டு, அலத 

காத்துக்தகாள்ளுங்கள். உங்கள் ரசாேவ்ினாரைா அை்ைது உங்கள் கணக்கு தசயை்பாடு 

இை்ைாததினாரைா அது தசயலிழந்து ரபாகிறதற்கு அனுமதிதத்ு வஞ்சிக்கப்பட்டு 

ரபாகாதீேக்ள். 

ததொடர்ந்து கட்டுங்கள் 

அவருடனான உங்கள் உறவு பைவீனமாகரவா அை்ைது பலழயதாகரவா ஆகிவிட்டது என்று 

ரதவன் தவளிப்படுத்தினாை், முதலிை் தசய்ய ரவண்டியததன்னதவன்றாை் அவேிடம் 

மன்னிப்பு ரகளுங்கள் (1 ரயாவான் 1: 9). அவேிடம், "என்லன மன்னிக்கவும். நான் 

மறந்துவிட்ரடன். ஆதியிை் லவத்திருந்த அன்லப விட்டுவிட்ரடன். உம்முடன் 

ஐக்கியப்படுவதற்கு- வாழ்க்லகயின் கடலமகள், ஆலசகள் மற்றும் பிேசச்லனகள், என்லனத ்

திருப்புவதற்கு அனுமதித்து விட்ரடன். " 

பின்னே ் புதிதாக ததாடங்க உறுதியளியுங்கள். ஒரு அதிகாேத்லதப் படிக்க தினமும் 

பதிலனந்து நிமிடங்கரளாடு ததாடங்குங்கள், அை்ைது ரதவன் உங்களுடன் ரபசும் வலேக்கும் 

படியுங்கள். அவலே உங்களுக்கு தவளிப்படுதத்ுவாே ் என்ற எதிேப்ாேப்்புடன், அவருலடய 

பிேசன்னத்திை் உங்கலளரய அேப்்பணித்து, துதித்து, தெபத்லத பதிலனந்து நிமிடம் 

ததாடங்குங்கள். நீங்கள் ரயாவான் புத்தகத்லத படித்து முடித்ததும், நீங்கள் படித்தலத 

தியானியுங்கள். 

இறுதியாக, நாட்குறிப்லப லவயுங்கள். "நீே ் இன்று என்னிடம் ஏதாவது ரபசுவீே ் என்று 

எதிேப்ாேக்்கிரறன்" என்று நீங்களும் ரதவனும் ரபசுகிற தியான ரநேத்லத குறித்து லவயுங்கள். 

ரதவனிடத்திை் காத்திருந்து அவே ் உங்களுக்கு தருகிறலவகலள ரததியுடன் எழுதிலவத்துக் 

தகாள்ளுங்கள். அவே ்உங்களுக்கு சிை வழிகள் அை்ைது ஒரு தெபத்லத தகாடுக்கைாம் அை்ைது 

அவேது வாக்குத்தத்தங்கலள உங்களுக்கு நிலனப்பூட்டைாம். 

ஒரு நாட்குறிப்லப லவதத்ிருப்பது, ரதவன் என்ன தசய்தாே ் என்பலத திரும்பிப் பாேக்்கவும், 

நமது தற்காலிக ரசாதலனகளிை் நமது தபைலன புதுப்பிதத்ுக் தகாள்ளவும் உதவுகிறது. ஒரு 

நாள், நீங்கள் நாட்குறிப்லப திருப்பிப் பாேக்்கைாம், ரதவன் எப்படிதயை்ைாம் உங்கரளாடு 

ரபசினாே ்என்று எழுதப்பட்டலத பாேத்்து நீங்கள் ஆனந்தக் கண்ணீே ்வடிக்கைாம்.  

தநருங்கிய உறவு என்பது ஒரு தசயை்முலறயாகும். தினமும் பதிலனந்து நிமிடங்கரளாடு 

ததாடங்குங்கள், அது வளேந்்து தகாண்ரட தசை்லும். நீங்கள் எப்படி கிறிஸ்துவிை் 

நிலைத்திருக்க ரவண்டுதமனவும், இலடவிடாமை் தெபம் பண்ணவும் மற்றும் நாள் முழுவதும் 

அவரோடுக் கூட ஐக்கியத்திை் இருக்கவும் கற்றுக்தகாள்வீேக்ள். இந்த உறுதியான 

அஸ்திபாேத்தின் மீது, நீங்கள் ஒரு நிலையான திருமணம் மற்றும் குடும்பத்லத உருவாக்க 

முடியும். 

ரமலும் தியானரநே வழிமுலறகளுக்கு, பின் இலணப்பு C ஐ பாேக்்கவும்: ரதவனுடனான 

அனுதின தநருங்கிய உறலவ வளேத்்துக் தகாள்ளுங்கள். 

 

பின் இதணப்பு ஆதொரங்கள் 
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இந்த இலணப்புகள் கூடுதை் ஆதாேங்களாக ரசேக்்கப்பட்டுள்ளன. அலவ இந்த ஐந்து 

ததாகுதிகளிலும் காணப்படுகின்றன, ஆனாை் எை்ைா பின்இலணப்புகளும் ஒவ்தவாரு 

ததாகுதியிலும் ரசேக்்கப்படவிை்லை. நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட பின் இலணப்லப மறுபேிசீைலன 

தசய்ய விரும்பினாை், கீரழ உள்ள பட்டியலிை் அது எங்குள்ளது என்பலதக் கண்டறியவும். 

பின் இவணப்பு A: அரப்்பணிப்பு கடி ம் த ொகுதி 1 

பின் இவணப்பு B: உங்கள் வொை்க்வகவய கிறிஸ்துவுக்கு ஒப்புவி ் ல் த ொகுதி 1 

பின் இவணப்பு C: த வனுடனொன அனுதின தநருங்கிய உறவவ வளரப்்பது த ொகுதி 1 

இவணப்பு D: பரிந்துவரக்கப்பட்ட பு ் கங்கள் த ொகுதி 1 

பின் இவணப்பு E: பயனுள்ளவ  தகட்கு ல் சுய மதிப்பீடு த ொகுதி 2 

பின் இவணப்பு F: உங்கள் அன்பொன  கவல் த ொடரப்ுகவள தமம்படு ்து ல் த ொகுதி 2 

பின் இவணப்பு G: சுைற்சிவய உவட ் ல் த ொகுதி 2 & 3 

பின் இவணப்பு H: கணவனின் த வவகள் த ொகுதி 3 

பின் இவணப்பு I: எதிரப்்பிற்கு தவ ொகம அடிப்பவடயில் கணவருக்கொன  

பதில்கள்  த ொகுதி 3 

பின் இவணப்பு J: ஒரு கணவன்  ன் மவனவிவயப் பரிசு ் மொக்கும் தவ ொகம  

வழிகள்  த ொகுதி 3 

பின் இவணப்பு K: மவனவியின் த வவகள் த ொகுதி 3 

பின் இவணப்பு L: த ொைவமயின் த வவகள் த ொகுதி 3 

பின் இவணப்பு M: தபொதுவொன  வடக்கற்கள் த ொகுதி 3-5 

பின் இவணப்பு N: திருமண ்தில் ஆண்களுக்கொன சரீர ்தின் தநருங்கிய உறவு த ொகுதி 4 

பின் இவணப்பு O: திருமண ்தில் தபண்களுக்கொன  சரீர ்தின் தநருங்கிய  

உறவு த ொகுதி 4 

பின் இவணப்பு P: நம்பிக்வக மற்றும் மன்னிப்பு த ொகுதி 2-5 

பின் இவணப்பு Q: திருமண ்தில் சுய மதிப்பீடு த ொகுதி 5 

பின் இவணப்பு R: தசொற்களஞ்சியம் த ொகுதி 1-5 
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பின் இதணப்பு A 

உறுதிப்பொட்டின் கடிதம் 

அன்புள்ள சீஷரே, 

இந்தப் பாடங்கலளத் ததாடங்குகிற நீங்கள், உங்கள் திருமணத்திற்கான வழிகாட்டுதை் 

மற்றும் ஞானத்திற்காக அவலேத் ரதடும்ரபாது ரதவன் உங்கலள ஆசீேவ்திப்பாே ்என்று நான் 

உங்கலள ஊக்கப்படுத்த விரும்புகிரறன். 

அவே ் தம்லமத் ரதடுகிறவேக்ளுக்குப் பைன் அளிக்கிறவதேன்றும் 

விசுவாசிக்கரவண்டும். (எபிதேயே ்11: 6) 

பயிற்சி புத்தகங்கலள முடிக்க தீவிே அேப்்பணிப்புடன் இருக்குமாறு நான் உங்களுக்கு சவாை் 

விடுக்க விரும்புகிரறன். நீங்கள் இலத ததாடங்குவதற்கு ரதவன் வழிநடத்தியிருந்தாை், 

கண்டிப்பாக நீங்கள் இலத முடிக்க ரவண்டும் என்றும் ரதவன் விரும்புகிறாே ் என்பலத 

அறியுங்கள். பின்வரும் உறுதிப்பாட்லடப் படித்த பிறகு, கீரழ லகதயழுத்திட்டு ரததியிடுங்கள். 

ரதவன் சத்தியத்லத உங்களுக்கு தவளிப்படுத்தவும், அவருலடய சித்தத்லத தசய்வதற்கான 

கிருலபயின் "வை்ைலமலய" தபற்றுக்தகாள்ளவும் அவலே நீங்கள் நம்பி இருக்க ரவண்டும் 

என்பரத எனது தெபம்.   

பயணம் முழுவதும் ஆசீேவ்ாதமாகயிருங்கள், 

பாஸ்டே ்கிதரக் காஸ்டே ்

முடிப்பதற்கொன உறுதியளிப்பு  

எனது திருமணத்திற்கான ரதவனுலடய சித்தம் மற்றும் வழிகாட்டுதலை தபற்றுக்தகாள்ளவும், 

எை்ைா வகுப்புகளிலும் தவறாமை் கைந்து தகொள்ளவும் (பதிவு தசய்யப்பட்டிருந்தாை்), எை்ைா 

ததாகுதிகலளயும் படிதத்ு முடிக்கவும், எனக்கு தகாடுக்கப்படும் வீட்டுப் பாடங்கலள தசய்து 

முடிக்கவும் ரமலும் என் வாழ்க்லகத் துலணக்காக தெபிக்கவும் உறுதியளிக்கிரறன். 

 

வாழ்க்லகத் துலணவேின் லகதயாப்பம்                  ரததி 

_____________________________________________________       ____________________ 

ஒவ்தவாரு வாழ்க்லகத் துலணவேக்ளும் உங்களுலடய பயிற்சி புத்தகத்திை் லகதயழுத்திட 

ரவண்டும். நீங்கள் ரொடியாயிருந்து ஒரு பயிற்சி புத்தகம் மட்டும் இருந்தாை், தயவுதசய்து 

மற்தறாரு பயிற்சிப்புத்தகத்லத ரகட்டு வாங்கிக் தகாள்ளுங்கள் அை்ைது முழுத் ததாடலே 

(இைவசமாக) FDM.World இை் பதிவிறக்கம் தசய்யுங்கள். இந்த ததாடலே முடிக்க ஒவ்தவாரு 

வாழ்க்லக துலணக்கும் அவேக்ளின் தசாந்த தனி பயிற்சி புத்தகம் ரதலவ.  
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பின் இதணப்பு B 

உங்கள் வொழ்க்தகதய கிறிஸ்துவுக்கு அர்ப்பணித்தல் 

திருமணத்தின் சிை பகுதிகளிை் நீங்கள் ரபாோடிக்தகாண்டிருக்கைாம் மற்றும் இந்தப் 

ரபாோட்டங்கள் உங்களின் பைவீனமான அை்ைது சீேற்ற ஆவிக்குேிய வாழ்க்லகயின் விலளவு 

என்பலத நீங்கள் உணேந்்திருக்கைாம். நாம் அவருலடய திருவருளுக்கு நம்லம 

ஒப்புக்தகாடுக்கும் ரபாது ரதவன் நம்லம ஆசிேவ்திக்கவும், ஊக்கப்படுத்தவும் மற்றும் 

பைப்படுத்தவும் நமக்கு வாக்குத்தத்தம் அளித்திருக்கிறாே.் 

கேத்்தே ் தமது ெனத்திற்குப் தபைன்தகாடுப்பாே;் கேத்்தே ் தமது ெனத்திற்குச ்

சமாதானம் அருளி, அவேக்லள ஆசீேவ்திப்பாே.் (சங்கீதம் 29:11) 

     உங்கள் வாழ்க்லகயிை் ரதவனுக்கு முதலிடம் தகாடுக்கவும், திருமணத்திை் உங்களுக்கு 

தகாடுக்கப்பட்டிருக்கிற பகுதிலய நிலறரவற்றவும் உதவிலய ரகட்டு, ஆண்டவேிடத்திை் ஒரு 

தெபத்லத எழுதுங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஒருரவலள நீங்கள் இன்னும் உங்கள் வாழ்க்லகலய கிறிஸ்துவிடம் ஒப்பலடத்ததிை்லை 

என்றாை், ஆண்டவே ் உங்கலள ரநசிக்கிறாே ் மற்றும் அவரோடு கூட உறலவ தகாள்ளும் 

வழிலயயும் வழங்கியுள்ளாே ் என்பலத அறிந்துக் தகாள்ளுங்கள். உங்கலள அவேிடம் 

ஒப்புக்தகாடுக்க நீங்கள் பின்வரும் சிை விஷயங்கலளச ்தசய்ய ரவண்டும். 

1. நீங்கள் ஒரு பாவி என்பலத ஏற்றுக் தகொண்டு ஒப்புக்தகாள்ளுங்கள். 

எை்ைாரும் பாவஞ்தசய்து, ரதவமகிலமயற்றவேக்ளாகி, (ரோமே ்3:23) 

பாவத்தின் சம்பளம் மேணம்; ரதவனுலடய கிருலபவேரமா நம்முலடய கேத்்தோகிய 

இரயசுகிறிஸ்துவினாை் உண்டான நித்தியஜீவன். (ரோமே ்6:23) 

2. உங்கள் பாவங்களுக்காக இரயசு சிலுலவயிை் மேித்தாே ் என்றும், பாவங்கள் 

மன்னிக்கப்படவும் மற்றும் அவரோடு ஒப்புேவாகவும் பாவிகளுக்கான ஒரே வழி 

அவேத்ான் என்பலதயும் விசுவொசிக்க ரவண்டும். 

அதற்கு இரயசு: நாரன வழியும் சதத்ியமும் ஜீவனுமாயிருக்கிரறன்; 

என்னாரையை்ைாமை் ஒருவனும் பிதாவினிடத்திை் வோன்." (ரயாவான் 14: 6) 

அவோரையன்றி ரவதறாருவோலும் இேட்சிப்பு இை்லை; நாம் இேட்சிக்கப்படும்படிக்கு 

வானத்தின் கீதழங்கும், மனுஷேக்ளுக்குள்ரள அவருலடய நாமரமயை்ைாமை் 

ரவதறாரு நாமம் கட்டலளயிடப்படவும் இை்லை என்றான். (அப்ரபாஸ்தைே.் 4:12) 

3. இரயசுவிடம் உங்கள் பாவங்கலள அறிக்தகயிட்டு மனந்திரும்புங்கள் (மன்னிப்பு), 

மன்னிக்கும்படி அவேிடம் ரகளுங்கள். 
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       உங்கள் பாவங்கள் நிவிேத்்திதசய்யப்படும்தபாருட்டு நீங்கள் மனந்திரும்பிக் 

குணப்படுங்கள். (அப்ரபாஸ்தைே ்3:20) 

என்னதவன்றாை், கேத்்தோகிய இரயசுலவ நீ உன் வாயினாரை அறிக்லகயிட்டு, ரதவன் 

அவலே மேித்ரதாேிலிருந்து எழுப்பினாதேன்று உன் இருதயத்திரை விசுவாசித்தாை் 

இேட்சிக்கப்படுவாய். (ரோமே ்10: 9) 

4. இரயசுலவ உங்கள் இருதயத்திை் அதழத்து, அவலே உங்கள் இேட்சகோகவும் 

ஆண்டவோகவும் ஏற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

அவருலடய நாமத்தின்ரமை் விசுவாசமுள்ளவேக்ளாய் அவலே ஏற்றுக்தகாண்டவேக்ள் 

எத்தலனரபேக்ரளா, அத்தலன ரபேக்ளும் ரதவனுலடய பிள்லளகளாகும்படி, 

அவேக்ளுக்கு அதிகாேங்தகாடுத்தாே.் (ரயாவான் 1:12) 

கிறிஸ்துவுடனான உங்கள் புதிய உறலவத ் ததாடங்க பின்வரும் தெபத்லத 

தசய்யுங்கள். 

கேத்்தோகிய இரயசுரவ, நான் ஒரு பாவி என்பலத ஒப்புக்தகாள்கிரறன். என் பாவத்திற்காக 

நான் மனவருந்துகிரறன். என்னுலடய பாவங்களுக்காக சிலுலவயிை் மேித்து அதற்கான 

விலைக் கிேயத்லத தசலுத்தி அதற்காக உமக்கு நன்றி தசலுத்துகிரறன். தயவுதசய்து என் 

இருதயத்திற்குள் வாரும். உமது பேிசுத்த ஆவியாை் என்லன நிேப்பும் ரமலும் உமது சீஷனாக 

இருக்க எனக்கு உதவிடும். என்லன மன்னித்து என் வாழ்க்லகயிை் வந்ததற்கு நன்றி. நான் 

இப்ரபாது ரதவனுலடய பிள்லளயாக இருப்பதற்காகவும், ஒரு நாள் பேரைாகத்திற்கு உம்லமப் 

பின்பற்றி வருரவன் என்பதற்காகவும் உமக்கு நன்றி தசலுத்துகிரறன். ஆதமன். 
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பின் இதணப்பு C 

லதவன் உடனொன தநருங்கிய உறதவ வளர்த்தல் 

 

 இேட்சிப்பின் மூைம் தபறப்பட்ட மிகப்தபேிய வேம் என்னதவன்றாை் ரதவனுடன் தநருங்கிய, 

மற்றும் சாேந்்திருக்கும் உறலவக் தகாண்டிருப்பரதயாகும். அவே ்உங்களிடமிருந்து அலதவிட 

அதிகமான ஒன்லறயும் எதிேப்ாேப்்பதிை்லை. 

லநரத்தத நிரத்ணயுங்கள். 

நாளின் சிறந்த ரநேத்லத (காலை அை்ைது மாலை) ரதேந்்ததடுத்து, ரதவனுடன் அனுதின 

தியானத்திை் ஈடுபடுங்கள். உங்களாை் அலத தசய்ய முடியாது என்று நிலனத்து 

ரசாேந்்துவிடாதீேக்ள்.  சிறியதாகத் ததாடங்குங்கள், பின்னே ் நீங்கள் வளரும்ரபாது ரநேத்லத 

அதிகேியுங்கள். ஒவ்தவாரு நாளும் பதிலனந்து நிமிடங்களுடன் ததாடங்குங்கள். 

லவதொகமத்தில் ஒரு புத்தகத்தத லதர்ந்ததடுங்கள் 

ஒரு அதிகாேத்லத (அை்ைது அது நீண்ட அதிகாேமாக இருந்தாை் குலறவாக) அை்ைது சிை 

வசனங்கலளப் படித்து, அலதப் பற்றி தியானியுங்கள். கூடுதைாக, அனுதின தியான 

புத்தகத்திலிருந்து நீங்கள் படிக்க விரும்பைாம்.  

தெபம். 

குறிப்பாக நீங்கள் படிதத் சத்தியத்திற்காக தெபியுங்கள். அலத உங்கள் வாழ்விை் எப்படி 

நலடமுலறப்படுத்த முடியும் என்பலத தவளிப்படுத்தும் படி ரதவனிடத்திை் ரகளுங்கள். 

அவருலடய அதிகாேத்திற்கு ஒப்புக்தகாடுத்து, அதற்கு கீழ்ப்படியக்கூடிய தாழ்லமக்காக 

தெபியுங்கள். 

நொட்குறிப்பு (தடரி) எழுதுங்கள். 

தனிப்பட்ட பயன்பாட்டிற்காக உங்கள் பிோேத்்தலனகள், அனுபவங்கள், ரயாசலனகள் 

அை்ைது பிேதிபலிப்புகலள பதிவு தசய்யுங்கள். உங்களுக்கு எந்த வசனங்கள் சிறப்பாக 

இருந்தது என்றும், ரதவன் உங்கள் இருதயத்ரதாடு கூட ஏதாவது ரபசியிருந்தாை் 

அலவகலளயும் எழுதிலவயுங்கள்.  

மீண்டும் தெபியுங்கள். 

உங்கள் தெபத்திை் ரநாக்கமாய் இருங்கள். உங்களுக்கு வழிகாட்ட ACTS முலறலயப் 

பயன்படுத்தவும்: 

•  A -ததாழுதுதகாள்ளுதை்- ரதவலன துதித்தை் மற்றும் ஆோதித்தை். 

• C -அறிக்லகயிடுதை்- ததேிந்து தசய்த பாவங்கலள அறிக்லகயிட்டு மனந்திரும்புங்கள். 

• T -நன்றி - உங்கள் வாழ்க்லகயிை் ரதவனின் ஆசீேவ்ாதங்களுக்கு நன்றிலயத் தசலுத்துங்கள். 

• S -விண்ணப்பம்— உங்கள் ரதலவகளுக்காகவும் மற்றவேக்ளின் ரதலவகளுக்காகவும் 

பணிவுடன் மன்றாட்லட ஏதறடுங்கள். 

உங்கள் நாள் முழுவதும் அவருலடய பிேசன்னத்லத அறியவும் ஒப்புக்தகாள்ளவும் உதவுமாறு 

ரதவனிடம் ரகட்டு தெபதல்த முடியுங்கள். 
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பின் இதணப்பு D 

பரிந்துதரக்கப்பட்ட புத்தகங்கள் 

ரதவனுடனொன உங்கள் உறவவ ஆைப்படு ்  பல சிறந்  பு ் கங்கள் இருந் ொலும், 

உங்களுக்கு வழிகொட்டவும், கற்பிக்கவும், சவொல் விடவும் பின்வருவனவற்வற 

பரிந்துவரக்கிதறொம். 

சீஷத்துவ புத்தகங்கள்  

Christian Foundational Truths: A Strong Foundation for a Disciple by Craig Caster   

Experiencing God: Knowing and Doing the Will of God by Henry T. Blackaby, 

Richard Blackaby,Claude V. King 

Man to Man by Charles R. Swindoll  

Men of Courage: God’s Call to Move beyond the Silence of Adam by Dr. Larry Crabb  

Parenting Is a Ministry series by Craig Caster 

 

தியொன புத்தகங்கள்  

Daily Experience with God by Andrew Murray  

Drawing Near: Daily Readings for a Deeper Faith by John F. MacArthur  

Every Day with Jesus: First Steps with New Believers by Greg Laurie   

Experiencing God: Knowing and Doing the Will of God by Henry T. Blackaby, Richard  

 Blackaby, and Claude V. King  

Meet the Bible: A Panorama of God’s Word in 366 Daily Readings and Reflections  

 by Brenda Quinn and Philip Yancey   

Moments Together for Couples by Dennis and Barbara Rainey  

My Utmost for His Highest by Oswald Chambers On the Other Side of the Garden:  

 Biblical Womanhood by Virginia Ruth Fugate  

Streams in the Desert by Mrs. Charles E. Cowman  

The Love Dare Day by Day: A Year of Devotions for Couples by Stephen and Alex 

 Kendrick  

The Power of a Praying Wife by Stormie Omartian  

The One Year Book of Psalms by William J. Peterson and Randy Petersen  

Understanding Teens by Craig Caster  

 

சிறொர்களக்கும் இதளஞர்களுக்குமொன தியொன மற்றும் சீஷத்துவ புத்தகங்கள்  

Bad to the Bone: Fifteen Young Bible Heroes Who Lived Radical Lives for God by  

 Miles McPherson  

Favorite Bible Stories by Carolyn Passig Jensen (various ages)  

God and Me! Devotions for Girls by multiple authors, including Lynn Marie-Ittner  

 Klammer, Diane Cory, Linda M. Washington, and Jeanette Dall (various ages) 

Gotta Have God: Fun Devotions for Boys, Ages 2–5 by Lynn Marie-Ittner Klammer  

Gotta Have God: Cool Devotions for Guys by multiple authors including Legacy Press, Linda M. Washington, and 

Jeanette Dall (various ages)  

Growing Little Women: Capturing Teachable Moments with Your Daughter by Donna  

 J. Miller, with Linda Holland  

Talksheets by David Lynn (various books for junior high and high school) Youth  

 Devotions by Josh McDowell 
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பின் இலணப்பு R 

தொற்களஞ்சியம் 

இந்  வவரயவறகள் ஆங்கில தமொழியின் தவப்ஸ்டரின் புதிய சரவ்த ச அகரொதியிலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டது, ஜி&சி தமரியம் நிறுவனம், மற்றும் முழுவமயொன வொர ்வ்  ஆய்வு அகரொதி, 

ஸ்வபதரொஸ் தசொடியொட்ஸ், AMG தவளியீட்டொளரக்ள். 

நிலைத்திரு: பின்பற்று, நல்லுணரத்வொடு, ஒ ்துப்தபொ, உறுதியொக நில் 

உறுதி: உறுதி தசய்ய; ஒன்று உண்வமயொனது என்பவ  ஆ ரவவ முவறப்படி அல்லது 

த ளிவுபடக் கூறு வலியுறு ்துங்கள்;  

ஆணவம் அை்ைது தபருலம: பிறவரவிட ்  ன்வன தமலொகவும் முக்கியமொனவரொகவும் 

கருதுகிற;  ற்தபருவம தகொண்ட; தசருக்கொன; திமிரொன. தபருவம: சிறப்பொன ஒன்வறச ்

தசய்யும்தபொது அல்லது மதிப்பு வொய்ந்  ஒன்வற அவடயும்தபொது  னக்கு உண்டொகும் 

மகிை்வுணரவ்ு, தபருவம உணரச்ச்ி, தபருமி ம். 

எை்ைாவற்லறயும் தாங்குகிறது:  தாங்கும், ஸ்டீரகா(Stego ,கிரேக்கம்) மலறக்க, அன்பு 

மற்றவேக்ளின்  தவறுகலள மலறக்கிறது அை்ைது மூடுகிறது, கப்பை் தண்ணீலேத ்தடுக்கிறது 

அை்ைது கூலே மலழலயத் தடுக்கிறது. 

விசுவாசித்தை்: பிஸ்தடகயா(Pisteo, கிதரக்கம்) எவ யொவது நம்புவது அல்லது உறுதியொக 

கற்றுக்தகொண்டவ . இது எதிரப்ொரப்்பு நம்பிக்வகயின் அணுகுமுவறவய குறிக்கிறது.  

வீண்தபருலம கபசு:  ன்வனப் பற்றிதயொ, அல்லது  ன்வனப் பற்றிய விஷயங்கவளப் 

பற்றிதயொ, தபருவமயொகப் தபசுவது; தபருவம தகொள்ளவது 

கதாழலம: உடன் வந் வர ்அல்லது ஒருவருடன் இவணந்திருப்பவர;் ஒரு துவண, ஒரு கூட்டொளி, 

ஒரு வொை்க்வக ் துவண அல்லது த ொைரொக சில சிறப்பு உறவுகளின் ஆரவ்ம். 

ஒப்பிடத்தக்கது: ஒருவருடன் ஒப்பிட்டுப் பொரப்்பது, மறுபக்கம், எதிதரதிர ் பகுதி, துவண, 

த ொைவம, ஆனொல் ஒதர மொதிரி இல்வல. 

ெமரெம்: பரஸ்பர இணக்கப்பொடுகளொல் தவறுபொடுகவள ் தீர ்் ல். 

திருத்தம்: எவ யொவது அ ன் சரியொன நிவலக்கு எப்படி மீட்தடடுப்பது, விழுந்  ஒன்வற 

உ ் ம நிவலக்கு அவமப்பது அல்லது த ய்வீக வொை்க்வகவய சுட்டிக்கொட்டுகிறது என்று 

த வனுவடய வொர ்்வ  தசொல்கிறது. 

தீட்டுப்படுத்தை்: மியொதனொ (Miano, கிதரக்கம்). கண்ணொடிவயக் கவறபடு ்துவது தபொல 

நிற ்வ க் கவறபடு ்துவது, சொயம் பூசுவது, மொசுபடு ்து ல், அசு ் ப்படு ்து ல். 

ஒழுக்கம்: ஹுதபொபியொதசொ (Hupopiaso, கிதரக்கம்). கு ்துசச்ண்வட வீரரக்ள் அடிப்பவ  

விவரிக்கப் பயன்படுகிறது; ஒருவவரக் கட்டுப்பொடொகவும், பணிவொகவும் நடக்கப் பயிற்று; 

ஒழுக்கமுவறப் பயிற்சியளி (த ொடரப்ுவடய ப ்திகள்: 1தீதமொ ்த யு 4: 7-8; யூ ொ 3; 2 தபதுரு 1: 5-

6) 

ததய்வீக வை்ைலம: வல்லவம, டுனொமிஸ் (Dunamis, கிதரக்கம்). மொறும் வலிவம, அல்லது 

த வனொல் மட்டுதம தசய்யக்கூடியவ ச ்தசய்யும் திறன். 

ககாட்பாடு: வொை்க்வகக்கும், த ய்வ பக்திக்கும், மற்றும் குடும்ப ்திற்கும் த வவயொன 

த வனுவடய ச ்திய ்தின் விரிவொன மற்றும் முழுவமயொன த ய்வீக அறிவுவரவய 

வைங்குகிறது. 
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பக்தி விருத்தி: ஓய்தகொதடொம் (Oikodome, கிதரக்கம்). ஒருவரின் ஆவிக்குரிய இலொப ்திற்கொக 

அல்லது முன்தனற்ற ்திற்கொக உருவொக்கு ல்; ஒரு வீடு அல்லது அவமப்வப உருவொக்குவவ க் 

குறிக்கப் பயன்படுகிறது. 

எை்ைாவற்லறயும் ெகித்துக்தகாள்: சகி ்துக்தகொள்ளல், ஹுதபொதமதனொ (Hupomen, 

கிதரக்கம்). கீை் நிவல த்ிரு ் ல்,  ொங்கு ல், துன்பம், துன்பங்களின் சுவம தபொல. தநொயொளி 

ஒப்பு ல், விசுவொசம் மற்றும் நம்ப முடியொ  தபொது நிவல ்திரு ் ல் 

ஈர்க்கப்பட்டது: சொகொ (Saga, எபிரேய). ஏசொயொ இந்  விவனசத்சொல்வல ் தபொவ யினொல் 

மயங்கு ல் வழிமொறிச ் தசல்லு ல், திவசதிருப்பப்படு ல், மதிமயங்கி ல் தபொன்ற 

அர ்் ங்கவள பயன்படு ்தினொர ் (ஏசொயொ. 28: 7). மது அல்லது பீர ் தபொவ ப்தபொருள் 

மட்டுமல்லொமல், அன்பினொல் மயங்குவவ யும் குறிக்கிறது (நீதிதமொழிகள் 5: 19-20). 

தபாறாலம: அதிருப்தி மற்தறொருவரின் சிறந்  அதிரஷ்்ட ்வ ப் பொர ்த்ு வருகின்ற தவறுப்பு 

மற்றும் வன்கண்; தீங்கிவைக்கும் தவறுப்பு. 

எதிர்பார்ப்பு: ஏ ொவது நடக்கும் என்ற எதிரப்ொரப்்பு அல்லது கரு ்து; எதிரப்ொரக்்கப்படும் 

 ரநிவல. 

லகவிடு: மறுக்க. தினமும் த வனுவடய வொர ்்வ க்கு முன்னுரிவமகவள சீரவமக்கவும், இது 

அவருவடய விருப்ப ்வ  நம் விருப்ப ்திற்கு தமல் வவப்ப ொகும். 

தமன்லமயான: தபொரு ் மொனது, பொரவ்வயொனது; நியொயமொன, மி மொன, சகிப்பு ் ன்வம 

தகொண்ட, சட்ட ்தின் கடி  ்தில் அடங்கொ . ஒரு வைக்கின் உண்வமகவள 

மனி ொபிமொனமொகவும் நியொயமொகவும் பொரக்்கும் கரு ்வ  தவளிப்படு ்துகிறது. 

உண்லமத்தன்லம: தடொக்கிமியன் (Dochemian, கிதரக்கம்). தசொ வன தசய்யப்பட்டு 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஒன்று. உதலொகங்கள் மீது இருந்  அவன ்து அசு ் ங்கவளயும் 

அகற்றுவ ற்கொன தசயல்முவறவய விவரிக்கப் பயன்படுகிறது. 

மகிலமப்படுத்துதை்: பிரதிபலிப்பது, கவரவிப்பது, பொரொட்டுவது, மரியொவ  அளிப்பது 

அல்லது மரியொவ  தகொடுப்பது 

இதயம்: கொரட்ியொ (Cardia, கிதரக்கம்). ஆவசகள், உணரவ்ுகள், பொசங்கள், உணரவ்ுகள், 

தூண்டு ல்களின் இருக்வக; மனம். 

இருதயம்: தலபொப் (Lebab, எபிதரய). மனம், உள் நபர ் (விருப்பம், உணரச்ச்ிகள்). உள் நபரின் 

முழு மனநிவலவய இந்  வொர ்்வ  மு ன்வமயொக விவரிக்கிறது. 

உதவியாளர்: அசொர ் (Azar, எபிதரய). உ வ, ஆ ரிக்க, ஊக்குவி ் ல்; சுற்றியிருப்பது, 

பொதுகொக்கும், மற்றும் இன்தனொருவருக்கு உ வு ல். 

உதவியாளர்: ஈசர ் (Ezer,எபிதரய). வைங்கப்படும் உ வி அல்லது உ விக்கு; உ வி தசய்யும் 

நபரக்வளக் குறிக்கிறது. ஆ ொமின் நிரப்பு உ வியொளரொக தபண் உருவொக்கப்பட்டது 

(ஆதியொகமம் 2:18, 20). த வன் இஸ்தரலின் உ வியொளரொக (ஓசியொ 13: 9). த வன் இஸ்தரலின் 

 வலவம உ வியொளரொக (யொ ்திரொகமம் 18: 4; உபொகமம் 33:7; சங்கீ ம்33:20; 115: 9–11). 

உதவியாளர்: உடன் வந்து உ வி தசய்பவர,் வழிநட ்துபவர ்இல்வல. 

நீதியில் அறிவுறு ் ப் படுவது: தவ ம் தநரம்வறயொன பயிற்சிவய அளிக்கிறது. அறிவுறு ் ல் 

மு லில் ஒரு குைந்வ க்கு த ய்வீக நட ்வ யில் பயிற்சி அளி ் வல குறிப்பிடப்பட்டது; 

 வறொன நட ்வ வய தவறுமதன சரி தசய் ல் இல்வல 
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கனிவான: கிதரஸ்தடொஸ் (Chrestos,கிதரக்கம்). நல்லது தசய்ய; தமன்வமயொன, இரக்கமுள்ள, 

அனு ொபமுள்ள, மனவுருக்கம், மற்றும் கடுவமயொன, கடினமொன, கூரவ்மயொன, கசப்பொன 

அல்லது தகொடூர ்திற்கு மொறொக நல்ல இயல்வப கொட்டுகிறவ  குறிக்கிறது.  ொரம்ீக சிறப்பொன 

தயொசவன. 

அறிவு: எபிக்தனொசிஸ் (Epignosis, கிதரக்கம்). அறிவவப் தபறுவதிலும், அவ ப் 

நவடமுவறப்படு ்துவதிலும் முழுவமயொன பங்தகற்பு. 

நீடிய தபாறுலம அை்ைது தபாறுலம: நீண்ட  மன நிவலயில் இரு ் ல், உடனடி தகொப த்ிற்கு 

எதிர;் புரிந்துதகொள்ளூ வலயும் தபொறுவமலயயும் மக்களிட ்தில் நவடமுவறப்படு த்ுவது. 

சூை்நிவலகவள நொம் சகி ்துக்தகொள்ள தவண்டும், விசுவொச ்வ  விட்டுக் தகொடுக்க கூடொது. 

அன்பு: அகொதப (Agape, கிதரக்கம்).  குதியற்ற பொவிகளிடம் த வனுவடய இ ய ்தின் இேக்கம். 

அகொதப என்பது த வனுவடய அன்வப நிரூபிக்கும் வண்ணமொகதவ அவருவடய குமொரன் 

தியொக பலியொக  ன்வனதய ஒப்புக்தகொடு த்ு மனி னுக்கு மன்னிப்வப வைங்கினொர.் 

த வனின் இன்றியவமயொ  பண்பு, மற்றவரக்ளின் தசயல்கவளப் தபொருட்படு ் ொமல் 

மற்றவரக்ளின் நலன்கவள நொடுகிறது; இது த வன் மனி னுக்கு சிறந் து என்று நிவனப்பவ  

தசய்வவ  உள்ளடக்கியது மற்றும் மனி ன் என்ன விரும்புகிறொன் என்பவ  எடு ்துக் 

தகொள்வதில்வல. அகொதப நிபந் வனயற்ற அன்வப ் த ரவ்ு தசய்கிறது. 

அன்பு: பிலிதயொ (Philio, கிதரக்கம்). மகிை்சச்ிவய ்  ரும் வவகயில் ஒருவவர/ஒன்வற மிக்க 

உணரச்ச்ி முவனப்புடன் விரும்புவது; இது அகொதப அன்பிலிருந்து தவறுபட்டது மற்றும் 

மரியொவ , உயரந்்  மரியொவ  மற்றும் தமன்வமயொன பொசம் மற்றும் அதிக உணரச்ச்ிவய 

பற்றி தபசுகிறது. நட்பின் அன்பு; அந்  அன்பு ஒருவர ் தபறும் இன்ப ் ொல் 

தீரம்ொனிக்கப்படுகிறது. பிலிதயொ நிபந் வன அன்பு. 

தியானம்: அவர ச ் மொக வொசிப்பது அல்லது முனகல், உசச்ரிப்பு அல்லது முணுமுணுப்பு 

ஒலிகள், உவரப்பகுதியுடன் த ொடரப்ுதகொள்வ ொல் அது உங்கள் மனதில் ஊறிப்தபொகும். ஒரு 

த நீர ்வப நீேிை் ஊறி நீர ்திரவ ்வ  ஊடுருவுகிறது தபொல,  தவ  ்வ  தியொனிக்கும் தபொது நம் 

மனதில் ஊடுருவுகிறது. தவ ொகம உலக ்தில், தியொனம் என்பது ஒரு அவமதியொன பயிற்சி 

அல்ல. 

ஊழியர் (தபயரச்த்சொல்): ஒரு தவவலக்கொரன் அல்லது பணியொளர;் தமற்பொரவ்வயிடும், 

நிரவ்கிக்கும் மற்றும் நிவறதவற்றும் ஒருவர.் 

ஊழியர் (விவனசத்சொல்): ஒழுங்குபடு ் , ஒழுங்குபடு ்தி, ஒழுங்கவமக்க; தசவவ தசய்ய, 

இன்தனொருவருக்கு தசவவ தசய்யுங்கள்; த வனுக்கு ஒரு ஊழியனொக தவவல தசய்யுங்கள். 

அநீதியிை் மகிழ்ெச்ியலடவதிை்லை (பொவ ்தில்): ஒருவர ்  வறு தசய்வவ  பொரக்்கும் 

தபொழுதும் பொவ ்தில் விழுவவ  பொரக்்கும்தபொதும் நீங்கள் மகிை்சச்ி அவடயமொட்டீரக்ள்.  

பூரணமானது: தடலிதயொ (Teleo, கிதரக்கம்). முழுவமயொக்கு ல், இது ஏத ொ தசயல்பொட்டில் 

இருப்பவ க் குறிக்கிறது. குறிப்பொக ஒரு முழுவமயொன முடிவவ, நிவறவவ, தநொக்கம் 

தகொண்ட இலக்வக அவடவ ற்கொன, ஒரு தவவல அல்லது கடவமவய முடிப்ப ற்கொன 

அர ்்  ்வ  குறிக்கிறது. 

முன்னுரிலம: ஒன்று மற்தறொன்றுக்கு முன்னொல் அல்லது அ ற்கு தமல் முன்னுரிவம 

தகொடுப்பது. சரிதயொ  வதறொ அ ற்கு பொகுபொடு இல்வல.  

வழங்குதல்: ப்தரொதனொதயொ (Pronoio, கிதரக்கம்). கவனமொக சிந்திக்க, சிந்திக்க, கரு ்தில் 

தகொள்ள, மரியொவ யுடன், முன்கூட்டிதய சிந்திக்கும் வி  ்தில், வைங்குவதில் தவறு யொதரொ 

ஒருவருக்கு அக்கவற தகொள்ளு ல். 

கநாக்கம்: ஒரு தநொக்கம் அல்லது விரும்பிய முடிவு அல்லது இலக்கு. 
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எதிரவ்ிலன: ஒரு தூண்டு லுக்கு அல்லது தூண்டப்படு லுக்கு பதில் தசய் ல், எதிரில் 

தசயல்படல். 

மாம்ெத்திை் தெயை்படை்: ஒரு கிறிஸ் வர ்  ங்கள் சூை்நிவலக்கு பவைய பொவமொன 

பைக்க ்தில் தசயல்படல், பரிசு ்  ஆவியொனவரின் வல்லவமவயயும் ஞொன ்வ யும் 

நொடொமல் தசொந்  பல ்திலும் புரிந்துக்தகொள்ளலிலும் எதிரவ்ிவனயொற்றுவது. 

ெத்தியத்திை் மகிழ்ெச்ியலடதை்: மிகுந்  மகிை்சச்ிவயக் தகொண்டிரு ் ல்; த வனின் 

வொக்கு ்  ்  ்தின் அடிப்பவடயில் எது உண்வம என்று மகிை்சச்ியவடவது. 

மனந்திரும்புங்கள்: தீரக்்க; ஒருவரின் பொவங்களுக்கொன மனக்கசப்பின் விவளவொக ஒருவரின் 

வொை்க்வகவய திரு ்தியவமப்பது; த வனுக்கு முன்பொக ஒருவர ் என்ன தசய் ொர ் அல்லது 

தசய்யவில்வல என்பவ  நிவன ்து வரு ் ப்படுதல். திரும்பி மற்தறொரு திவசயில் தசல்வது; 

ஒருவரின் மனம், விருப்பம் மற்றும் வொை்க்வகவய மொற்று ல், இ ன் விவளவொக நட ்வ யில் 

மொற்றம் ஏற்படும்; விஷயங்கவள தவறு வழியில் தசய் ல். 

கண்டித்தை்: நமது விசுவொசம் மற்றும் நட ்வ யில் என்ன  வறு அல்லது பொவம் இன்று 

த வனுவடய வொர ்்வ  சுட்டிக்கொட்டு ல். 

பதிைளித்தை்: தநரம்வறயொக அல்லது சொ கமொக தசயல்படு ல். 

அன்பிை் பதிைளித்தை்: பரிசு ் ொவியின் வல்லவமயிலும் வழி நட ் ப்படு லிலும், அன்பு, 

ஞொனம் ஆகியவற்றொலும் பதிலளி ் ல். 

ெரியாகப் பிரித்தை்:  சச்ு தவவல, தகொ ்து தவவல அல்லது தவட்டு ல் தபொன்றவற்வற 

தநரொக தவட்டு ல், ஒரு துணிவய தநரொக தவட்டி ஒன்றொக வ த்தை். 

முரட்டுத்தனம்: கடின  ்ன்வமயொல் வவகப்படு ் ப்படுகிறது; கடுவமயொன, தகொடூரமொன, 

அசிங்கமொன, அநொகரகீமொன அல்லது  ொக்கு ல் முவறயில் உள்ள தசயல்கள். 

திருப்தி: ரவொ ( Rava, எபிதரய).  ண்ணீர ் விடு ல், நவனக்க; ஒருவவர நிவறக்க குடிக்க 

தகாடு ் ல். இது ஒருவருக்கு உண்வமயில் மற்றும் அவடயொளப்பூரவ்மொக பொனம் 

தகொடுப்பவ ப் குறிக்கிறது (சங்கீ ம் 36: 8-9; 65: 10-11). ஒருவர ்திருப்தியவடய தவண்டிய அளவு 

குடிக்க தவண்டும் என்று அர ்் ம் (நீதிதமொழிகள் 5:19; 7:18). 

பாதுகாப்பு: ஆப ்து அல்லது அசச்ுறு ் லில் இருந்து விடுபட்ட நிவல, ஒருவர ் பொதுகொப்பொக 

இருக்கிறொர ் என்ற நம்பிக்வக, மற்றும் கணவரின் நலனில் ஒரு மவனவி பொதுகொப்பொக 

ஓய்தவடுப்பது தபொல் ஒருவரின் நல்வொை்வு மற்தறொரு  வலவம ்துவ ் ொல் உறுதி 

தசய்யப்படுகிறது. 

உங்கள் மனலத ஆராய்ந்து நிலைப்படுத்துங்கள்: தசயவலக் குறிக்கும் கட்டொய 

விவனசத்சொற்கள் ஒரு த ொடரச்ச்ியொன தசயல்முவறவய குறிக்கிறது. த டு ல் என்பது 

த டுவது மற்றும் கண்டுபிடிக்க முயற்சி தசய்வது என்று அர ்் ம். உங்கள் மனவ  விருப்பம், 

பொசம் மற்றும் மனசொட்சிக்கு ஏற்றவொறு அவமப்பது. 

முதலிை் கதடுங்கள்: தசய்வ ற்கொன கட்டவள மற்றும் ஒருதபொதும் நிறு  ்க்கூடொது (ம ்த யு 

6:33). 

உங்கள் தொந்த வழிலயத் கதடுங்கள்: உங்கள் தசயல்கள் மற்றவரக்வள பொதிக்குமொ என்று 

கவவலப்படொமல், உங்கள் நலன்களுக்கு எது சிறந் து, தபொரு ் மொனது மற்றும் ஆரவ்மொனது 

என்பவ ப் பின்த ொடருங்கள். த வனுவடய மற்றும் துவணயின் எந்  அறிவுறு ் ல்கவளயும் 

எடு ்துக்தகொள்ள விருப்பமில்லொமல் இருப்பது 
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ஆய்வு: கட்டவள விவனசத்சொல்; தசய்ய மற்றும் த ொடரந்்து தசய்வ ற்கொன ஒரு கட்டவள. 

வவரொக்கியமொன விடொமுயற்சிவயக் குறிக்கிறது. விடொமுயற்சியுடன், சிறந் வ ச ் தசய்ய 

ஒவ்தவொரு முயற்சியும் தசய்ய, ஆரவ் ்துடன் மற்றும் ஆரவ் ்துடன் சொதிக்க தவண்டும் ஒரு 

இலக்கு. 

ஒப்பலடத்தை்: ஹுதபொடொதசொ (Hupotaso கிதரக்கம்). ஒரு  ன்னொரவ் மனப்பொன்வமயுடன் 

தகொடு ் ல், ஒ ்துவைப்பு, அனுமொனம் தபொறுப்பு, மற்றும் ஒரு சுவமவய சும ் ல். 

தீலமலய கயாசிப்பதிை்லை: தலொகிசொவம (கிதரக்கம்). ஒரு கணக்கியல் வொர ்்வ யொகப் 

பயன்படு ் ப்படுகிறது, அ ொவது ஒருவரின் எண்ண ்தில் விஷயங்கவள ஒன்றொக 

இவணப்பது, கூட்டுவது அல்லது தசரப்்பது, கணக்கீடுகளுடன்  ன்வன ஆக்கிரமி ்து 

தகொள்வது. 

எந்த நற்கிரிலயயும் தெய்ய தகுதி உள்ளவனாக இருத்தை்: த வன் அவருவடய சி ்  ்வ  

புரிந்துதகொண்டு அவருவடய வொர ்்வ யின் தவ ொகம தகொள்வககளில் நொம் த ரினவரக்ளொக 

அ ற்குக் கீை்ப்படிந்து பின்பற்ற தவண்டும் என்று அவர ்விரும்புகிறொர.்  

உருமாற்றம்: தமடொமொரத்பொ (Metamorpho, கிதரக்கம்). இதிலிருந்து நொம் தமட்டொமொரத்பொசிஸ் 

என்ற வொர ்்வ வயப் தபறுகிதறொம். மொற்றுவ ற்கு ஒரு கம்பளிப்பூசச்ி பட்டொம்பூசச்ியொய் 

மொறுவது  தபொல முற்றிலும் தவறுபட்ட ஒன்றிற்கு மொறுவது. 

ெத்தியம்: த வனுவடய வொர ்்வ யிலிருந்து வருகிறது; எது சரி எது  வறு என்பவ  

த ளிவுபடு ்துகிறது. 

கவலைத்திறன்: தபொய்மொ (poima, கிதரக்கம்). இதிலிருந்து ொன் நொம் தசய்யுள் என்ற 

வொர ்்வ வயப் தபறுகிதறொம். ஏத ொ ஒன்வற உருவொக்கு ல்; ஒரு தவவல, பவடப்பு, 

தவவல ்திறன் அல்லது  வலசிறந்  பவடப்பு. 
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ஆசிரியலரப் பற்றி 

ஒரு கொல ்தில் பொஸ்டர ் கிதரக் கொஸ்டர ் ஒரு முட்டொள்,  படிப்பு ஏறொ  மொணவர.் மூன்றொம் 

நிவல மதிப்தபண்ணில் வொசிப்பு நிவல தகொண்ட ஒரு உயரந்ிவலப் பள்ளி பட்ட ொரி. ஒரு 

அறிவற்ற கணவன் மற்றும் தகொடுவமப்படு ்தும்  ந்வ  என்று விவரி ் துண்டு, ஆனொல் 

த வன் அவருக்கொக தவறு திட்ட ்வ  வவ ்திருந் ொர.் கிரேக்குக்கு தபொதுஇடங்களில் தபச 

பயம் இருந் தபொதிலும், 1994 இல் த வன் அவவர முழு தநர ஊழிய ்திற்கு அவை ் ொர.் 

சரியொன கல்வி படிப்பும், கல்லூரி டிகிரியும் இல்லொ தபொதும் அவர ் விசுவொச ்த ொடு 

ஊழிய ்தில் இறங்கினொர.் 1995இல் ஊழிய அபிதஷகம் தபற்றொர,் பின்னர ் நொன்கு 

பு ் கங்கவள எழுதினொர;் பலவர சீஷரொக்கினொர;் நூற்றுக்கணக்கொனவரக்ளுக்கு 

ஆதலொசவன வைங்கினொர;் எண்ணற்றவரக்வள கிறிஸ்துவிடம் நட ்தினொர;் அதமரிக்கொ 

மற்றும் தவளிநொடுகளில் திருமணம் மற்றும் தபற்தறொருக்குரிய கரு ் ரங்குகள், 

ஆண்களுக்கொன கூடுவககள், தபொ கர ் கரு ் ரங்குகள் ஆகியவற்றின் மூலம் 

ஆயிரக்கணக்கொனவரக்ளுக்கு தபொதி ்திருக்கிறொர.் இவவ அவன ்தும் த வனுவடய கிருவப 

மற்றும் வல்லவமயினொை் மட்டுதம. 

     கிதரக் 1979 இல் இதயசுவுக்கு  னது வொை்வவ ஒப்புக்தகொடு ்  தபொதிலும், எப்தபொழுது 

இதயசுவிலும் அவருவடய வொர ்்வ யிலும் அனுதினமும் நிவல ்திருக்க த ொடங்கினாரோ, 

அவரது வாழ்விை் மொற்றம் த ொடங்கியது. இதயசு உண்வமயிதலதய நம் ஒவ்தவொருவருடனும் 

தநருங்கிய உறவவ லவக்க விரும்புகிறொர ் என்று அவே ் ஆணி ் ரமொக நம்புகிறொர.் அவர ்

இந்  உறவவப் பின்த ொடரந்்து கிறிஸ்துவின் மீது முற்றிலும் சொரந்்து இருப்ப ொல் அவரது 

வொை்க்வக என்தறன்றும் மொற்றப்பட்டிருக்கிறது. 

ஊக்கமலடயுங்கள் 

     உங்கள் வொை்விலும் உங்கள் வொை்க்வகயின் மூலமொகவும் த வன் தசயல்பட முடியும் 

என்பவ  நம்புவதில் உங்களுக்கு தபொரொட்டம் இருந் ொல், பொஸ்டர ்    கிதரக்கின் சம்பவம் 

உங்கவள ஊக்கப்படு ்தும். உங்கள் வொை்க்வகயில் கடந் கொல பொவங்கள், கல்வி அறிவு 

இல்லொவம, கற்பி ் ல் அல்லது தபசுவ ற்கொன பயம் அல்லது கல்வி ்  குதியின் 

பற்றொக்குவற ஆகியவவ த வனுவடய அவைப்புக்கு கீை்ப்படிய  வடயொகயிருப்ப ற்கு 

ஒருதபொதும் அனுமதிக்கொதீரக்ள். த வன் உங்கவள அவருவடய சீஷரொக உருவொக்க 

விரும்புகிறொர,் நீங்கள் திருமணமொனவரக்ளொகதவொ அல்லது குைந்வ கவள 

உவடயவரக்ளொகதவொ இருந் ொல்,  அவர ் உங்கவள கவன ்திற்குரிய ஒரு வொை்க்வக 

துவணவோகவும் தபற்தறொரொகவும் உருவொக்க விரும்புகிறொர.் அவருவடய கிருவப 

ஆசச்ரியமொனது மற்றும் எல்வலயற்றது. அவர ்உங்கவள தநசிக்கிறொர ்மற்றும் உங்கள் மூலம் 

மகிவமப்பட விரும்புகிறொர.் 

உங்களுக்கான கதவனுலடய வாக்குத்தத்தம் 

    த வனுவடய ஏரொளமொன வொக்கு ்  ்  ்திற்கொகவும், தபொசிப்பிற்கொகவும் அவருக்கு நன்றி 

தசலு த்ுகிதறன். "இதயசு கிறிஸ்துவின் ஊழியகொரணும் அப்தபொஸ் லனுமொகிய சீதமொன் 

தபதுருவின் வொர ்்வ களொன அவருவடய வொக்கு ்  ் ங்கவள தியொனியுங்கள்."  

நம்முவடய த வனும் இரட்சகருமொயிருக்கிற இதயசுகிறிஸ்துவினுவடய நீதியொல் 

எங்கவளப்தபொல அருவமயொன விசுவொச ்வ ப் தபற்றவரக்ளுக்கு, 

இதயசுகிறிஸ்துவின் ஊழியக்கொரனும் அப்தபொஸ் லனுமொகிய சீதமொன் தபதுரு 

எழுதுகிற ொவது: த வவனயும் நம்முவடய கர ்் ரொகிய இதயசுவவயும் அறிகிற 

அறிவினொல் உங்களுக்குக் கிருவபயும் சமொ ொனமும் தபருகக்கடவது.  

 ம்முவடய மகிவமயினொலும் கொருணிய ்தினொலும் நம்வம அவை ் வவர அறிகிற 

அறிவினொதல ஜீவனுக்கும் த வபக்திக்கும் தவண்டிய யொவற்வறயும். அவருவடய 

திவ்விய வல்லவமயொனது நமக்கு ்  ந் ருளினதுமன்றி, இசவ்சயினொல் 

உலக ்திலுண்டொன தகட்டுக்கு ்  ப்பி, திவ்விய சுபொவ ்துக்குப் 
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பங்குள்ளவரக்ளொகும்தபொருட்டு, மகொ தமன்வமயும் அருவமயுமொன 

வொக்கு ்  ் ங்களும் அவவகளினொதல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ெொக்கிரவ யுள்ளவரக்ளொய் உங்கள் விசுவொச ்த ொதட 

வ ரிய ்வ யும், வ ரிய ்த ொதட ஞொன ்வ யும்,  

ஞொன ்த ொதட இசவ்சயடக்க ்வ யும், இசவ்சயடக்க ்த ொதட தபொறுவமவயயும், 

தபொறுவமதயொதட த வபக்திவயயும், த வபக்திதயொதட சதகொ ர சிதநக ்வ யும், 

சதகொ ர சிதநக ்த ொதட அன்வபயும் கூட்டி வைங்குங்கள். இவவகள் உங்களுக்கு 

உண்டொயிருந்து தபருகினொல், உங்கவள நம்முவடய கர ்் ரொகிய இதயசுகிறிஸ்துவவ 

அறிகிற அறிவிதல வீணரும் கனியற்றவரக்ளுமொயிருக்கதவொட்டொது. (2 தபதுரு 1: 1-8) 
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குடும்ப சீஷத்துவ ஊழியத்லதப் பற்றி 

 

குரைாபை் டிலசப்பை்ஷிப் மினிஸ்டிேி (குடும்ப சீஷ ்துவ ஊழியம்) (FDM என்று சுருக்கமொக 

அவைக்கப்படுகிறது) இலக்வக அவடவ ற்கொக, 1994 இல் இயக்குனர ்பொஸ்டர ்கிதரக் கொஸ்டர ்

அவரக்ளொல் கிறிஸ்துவின் சரீர ்வ  ஆ ரிக்கவும், கற்பிக்கவும், பயிற்சியளிக்கவும் 

நிறுவப்பட்ட ஒரு இலொப தநொக்கமற்ற ஊழியமொகும்,  FDM-ன் மூலம் பயிற்சி பு ் கங்கள், 

குறும்படங்கள் மற்றும் இவணய ள ்தில்  னிப்பட்ட கல்விக்கொன பு ் கங்கள், சிறிய 

குழுக்கள், வீட்டு-குழு ஆய்வு மற்றும் ஒருவர-் ஒருவவர சீஷரொக்கு ல் தபொன்றவற்வற தசய்து 

வருகின்றொரக்ள். ரமலும் அவரக்ள் திருமணம், பிள்வள வளரப்்பு, இளம் வயதினவரப் 

புரிந்துக்தகொள்வது மற்றும் திருசச்வபயில் சீஷ ்துவ ்வ  திட்டமிடல் தபொன்ற 

கரு ் ரங்குகவள நட ்தி வருகிறொரக்ள். 

 FDM ஊழிய ்தின்  ரிசனம் என்னதவன்றொல், கிறிஸ் வ திருசச்வப ்  வலவரக்ளுக்கு, 

ஆதலொசவன வைங்கி, பயிற்றுவி ்து மற்றும் அவரக்வள த ரினவரக்ளொக நிறு ்தி, தமலும் 

அ ற்கு த வவயொன தவ ொகம ்தின் அடிப்பவடயிலொன பயிற்சி பு ் கங்கவள வைங்கி 

அவரக்ளுவடய திருசச்வபக்கும் குடும்பங்களுக்கும் ஊழியம் தசய்யவவப்ப ொகும். 

1995 வருடம் மு ல், ஆயிரக்கணக்கொரனாே ்திருமணம் மற்றும் தபற்தறொருக்கொன வகுப்புகவள 

முடி ்துள்ளனர,் தமலும் அதமரிக்கொவிலும் தவளிநொடுகளிலும் உள்ள நூற்றுக்கணக்கொன 

திருசச்வபகள் FDM பயிற்சி பு ் கங்கவள உபதயொகி ்து  ங்கள் திருசச்வபக்கு ஊழியம் 

தசய்துள்ளனர.் அவரக்ளுவடய ஊழியமானது FDM. world இன் இவணய ள ்திலுள்ள இலவச 

(பயிற்சிப் பு ் கங்கள்) ஆ ொரங்கள் பல குடும்பங்களுக்கு உ வியொக இருக்கிறது.  

FDM இன் ஊழியங்கள் ரஷ்யொ, உக்வரன், கியூபொ, தமக்சிதகொ, ஆப்பிரிக்கொ சிங்கப்பூர,் ெப்பொன் 

சீனொ, மற்றும் இந்தியா தபொன்ற நொடுகளில் சரவ்த ச அளவில் தீவிரமொக தசயல்பட்டு 

வருகிறது. தமலும் அறிந்து தகொள்ள FDM.World இவணய ள ்வ ப் பொரக்்கவும். 
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திருமணம் ஓர் ஊழியம் 

உறுதியொன அஸ்திபொரம் 
திருமணம் ஓர் ஊழியம் என்ற புத்தகத் ததொடரொனது, லதவன் தகொடுத்த பொத்திரங்களொன 

கணவன் அல்லது மதனவி உறவில் ஊடுருவி, உங்களுக்கொன ஆசீரவ்ொதங்கதள 

கண்டுபிடிக்க உதவுகிறது மற்றும் உங்கள் துதணக்கு எவ்வொறு ஊழியம் தசய்வது 

என்பதற்கொன குறிப்பிடட் எடுத்துக்கொட்டுகதள வழங்குகிறது. லவத வசனங்கள் மற்றும் 

சிந்ததனதயத் தூண்டும் லகள்விகளொல் இந்தத் ததொடர் நிரம்பியிருக்கின்றது, சிறந்த 

முன்மொதிரிகள் இல்லொமல் இருக்கக்கூடிய புதுமணத் தம்பதிகளுக்கு வழிகொட்டுகிறது. 

ஏற்கனலவ உறுதியொக உள்ள திருமணத்தத இன்னும் ஆழமொக்கவும் அல்லது உறவுகளில் 

கொணப்படும் கடினமொன சிக்கல்கதள கடந்து தசல்வதற்கு லததவயொன திட்டத்தத 

வழங்குகிறது. உங்களது வொழ்க்தகத் துதணதய லதவனுதடய வழியில் லநசிக்க 

கற்றுக்தகொள்வதன் மூலம் உங்களது திருமணத்தத புதுப்பிக்க வழிநடத்துகிறது.  

 

இந்த ஐந்து ததாகுதிகளிை் ஒவ்தவான்றும் உறுதியான அஸ்திபாேத்லத நிறுவுவதற்கு முந்லதய 

பதிப்புகளிை் இருந்து உருவாக்கப்பட்டது. உங்கள் சூழ்நிலைக்கு மிகவும் தபாருத்தமான புத்தகத்லத 

ததேந்்ததடுப்பதன் மூைம் உங்கள் திருமணத்தின் ஒரேதயாரு அம்சத்லத மட்டுரம ரமம்படுத்த 

நீங்கள் முற்படைாம். ததாகுதி 1 உடன் ததாடங்கி பின்பு வேிலசயாக ததாடே 

பேிந்துலேக்கப்படுகிறது. மற்ற இருந்து படிக்க ததாகுதிகளிை் ததாடங்கினாை், ரவதாகம அடிப்பலட 

ரகாட்பாடுகலளத் தவற விடுவதினிமித்தமாக உங்கலள குழப்பத்திற்கும், விேக்திக்கும் 

வழிவகுக்கைாம்.   

 

உருதியொன அஸ்திபொரம் (ததொகுதி 1) 

திருமணத்திற்கான ரதவனின் வடிவலமப்பு மற்றும் அதன்ரநாக்கத்லத புேிந்து தகாள்வதன் மூைம், 

ஆரோக்கியமான ததய்வீக அஸ்திபாேத்லத எவ்வாறு நிறுவுவது என்பலதக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 
 

அன்பு என்றொல் என்ன (ததொகுதி 2) 

ரதவனுலடய வழியிை் உங்களது துலணலய ரநசிப்பதற்காக எதுதவை்ைாம் ததய்வீக அன்பு மற்றும் 

எதுதவை்ைாம் ததய்வீக அன்பு இை்லை என்பலதக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 
 

தனித்துவமொன லததவகள் (ததொகுதி 3) 

ஒருவருக்குேிய ரதலவகலள சந்திக்க தங்கள் துலணயுடன் ரசேந்்து எவ்வாறு உலழப்பது 

என்பலதயும், ஆண்கள் மற்றும் தபண்களுக்கு ஒருவருக்தகாருவே ் உற்சாகப்படுத்திக்தகாள்வது 

எவ்வாறு என்பலதயும் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 
 

 

சரீரத்தின் லததவகதளப் பூர்த்தி தசய்தல் (ததொகுதி 4) 

உங்கள் திருமணத்திை் தநருங்கிய உறவிற்கான ரதவனுலடய அழகிய திட்டத்லதயும், ரதவன் 

நிலனத்த விதத்திை் உங்கள் துலணலய எவ்வாறு திருப்திபடுத்துவது என்பலதப் பற்றியும் 

கற்றுக்தகாள்ளுங்கள்.  
 
 

ததய்வீக ததலமத்துவம் (ததொகுதி 5)  

சேியான தலைமத்துவம் வீட்டிை் சுதந்திேம் மற்றும் பாதுகாப்லப எவ்வாறு வழங்குகிறது என்பலத 

கற்றுக்தகாள்ளுங்கள்.  

 
 

பொஸ்டர ் கிதரக்  கொஸ்டர ் அவே்கள் இருபது ஆண்டுகளுக்கும் ரமைாக 

ஆண்கலளயும் தபண்கலளயும் சீஷேக்ளாக உருவாக்கியுள்ளாே.் குடும்ப 

சீஷத்துவ ஊழியத்தின் (FDM), நிறுவனோக அவே ்பை சீஷத்துவ புத்தகங்களின் 

ஆக்கிரயானாக உள்ளாே ்மற்றும் அதமேிக்காவிலும், ரஷ்யொ, உக்வரன், கியூபொ, 

தமக்சிதகொ, ஆப்பிரிக்கொ சிங்கப்பூர,் ெப்பொன், சீனொ மற்றும் இந்தியா தபொன்ற 

நாடுகளிலும் சலபகளிை் சீஷத்துவத்லத பற்றி கற்றுக்தகாடுத்துள்ளாே.்  கிரேக், 

FDM மற்றும் கூடுதை் சீஷதத்ுவ புத்தகங்களுக்கான தகவை்களுக்கு 

www.FDM.world என்ற வலைத்தளத்லத அணுகவும்.   

 

 

http://www.fdm.world/

